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f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds izf”k{kdks dh dk;Zdq”kyrk o lkaosfxd cqf) ds e/; lglaaca/k dk v/;;u 

* Mk¡- jpuk cMksfy;k 
** Mk¡- vj”kh vCcklh 

 

मुख्‍य‍ब्‍‍ –‍lkaosfxd cqf)] f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;] dk;Zdq”kyrk‍आद । 

 

सार-संके्षप‍ 

izLrqr 'kks/k dk eq[; mn~ns'; f'k{kd izf'k{k.k egkfon;ky;ksa ds izf'k{kdksa dh dk;Zdq'kyrk o lkaosfxd cqf) ds e/; lglaca/k 

dk v/;;u djuk gSaA pwadh lkaosfxd cqf) }kjk fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa izfrfØ;k djus dh le> fodflr gksrh gSaA bls 

thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vf/kdre ykHk izkIr djus gsrq laosxksa dk mi;ksx djus okyh laKkukRed ;ksX;rkvksa dk 

lewg ekuk tkrk gSaA laosxkRed cqf) dk;ZLFky ij lQyrk fu/kkZfjr djrh gSa] lkFk gh dk;Zdq'kyrk esa oqf) djus ds lkFk 

mi;qDr izfrfØ;k djus dh le> fodflr djrh gSaA mPp lkaosfxd cqf) ;qDr f'k{kd izR;sd ifjfLFkfr esa Loa; dks 

lek;ksftr dj ysrs gSaA 

izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx djrs gq, U;kn'kZ ds :Ik esa dksVk 'kgj ds 200 f'k{kd izf'k{k.k egkfon~;ky;ksa fd 

izf'k{kdksa dk p;u fd;k x;k gSa rFkk LofufeZr o ekudhdr̀ iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k rFkk vkadMks dk laxzg.k fd;k 

x;kA v/;;u ls izkIr ifj.kkeks ls Kkr gksrk gSa fd lkaosfxd cqf) f'k{kd dh og {kerk gks tks mldh dk;Zdq'kyrk dks 

iznf'kZr djrh gSaA vr% dgk tk ldrk gSa fd lkaosfxd cqf) vkSj dk;Zdq'kyrk esa /kukRed lglaca/k gksrk gSaA 

 

izLrkouk  

Øks/k] }ofr lEeksg% lEeksgkLèfrfoHkz; 

Lèfr ;'̀kkn cqf)uk'kks cqf) uk'kkiz.k';frA 

vFkkZr Øks/k ls vR;ar ewyHkko mRiUu gks tkrk gSa vkSj ewyHkko esa Lèfr esa Hkze gks tkrk gSa vFkkZr Kku 'kfDr dk uk'k gks 

tkrk gS] vkSj cqf) dk uk'k gks tkus ls iq:"k viuh LFkfr ls fxj tkrk gSaA vFkkZr~ ge dg ldrs gSa fd laosxks dk HkyhHkkfr 
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fu;a=.k ,oa igpku gh lkaosfxd cqf) dgykrk gSa pwafd vkt lkekftd Økafr vkSj lkekftd ifjorZu ds fy, f'k{kk lcls 

'kfDr'kkyh midj.k gSaA ;g jk"Vªh; fodkl dh jh< gS vkSipkfjd f'k{kk dh izR;sd iz.kkyh esa f'k{kd ,d egRoiw.kZ LFkku 

j[krk gSaA 

/kzqy ,oa eaxy ds vuqlkj** ,d laosxkRed izoq) f'k{kd vR;ar lkglh ,oa f'k{kk iz.kkyh dh fny dh /kM+du dh rjg viuh 

Hkwfedk dk fuokZg djrk gSaA ,d 'kSf{kd iz.kkyh o Nk=ks dk fodkl] f'k{kd dh laosxkRed cqf) ds Lrj ij fuHkZj djrk gSaA 

lkaosfxd cqf) ,d izdkj dh lkekftd cqf) gksrh gS tks fd lkekU; cqf) ls fHkUu laizR;; gSa] lkFk gh O;fDr ds thou ds 

fofHkUu vk;keks esa lkaosfxd cqf) egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA fofHkUu dk;ZLFkyksa ij lQy O;fDrRo ds v/;;uks ls ;g rF; 

izkIr gksrs gSa fd O;fDr dh lQyrk esa lkekU; cqf) dh vis{kk lkaosfxd cqf) ds rRo tSls] vk'kkokfnrk] lkaosfxd 

laosnu'khyrk ,oa lkaosfxd izca/ku bR;kfn egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA xksyeSu ds vuqlkj ^^laosxkRed cqf) viuh ,oa nwljks 

dh Hkkoukvksa dks igpkuus dh {kerk rFkk vius vkidks vfHkizsfjr djds ,oa vius vkidks izcaf/kr djus dh {kerk gSaA** rFkk 

blh HkkoukRed le> dk iz;ksx dj O;fDr vU; O;fDr;ksa ls vPNh rjg ls laokn dj ldrk gSa] lkFk gh viuh 

dk;Zdq'kyrk esa oqf) dj ldrk gSaA vki vius dk;Z esa fdrus n{k gSa] ;k vius dk;Z dks fdl rjg iwjk djrs gSa mlesa 

laosxks dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSaA dk;ZLFky ij dk;Zdq'kyrk esa oqf) ds fy, Loa; ds lkFk&lkFk vU; O;fDr;ksa ds 

laosxks dk Kku gksuk vko';d gSaA laosxksa dks fu;af=r djds Hkh vius dk;ZLFky ij dk;Zdq'kyrk esa oqf) dh tk ldrh gSaA 

dk;Zdq'kyrk  

dk;Zdq'kyrk ls rkRi;Z gS dk;Z djus dh {kerk ;k dk;Z{ke gksus dh voLFkk xq.k ;k HkkoA dk;Zdq'kyrk ,d mÙke xq.k gSa 

dk;ZLFky ij dk;Zdq'ky O;fDr ftruh vf/kd la[;k esa gksxs og laLFkku mruh gh mUufr djsxkA izf'k{kd dh dk;Zdq'kyrk 

dks ekufld o 'kkfjjhd dkj.k] dk;ZLFky dk okrkoj.k] vU; O;fDr;ksa dk O;fDrRo rFkk osrueku izHkkfor djrs gSaA 

dk;Zdq'kyrk o lkaosfxd cqf) ds e/; lca/k  

nh?kZdky rd ;g fo'okl fd;k tkrk Fkk fd thou dh lQyrk O;fDr ds laKkukRed i{kks ij fuHkZj djrh gSa ftudk 

lca/k O;fDr dh cqf) yfC/k ls gksrk gSaA cqf) dks loZizeq[k LFkku fn;k tkrk Fkk rFkk ;g ekik tkrk Fkk fd lh[kus dh 

{kerk rkfdZd o vHkwrZ fpUru dh ;ksX;rk csgrj ifj.kke ns ldrh gSa] ysfdu euksfoKku ds {kS= esa uohu fodkl us lQyrk 

o cqf) ds izfr lksp esa cnyko fd;k gSa] vc fo'okl fd;k tkrk gS fd cqf) yfC/k (IQ) ds lkFk O;fDr ds thou esa 

HkkoukRed rFkk lkekftd dkS'kyks dh vko';drk Hkh gSa rHkh thou esa lQyrk izkIr dh tk ldrh gSaA ftuesa muds 

O;fDrRo rFkk rFkk okrkoj.kh; nksuks izdkj ds dkjd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA f'k{kdksa dk ckSf)d Lrj {kerk] LokLF;] 

laosx] lalk/ku osrueku vkfn vusd dkjd gSa tks mudh dk;Zdq'kyrk miyfC/k dks izR;{k@vizR;{k :Ik ls izHkkfor djrs 

gSaA vk/kqfud 'kks/kks ls Li"V gksrk gSa fd O;fDr dks vius thou esa tks lQyrk izkIr gksrh gSa] mldk ek= 20% gh cqf) ds 

dkj.k gksrk gS vkSj 80% lkaosfxd cqf) ds dkj.k gksrk gSaA xkMsZu ds cqf)dkjd fl)kar rFkk lkYos ds lkaosfxd cqf) ds 

fl)kar us lQyrk ds fu/kkZj.k esa Økafrdkjh cnyko yk fn;k gSaA bu fopkjdks dk ekuuk gS fd O;fDr dh lQyrk dk 

vf/kdrj Js; mldh lkaosfxd o lkekftd cqf) dk tkrk gSaA vr% dgk tk ldrk gS fd dk;Zdq'kyrk lkaosfxd cqf) ds 

}kjk izHkkfor gksrh gSaA vFkkZr~ ge vius laosxks dk fu;a=.k o leUo; ftruk vf/kd djsaxs gekjh mRikndrk mruh gh 

c<+sxhA 

v/;;u ds mn~ns';  

f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds izf'k{kdksa dh dk;Zdq'kyrk ,oa lkaosfxd cqf) ds e/; lglEcU/k dk v/;;u djukA 
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ifjdYiuk,a  

(1) f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds izf'k{kdksa dh dk;Zdq'kyrk o lkaosfxd cqf) ds e/; lkFkZd lglca/k ugha 

gksrk gSaA 

(2) f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds iq:"k izf'k{kdksa dh dk;Zdq'kyrk o lkaosfxd cqf) ds e/; lkFkZd lglca/k 

ugha gksrk gSaA  

(3) f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa dh efgyk izf'k{kdksa dh dk;Zdq'kyrk o lkaosfxd cqf) ds e/; lkFkZd lglaca/k 

ugha gksrk gSaA  

 

'kks/k fof/k   

izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 

jkT;  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa jktLFkku jkt; ds dksVk ftys ds dksVk 'kgj ds f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds 200 izf'k{kdks dks 

;knf̀PNd fof/k }kjk p;fur fd;k x;k gSaA 

'kks/k midj.k  

vkadM+ks ds laxzg.k gsrq izekkihd̀r Mk- 'kqHkzk eaxy }kjk fufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSaA ftlesa fuEu pkj vk;keks 

dks lfEefyr fd;k x;k gSaA 

(a) Lotkx:drk 

(b) O;olkf;d mUu;u vk;ke 

(c) Loizca/ku@vUr% oS;fDrd vk;ke 

(d) vUrjoS;fDrd vk;ke 

ftlesa izR;sd vk;ke ls lcaf/kr 200 iz'u gSa & 

dk;Zdq'kyrk ds ekiu gsrq LofufeZr iz'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k gSaA 

ftlesa fuEu vk;keks ds }kjk 60 iz'u fufeZr fd;s x;s gSaA 

(a) lek;kstu   (b)  ncko fu;a=.k 

(c) usrR̀o {kerk  (d) 'kkfjjhd LokLF; ij Hkkoukvksa dk izHkko 

'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh  

iz;qDr 'kks/k v/;;u esa fu/kkZfjr mn~ns';ks ,oa ifjdYiukvksa ds ijh{k.k gsrq e/;eku] ekud fopyu ,oa T-test rFkk dkyZ 

fi;jlu xq.kkad dk iz;ksx lglaca/k Kku djus gsrq fd;k x;k gSaA 
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iznÙkks dk fo'ys"k.k ifj.kke ,oa O;k[;k  

lkj.kh Øekad&¼1½ 

f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; ds izf'k{kdks dh dk;Zdq'kyrk ,oa lkaosfxd cqf) ds e/; lglEcU/kkRed v/;;u 

Pkj lglEcU/k xq.kkad lkFkZdrk Lrj fu"d"kZ 

01 02 
0.72 lkFkZd mPp /kukRed 

dk;Zdq'kyrk lkaosfxd cqf) 

 

mi;qZDr lkj.kh (1) ls Li"V gksrk gS fd f'k{kd izf'k{kd egkfo|ky; ds izf'k{kdks dh dk;Zdq'kyrk ,oa lkaosfxd cqf) ds 

e/; lglEcU/k xq.kkad 0.72 izkIr gqvk tks fd df = 178 ds lkFkZdrk Lrj ij 0.01 ij lkj.kh;u eku ls vf/kd gSA 

vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; ds izf'k{kdks dh dk;Zdq'kyrk ,oa lkaosfxd cqf) ds e/; lglEcU/k ugha 

gksrk gS** dks vLohd̀r fd;k tkrk gSA f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; ds izf'k{kdks dh dk;Zdq'kyrk o lkaosfxd cqf) ds e/; 

mPp /kukRed lglEcU/k ik;k tkrk gSA blfy, ge dg ldrs gS fd ftu izf'k{kdks dh lkaosfxd cqf) vf/kd gksrh gS 

mudh dk;Zdq'kyrk Hkh vf/kd gksrh gSA 

lkj.khØekad&¼2½ 

f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; ds iq:"k izf'k{kdks dh dk;Zdq'kyrk ,oa lkaosfxd cqf) ds lglEcU/kkRed v/;;u  

Pkj lglEcU/k xq.kkad lkFkZdrk Lrj fu"d"kZ 

01 02 
0.76 lkFkZd 

mPp /kukRed 

lglEcU/k 
dk;Zdq'kyrk lkaosfxd cqf) 

 

 mi;qZDr lkj.kh (2) ls Li"V gksrk gS fd f'k{kd izf'k{kd egkfo|ky; ds iq:"k izf'k{kdks dh dk;Zdq'kyrk ,oa lkaosfxd cqf) 

ds e/; lglEcU/k xq.kkad 0.76 izkIr gqvk] tks fd df = 58 ds lkFkZdrk Lrj ij 0.01 ij lkj.kh;u eku ls vf/kd gSA 

vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; ds iq:"k izf'k{kdks dh dk;Zdq'kyrk ,oa lkaosfxd cqf) ds e/; lkFkZd 

lglEcU/k ugha gksrk gS** dks vLohdr̀ fd;k tkrk gSA iq:"k izf'k{kdks dh dk;Zdq'kyrk ,oa lkaosfxd cqf) ds e/; /kukRed 

lglEcU/k ik;k tkrk gSA vr% ftu iq:"k izf'k{kdks dh lkaosfxd cqf) vf/kd gksrh gS dk;Zdq'kyrk mruh gh vf/kd gksxhA 

lkj.khØekad&¼3½ 

f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; dh efgyk izf'k{kdks dh dk;Zdq'kyrk ,oa lkaosfxd cqf) ds e/; lglEcU/kkRed v/;;u 

Pkj lglEcU/k xq.kkad lkFkZdrk Lrj fu"d"kZ 

01 02 
0.86 lkFkZd 

mPp 

/kukRed 
dk;Zdq'kyrk lkaosfxd cqf) 
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 mi;qZDr lkj.kh (3) ls Li"V gksrk gS fd f'k{kd izf'k{kd egkfo|ky; dh efgyk izf'k{kdks dh dk;Zdq'kyrk ,oa lkaosfxd 

cqf) ds e/; lglEcU/k xq.kkad 0.86 izkIr gqvk] tks fd df = 118 ds lkFkZdrk Lrj ij 0.01 ij lkj.kh;u eku ls 

vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; dh efgyk izf'k{kdks dh dk;Zdq'kyrk ,oa lkaosfxd cqf) ds 

e/; lkFkZd lglEcU/k ugha gksrk gS** dks vLohd̀r fd;k tkrk gSA efgyk izf'k{kdks dh dk;Zdq'kyrk ,oa lkaosfxd cqf) esa 

vfr mPp /kukRed lglEcU/k ik;k tkrk gS] blfy, ge dg ldrs gSA fd ftu efgyk izf'k{kdks dh lkaosfxd cqf) vf/kd 

gksrh gS mudh dk;Zdq'kyrk mruh gh vf/kd gksrh gSA 

fu"d"kZ   

'kks/k v/;;u ls izkIr fu"d"kZ fuEukuqlkj gSa & 

(1) f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; ds izf'k{kdks dh dk;Zdq'kyrk o lkaosfxd cqf) ds e/; mPp /kukRed lglaca/k 

ik;k x;kA vFkkZr~ ftu izf'k{kdksa dh lkaosfxd cqf) vf/kd gksrh gSaA mudh dk;Zdq'kyrk Hkh vf/kd gksrh gSaA 

(2) iq:"k izf'k{kdks dh dk;Zdq'kyrk o lkaosfxd cqf) ds e/; /kukred lglaca/k ik;k x;kA 

(3) efgyk izf'k{kdks dh dk;Zdq'kyrk o lkaosfxd cqf) ds e/; vfr mPp /kukRed lglaca/k ik;k x;kA 

 

'kSf{kd fufgrkFkZ   

f'k{kd f'k{k.k izfØ;k dk vk/kkj rRo gksrk gSa ftldh usr̀Ro {kerk dk ijh{k.k izk;% vusd voljks ij gksrk jgrk gSaA f'k{kd 

dks lekt ds fy, ,d mnkgj.k cudj Hkh dk;Z djuk gksrk gSaA izLrqr 'kks/k v/;;u ls izkIr ifj.kke f'k{kd izf'k{k.k 

egkfon~;ky;ksa ds izf'k{kdks dh dk;Zdq'kyrk o lkaosfxd cqf) ds esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA laosxks dk lglca/k lgh <ax 

ls izca/ku o fu;a=.k gh laosxkRed cqf) dgykrk gSaA vr% ,d laosxkRed izcq) f'k{kd okrkoj.k dks lqjf{kr o vkjkenk;d 

cuk ldrk gSa ftlls vf/kxe esa vklkuh jgsA laosxks dks mfpr rjg ls le>uk vksj fu;af=r djuk O;fDr dh lQyrk gsrq 

vR;ar vko';d gSaA D;ksfd lkaosfxd cqf) ds }kjk gh O;fDr eas lca/kks dks cukus rFkk lkekftd dkS'ky dh Hkkouk fodflr 

gksrh gSaA 

vr% f'k{kd izf'k{k.k egkfon~;ky;ksa ds izf'k{kdksa dks ;g lq>ko fn;k tk ldrk gS fd os viuh lkaosfxd cqf) dks HkyhHkkafr 

le>dj viuh dk;Zdq'kyrk dks izHkkoh cukus gsrq iz;kljr jgsA 

lanHkZ xzaFk lwph  

 HkVukxj lqjs”k (1998) & f”k{kk vuqla/kku fouksn iqLrd efUnj vkxjk 
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