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f’k{kdksa esa dk;Ztfur ruko dk mudh dk;Zdq’kyrk ij ÁHkko dk v/;;u 

* va’kqy JhokLro 

** MkW0 fo’kky mik/;k;    

 
eq[; 'kCn - f”k{kd] dk;Ztfur ruko] ruko] dk;Zdq”kyrk] d{kkxr O;ogkj vkfn 

 
lkj&la{ksi 

 

dk;Ztfur ruko dk;Z LFky ij mRiUu ruko ;k ukSdjh ls mRiUu ruko gSA ;g vkeRkkSj ij rc mRiUu 

gksrk gS] tc dk;Z LFky dh vko’;drkvksa ,oa O;fDr dh ;ksX;rk ds chp vlaxrrk gksrh gSA
1
 f’k{kdksa dk 

dk;Ztfur ruko ,d vyx Ádkj dk O;kolkf;d ruko gSA ;g rc mRiUu gksrk gS tc f’k{kd vfÁ; ,oa 

Áfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk vuqHko djrk gS vkSj f’k{kdksa esa ruko] fujk’kk] Øks/k ,oa volkn dh Hkkouk iSnk 

djrh gSA mi;qDr dk;Zn’kkvksa ,oa lsok larqf"V ds vHkko esa vPNs f’k{kdksa dh dk;Zdq’kyrk Hkh izHkkfor gksrh 

gSA f’k{kdksa dh dk;Zdq’kyrk dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa ,d izeq[k dkjd f’k{kdksa dh dk;Ztfur 

n’kk,sa gaSA vDlj ns[kk tkrk gS fd f’k{kdksa ds dk;Z vkoaVu ,oa Á’kklu lEcU/kh uhfr;ksa ds fy, ljdkjksa ds 

ikl Bksl ,oa ikjn’khZ dk;Z;kstuk dk vHkko gksrk gSA f’k{kdksa dks fofHkUu Ádkj ds dk;Z i{kikriw.kZ ,oa 

vfuok;Z rjhds ls vkoafVr dj fn;s tkrs gSa] ftlds QyLo#i mudh dk;Zdq’kyrk izHkkfor gksrh gSA orZeku 

le; esa cgq/kk ;g ns[kus esa vk;k gS fd orZeku f’k{kd vius ewy dk;Z f’k{k.k ,oa vU; dk;ksZa ds e/; 

lkeatL; ugha cSBk ik jgs gSaA ftlls mudh eu%fLFkfr esa fofHkUu Ádkj ds fodkj mRiUu gksrs gSaA eu%fLFkfr 

,oa ifjfLFkfr ds e/; vlarqyu ,oa vlkeatL; ds dkj.k f’k{kd fofHkUu Ádkj ds rukoksa ls xzflr gks jgs 

gSaA ftldk lh/kk&lh/kk ÁHkko f’k{kdksa ds ekufld LokLF; ij iM+ jgk gSA f’k{kdksa esa fofHkUu dkj.kksa ls 

mits ruko ls eu v’kkUr] Hkkouk vfLFkj ,oa 'kjhj dh vLoLFkrk tSlh fofHkUu Ádkj dh fLFkfr;k¡ iSnk gks 

jgh gSaA ftuls f’k{kd dh dk;Z{kerk ,oa fo|kfFkZ;ksaa ds lkFk mldk O;ogkj iwjh rjg ÁHkkfor gks jgk gSA 
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f’k{kd ,d ckx ds ml ekyh ds leku gksrk gS] tks ml f’k{kkFkhZ #ih ikS/ks dks lhaprk gS] rFkk mudh ns[kHkky djrk gSA 

vusd O;fDr;ksa dk fuekZ.k djus okyk f’k{kd dsoy ek= O;fDr gh uk gksdj vius vki esa iwjh ,d laLFkk gksrk gSA fdlh 

nwljs ns’k dh rqyuk esa Hkkjr esa f’k{kk dk Lrj v/;kid dh ;ksX;rk vkSj mlds xq.kksa ij fuHkZj djrk gSA f’k{kk ds Lrj dks 

lq/kkjus ds fy, pkgs tks Hkh lk/ku viuk;s x;s gksa muls dqN Hkh ykHk ugha mBk;k tk ldrkA ;fn v/;kid esa vko’;d 

ckSf)d vkSj O;kolkf;d ;ksX;rk;sa ugha gSaA ;g Li"V gS fd 'kSf{kd mn~ns’;ksa dh ÁkfIr esa ,d laLFkku dh lQyrk mlds 

v/;kidksa dh ;ksX;rk vkSj vkSj xq.kksa ij fuHkZj djrh gSA 

Ákphu dky esa ckydksa dks f’k{kk xq#dqyksa esa nh tkrh Fkh] orZeku le; esa xq#dqyksa dk LFkku fo|ky;ksa us ys fy;k gSA bu 

fo|ky;ksa esa f’k{kdksa }kjk ckydksa dks f’k{kk Ánku dh tkrh gSA vkt f’k{kd ij dsoy f’k{kk Ánku djus dk gh mÙkjnkf;Ro 

ugha gS cfYd vusd vU; dk;Z tSls %& tux.kuk dk;Z] ukekadu dk;Z] feM&Ms ehy dk;Z] Vhdkdj.k esa lg;ksx] cwFk ysoy 

vkWfQlj ¼B.L.O.½ dk dk;Z vkfn fofHkUu Ádkj ds dk;Z f’k{kdksa dks djus iM+ jgs gSaA vf/kd dk;Z ncko ds dkj.k f’k{kdksa 

ds ekufld LokLF; ij dqÁHkko iM+ jgk gS] ftlls rukoxzLr gksus ls v/;kiu dk;Z ds Áfr mudh v#fp c<+rh tk jgh gSA 

f'k{kd f’k{kk ds mn~ns’;ksa dks rHkh ÁkIr dj ldrk gS] tc mldk f’k{k.k ÁHkko’kkyh gksA vkt gekjh f’k{kk dk Lrj fxjrk 

tk jgk gSA bldk ewy dkj.k fofHkUu Ádkj ds rukotfur dkj.kksa ls f’k{kd dk ruko esa jguk gS] ftlds dkj.k f’k{kd dh 

dk;Zdq’kyrk iw.kZr% ÁHkkfor gks jgh gSA v/;kiu dk;Z dsoy esgur okyk dk;Z gh ugha gS] cfYd ;g ruko nsus okyk dk;Z 

Hkh gSA fo|ky; lq/kkj Á;kl dk ncko] vi;kZIr Á’kkldh; leFkZu] [kjkc fo|ky;h dk;Z ifjfLFkfr;k¡] de osru] dk;Z dk 

le; vf/kd] fo|ky;h fu.kZ;u ÁfØ;k esa lgHkkfxrk dk vHkko] dkxth dk;Zokgh dk cks>] lalk/kuksa dh deh ,oa f’k{k.k 

dk;Z ds vfrfjDr fofHkUu Ádkj ds dÙkZO;ksa dk fuoZgu djuk vkfn ftuds dkj.k f’k{kd vius thou ds Hk¡oj esa Lo;a dks 

Mwcrk eglwl dj fujUrj ruko esa jgrk gS] ftlls og vius vkidks d{kkxr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vlgt eglwl djrk gSA 

leL;k dk ifjp; 

ruko dks loZÁFke 1936 esa gSUl 'kSys us thou foKku ,oa euksfoKku ds {ks= esa ifjHkkf"kr fd;kA O;qRifÙk dh nf̀"V ls LVªsl 

¼Stress½ ruko 'kCn dh mRifÙk ySfVu 'kCn “Stringer” ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS & “draw tight”- ftldk vFkZ gksrk 

gS %& fdlh 'kkjhfjd d"V] ;a=.kk] deh ;k nnZ dk vuqHko djukA iUnzgoha 'krkCnh esa bls Þnckoß ;k ÞeuksoSKkfud rukoß 

¼Psychological Strain½ dgk tkrk FkkA 

ruko dks ifjHkkf"kr djuk ,d vR;Ur tfVy ekeyk gS] tks fd fofHkUu fo’ks"kKksa ds chp fujUrj cgl dk fo"k; gSA tc 

okrkoj.k dh ek¡x o O;fDr dh {kerkvksa esa vi;kZIr vlarqyu mRiUu gks tkrk gS ;k O;fDr i;kZIr #i ls ÁfrfØ;k djus esa 

vleFkZ eglwl djrs gSa rks mRiUu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, tho esa ,d ÁfrfØ;k lfØ; gksrh gSA ftlesa ek¡x 

dk {ks=] O;fDr dh O;fDrxr fo’ks"krk;sa vkSj O;fDr dk ifjfLFkfr;ksa ls eqdkcyk djus ds L=ksr lfEEfyr gSaA ruko 'kCn dk 

lEcU/k ml vuqfØ;k ls gS] tks ge ,slh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs le; djrs gSa] tks gesa fdlh uk fdlh #i esa dksbZ 

fØ;k djus] ifjofrZr gksus ;k lek;ksftr gksus ds fy, ck/; djrh gS] rkfd ge viuh fLFkfr dks cuk;s j[k ldsaA ruko 

fdlh Ádkj dh ek¡x ;k vis{kk ds Áfr gekjk vuqfØ;k djus dk <+ax gSA fo|ky;h ifjos’k esa v/;kid vkSj fo|kFkhZ ruko 

dks vius&vius ifjÁs{;ksa esa ysrs gSaA fo|ky; lq/kkj Á;kl dk ncko] vi;kZIr Á’kkldh; leFkZu] [kjkc dk;Z ifjfLFkfr;k¡] 

fo|ky;h fu.kZ;u ÁfØ;k esa lgHkkfxrk dk vHkko] dkxth dk;Zokgh dk cks> rFkk lalk/kuksa dh deh ;s lHkh ,sls dkjd gSa] 

tks ruko ds dqN dkj.k gks ldrs gSaA  

foKku dh Hkk"kk esa ruko dks 'kjhj dh fdlh lefLFkfr esa fo?kVu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA bls HkkoukRed 

;k 'kkjhfjd [krjksa ds fy, mfpr :i ls ÁfrfØ;k nsus ds fy, fdlh tho dh foQyrk ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k tk 

ldrk gSA ruko dks fuEu :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS %& A Particular interaction between the person 
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and the environment, appraised by the person as being taxing or exceeding his or her personal 

resources and as a consequence, disrupting daily routines. (Lazarus & Folkman, 1984).
2
 

f’k{kdksa esa dk;Ztfur ruko  

dk;Ztfur ruko dk;Z LFky ij mRiUu ruko ;k ukSdjh ls mRiUu ruko gSA ;g vkeRkkSj ij rc mRiUu gksrk gS] tc dk;Z 

LFky dh vko’;drkvksa ,oa O;fDr dh ;ksX;rk ds chp vlaxrrk gksrh gSA
3
 f’k{kdksa dk dk;Ztfur ruko ,d vyx Ádkj 

dk O;kolkf;d ruko gSA ;g rc mRiUu gksrk gS tc f’k{kd vfÁ; ,oa Áfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk vuqHko djrk gS vkSj 

f’k{kdksa esa ruko] fujk’kk] Øks/k ,oa volkn dh Hkkouk iSnk djrh gSA tks fd f’k{kd ds dke ds ckn iSnk gksrh gSA
4
 orZeku 

esa f’k{k.k dkQh rukoiw.kZ O;olk; gSA ftlesa fofHkUu Ádkj dh pqukSfr;ksa ds lkFk dkQh Ádkj ds ruko dkjd lfEefyr 

gksrs gSaA f’k{k.k ds is’ks esa ruko f’k{kdksa dh xq.koÙkk dks vo#) djrk gS vkSj ogha Hkkjh dke dk cks>] vkil esa lapkj dh 

deh vkSj fo|ky; esa ,oa ckgj lgdehZ f’k{kdksa@deZpkfj;ksa] fo|kfFkZ;ksa] ifjokj ds lnL;ksa ;k foÙkh; dkj.k f’k{kdksa ds 

fnekx esa d"V mRiUu djrs gaSA f’k{kdksa dk ruko f’k{kdksa ds eu vkSj thou dh 'kkafr dks u"V djrk gSA ;g muds dke 

ds Án’kZu ij udkjkRed ÁHkko Mkyrk gSA ,d f’k{kd }kjk vuqHko fd;s tk jgs ruko dks f’k{kdksa ds }kjk vfÁ; ,oa 

udkjkRed Hkkoukvksa tSls %& Øks/k] fpUrk] ruko] volkn ;k nqf’pUrk ds #i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA tks fd f’k{kdksa 

ds dk;Z dks udkjkRed #i ls ÁHkkfor djrs gSaA     

f'k{kd Áfrfnu mPp Lrj dk ruko vuqHko dj jgs gSaA muds dk;Z {ks= esa fofHkUu Ádkj ds ruko dkjd mifLFkr gSa] tSls& 

d{kk Hkkj] Á’kklu] d{kk vkdkj] Hkwfedk vfrO;kiu ,oa Hkwfedk }U}rk vkfnA ruko ;qDr f’k{kd udkjkRed vkRe /kkj.kk] 

udkjkRed thou vuqHko] de eukscy ,oa thou ewY;ksa ds fuEu j[kj[kko ls xqtj jgs gSaA Teaching is the profession 

where most of the teachers have been considered as under chronic stress or in the process of 

burnout or suffering from depressing symptoms (Boyle et al.,1995)
5
 

f’k{kdksa esa ruko dkjd 

fofHkUu Ádkj ds 'kks/kksa ls ;g ik;k x;k gS fd f’k{kdksa esa ruko ds fuEu eq[; dkj.k gks ldrs gSa] tks fd fuEu gSa  

¼fp= 1-2½ %&  

                                                           
2
 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2904627/ 

3
 https://www.iea.cc/congress/2015/1332.pdf 

4
 https://www.scirp.org/(S(czeh2tfqyw2orz553k1w0r45))/reference/ReferencesPapers.aspx? 

ReferenceID=1850023 
5
 https://www.researchgate.net/publication/15472455 
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os ewy dkjd ftuds dkj.k ruko mRiUu gksrk gS] ruko dkjd ¼Stressors½ dgykrs gSaA ;s ruko dkjd fofHkUu Ádkj ds 

gks ldrs gSaA fofHkUu Ádkj ds 'kks/k v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd fofHkUu Ádkj ds ruko dkjd dks nks fHkUu & fHkUu Ádkjksa 

esa foHkDr fd;k tk ldrk gS%& 1- laxBukRed dkjd 2- tulk¡f[;dh dkjd ;k pj  

laxBukRed dkjd %& os dkjd] tks ,d laxBu ls lEcaf/kr gksrs gSa] vkSj deZpkfj;ksa ds e/; vLi"Vrk dk dkj.k gksrs gSa] 

mUgsa ruko ds laxBukRed dkjd dgk tkrk gSA  

1- dk;Z vfrHkkj ¼Workload½%& f’k{kdksa esa ruko dk ,d egRoiw.kZ dkj.k dk;Z vfrHkkj dks Hkh ekuk tkrk gS] 

D;ksafd ,d lhek ls vf/kd dk;Z O;fDr dks fpM+fpM+k ,oa rukoxzLr cuk nsrk gSA  

2- f’k{k.k O;olk; esa fujUrj gksus okys ifjorZu ¼Changes in Profession½ %& dksgsu ¼1991½ us dgk gS fd gj 

cnyko ruko dk vk/kkj gksrk gS vkSj ;g vf/kd cnyko f’k{k.k ds O;olk; esa vf/kd gksus ls f’k{kdksa ds fnekx esa vfr 

ruko dh fLFkfr cukrk gSA  

3- laLFkkxr okrkoj.k esa dk;Z larqf"V ¼Job Satisfaction in Institutional Climate½ %& cksxZ] ,oa jkbftax 

¼1991½ us vius ,d 'kks/k esa ik;k fd f’k{kdksa ds ruko dks c<+kus esa fofHkUu Ádkj ds Ik;kZoj.kh; dkjd tSls %& Nk=ksa dk 

nqO;Zogkj] O;kolkf;d Á’kalk dk vHkko] [kjkc ikjLifjd lEcU/k] le; vkSj lalk/kuksa dh deh vkfn us eq[; #i ls 

;ksxnku fn;k gSA  

4- Á’kklfud leL;k;sa ¼Administrative Problems½ %& fdax ,.M fi;VZ ¼1992½ us vius ,d v/;;u esa ik;k 

fd mu fo|ky;ksa ds f’k{kd de ruko esa ik;s x;s tgk¡ ij ÁcU/ku }kjk fofHkUu Ádkj dh vg~e ,oa fu.kkZ;d ifjfLFkfr;ksa 

esa f’k{kdksa dk leFkZu fd;k x;kA  

5- fo|kfFkZ;ksa dk O;ogkj ¼Students Behaviour½ %& fofYdalu ¼1988½ us gkbZ Ldwy ds f’k{kdksa ij muds ruko] 

ruko ls lEcfU/kr dkj.k] ÁHkkoksa dk v/;;u fd;kA ftlesa mUgksusa ik;k fd fo|kfFkZ;ksa esa Ásj.kk dh deh dks ruko ds Áeq[k 

ladsrd ds #i esa ik;k x;kA  

fo|ky; ls 

lEcfU/kr 

ruko 

•dke ds vf/kd ?k.Vs 

•vR;f/kd dk;ZHkkj   

•foLrr̀ ikB~;p;kZ ,oa ikB~;Øe 

•ewY;kadu esa ifjo}Zu ,oa ifjorZu 

fo|kfFkZ;ksa ls 

lEcfU/kr ruko 

•fo|kfFkZ;ksa dk nqO;Zogkj 

•fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk leL;k 

•le; Áca/ku 

vU; Ádkj ds 

ruko 

•vkSpd fujh{k.k ,oa i;Zos{k.k 

•ukSdj'kkgh ls fu;fer dk;ksZ esa leFkZu dh deh 

•ukSdjh dh lqj{kk dk vHkko 

•O;olk; ij fu;a=.k dk vHkko 
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6- vUroSZ;fDrd lEcU/k ¼Interpersonal Relations½ %& ySgeSu ¼2014½ us dk;Ztfur ruko ds dkj.kksa dk 

v/;;u
6
 esa ik;k fd muesa ls vk/ks ls T;knk yksxksa us ;g ik;k fd dk;ZLFky ij vUroSZ;fDrd lEcU/k dk;Ztfur ruko ds 

dkj.kksa esa Áeq[k LFkku j[krs gSaA 

tulk¡f[;dh; dkjd ¼Demographic Variables½  

1- f’k{kdksa dh vk;q ¼Age of Teachers½ %&  f’k{kdksa esa lsjksl ¼1988½ us ik;k ds f’k{kdksa dh vk;q vkSj mudk 

vuqHko muds ruko ls lEcfU/kr Kku dks c<+kus dk dke djrk gSA 

2-  fyax ¼Gender½ %& v/;;uksa ls ;g ik;k x;k gS fd iq:"k f’k{kdksa esa ukSdjh ds ruko ,oa lkekftd ruko esa 

ldkjkRed lg&lEcU/k ik;k tkrk gS] tcfd efgyk f’k{kdksa esa ;g ik;k x;k gS fd ikfjokfjd ruko ,oa 

lkekftd ruko esa ldkjkRed lg&lEcU/k ik;k tkrk gS A 

3- f’k{kk ¼Education½ %& vUlkjh ,oa flag ¼1991½ us vius ,d v/;;u esa ik;k fd 'kS{kf.kd ;ksX;rk ,oa 

O;kolkf;d ruko esa lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA 

4- vuqHko ¼Experience½ %& vUlkjh ,oa flag ¼1991½ us vius v/;;u esa ;g Hkh ik;k fd ,lksfl,V ÁksQsllZ dk 

ruko muds dqy vuqHko ls iwjh rjg ls lg&lEcfU/kr Fkk ,oa ,d vU; v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd 10 o"kZ 

ls de f’k{k.k vuqHko okys f’k{kd 20 o"kZ ;k blls vf/kd f’k{k.k vuqHko okys f’k{kdksa dh rqyuk esa vf/kd ruko 

xzLr ik;s x;sA 

5- Hkwfedk vLi"Vrk ¼Role Ambiguity½ %& gSoMZ ¼1991½ us vius ,d v/;;u esa ik;k fd Hkwfedk vLi"Vrk 

f’k{kdksa esa ruko mRiUu djus okys dkjdksa esa Áeq[k LFkku ij gSA 

leL;k dk egRo ¼Importance of the Problem½  

f’k{kd viuk dk;Z dq’kyrkiwoZd dj ldsa] blds fy, vko’;d gS fd f’k{kdksa ds fy, csgrjhu dk;Zn’kk,¡ gksaA mi;qDr 

dk;Zn’kkvksa ,oa lsok larqf"V ds vHkko esa vPNs f’k{kdksa dh dk;Zdq’kyrk Hkh izHkkfor gksrh gSA f’k{kdksa dh dk;Zdq’kyrk dks 

izHkkfor djus okys dkjdksa esa ,d izeq[k dkjd f’k{kdksa dh dk;Ztfur n’kk,sa gaSA vDlj ns[kk tkrk gS fd f’k{kdksa ds dk;Z 

vkoaVu ,oa Á’kklu lEcU/kh uhfr;ksa ds fy, ljdkjksa ds ikl Bksl ,oa ikjn’khZ dk;Z;kstuk dk vHkko gksrk gSA f’k{kdksa dks 

fofHkUu Ádkj ds dk;Z i{kikriw.kZ ,oa vfuok;Z rjhds ls vkoafVr dj fn;s tkrs gSa] ftlds QyLo#i mudh dk;Zdq’kyrk 

izHkkfor gksrh gSA orZeku le; esa cgq/kk ;g ns[kus esa vk;k gS fd orZeku f’k{kd vius ewy dk;Z f’k{k.k ,oa vU; dk;ksZa ds 

e/; lkeatL; ugha cSBk ik jgs gSaA ftlls mudh eu%fLFkfr esa fofHkUu Ádkj ds fodkj mRiUu gksrs gSaA eu%fLFkfr ,oa 

ifjfLFkfr ds e/; vlarqyu ,oa vlkeatL; ds dkj.k f’k{kd fofHkUu Ádkj ds rukoksa ls xzflr gks jgs gSaA ftldk 

lh/kk&lh/kk ÁHkko f’k{kdksa ds ekufld LokLF; ij iM+ jgk gSA f’k{kdksa esa fofHkUu dkj.kksa ls mits ruko ls eu v’kkUr] 

Hkkouk vfLFkj ,oa 'kjhj dh vLoLFkrk tSlh fofHkUu Ádkj dh fLFkfr;k¡ iSnk gks jgh gSaA ftuls f’k{kd dh dk;Z{kerk ,oa 

fo|kfFkZ;ksaa ds lkFk mldk O;ogkj iwjh rjg ÁHkkfor gks jgk gSA  

'kks/k dk mn~ns’;   

¼1½ mPp ek/;fed Lrj ij 'kgjh ,oa xzkeh.k fo|ky;ksa esa dk;Zjr f’k{kdksa esa dk;Ztfur ruko dk mudh dk;Zdq’kyrk ij 

ÁHkko dk v/;;u djukA 

 

                                                           
6 https://www.eurofound.europa.eu/publications/article/2014/personal-relations-at-work-no-1-cause-of-stress 
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'kks/k dh ifjdYiuk  

¼1½ mPp ek/;fed Lrj ij 'kgjh ,oa xzkeh.k fo|ky;ksa esa dk;Zjr f’k{kdksa esa dk;Ztfur ruko dk mudh dk;Zdq’kyrk 

ij ÁHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

'kks/k v/;;u dh fof/k  

ÁLrqr 'kks/k dk;Z ds fy, losZ{k.k fof/k Á;qä dh x;hA 

Tkula[;k  

ÁLrqr 'kks/k esa lhdj ftys ds 'kgjh ,oa xzkeh.k fo|ky;ksa esa mPp ek/;fed Lrj ij dk;Zjr f’k{kdksa ,oa f’kf{kdkvksa dks 

fy;k x;k gSA vr% mPp ek/;fed Lrj ij dk;Zjr f’k{kd ,oa f’kf{kdk,sa ÁLrqr 'kks/k dh tula[;k gksaxhA  

U;kn'kZ fof/k  

izLRkqr 'kks/k dk;Z esa U;kn'kZ ds p;u gsrq lEHkkO; U;kn'kZ dh lk/kkj.k vfu;fer U;kn'kZ fof/k dks viuk;k x;k gSA ÁLrqr 

'kks/k esa lhdj ftys esa dk;Zjr f’k{kdksa dh la[;k dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kdÙkkZ us vius 'kks/kdk;Z ds fy, U;kn’kZ ds :Ik 

esa 200 f’k{kd ,oa f’kf{kdkvksa dk p;u fd;k gSA  

'kks/kdk;Z U;kn’kZ ds :Ik esa p;fur f’k{kdksa ,oa f’kf{kdkvksa dk fooj.k fuEu rkfydk eas fn;k x;k gS%& 

Lkkj.kh 

dqy U;kn’kZ & 200 

'kgjh mPp ek/;fed fo|ky; Xkzkeh.k mPp ek/;fed fo|ky; 

100 f’k{kd 100 f’k{kd 

¼efgyk½ ¼iq#"k½ ¼efgyk½ ¼iq#"k½ 

50 f’kf{kdk 50 f’k{kd 50 f’kf{kdk 50 f’k{kd 

 

 'kks/k esa Á;qDr LorU= pj & dk;Ztfur ruko 

  'kks/k esa Á;qDr vkfJr pj & dk;Zdq’kyrk  

midj.k  

ÁLrkfor 'kks/k esa fuEu midj.kksa dk Á;ksx fd;k tk,xkA 

 f’k{kd dk;Ztfur ruko ÁHkko ekiuh 

 

vkadM+ksa dk fo’ys"k.k %& ÁLrqr 'kks/k esa LofufeZr midj.kksa dk mi;ksx dj vkadM+ksa dks ,df=r dj fo’ys"k.k gsrq e/;eku] 

ekud fopyu] in foHksnu {kerk] Lih;jeSu dksfV vUrj fof/k ls lglEcU/k @oS/krk xq.kkad] v)Z foPNsn fof/k ls lEiw.kZ 

ijh{k.k dh fo’oluh;rk] ekud =qfV] Lora=rk va’k] Vh&eku] ØkfUrd vuqikr lkaf[;dh; fof/k;ksa dk Á;ksx fd;k tk,xkA 
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lkj.kh la[;k & 1-1 

¼e/;eku] ekud fopyu] e/;ekuksa ds vUrj dh ekud =qfV] e/;ekuksa dk vUrj] Lora=rk ds va'k rFkk ØkfUrd vuqikr dk 

çn'kZu½ 

f’k{kd 

la[;k 

N 

e/;eku 

M 

ekud 

fopyu 

SD 

vUrj dh 

ekud =qfV 

SED 

e/;ekuksa dk 

vUrj 

D 

Lora=rk ds 

va'k 

df 

ØkfUrd vuqikr 

CR 

'kgjh 100 55.90 8.47 

0.42 0.44 198 1.02 
xzkeh.k 100 55.46 8.04 

** 0.05 Lrj ij lkFkZd LohÑr 

 

O;k[;k & Li"V gS fd mPp ek/;fed Lrj ij 'kgjh ,oa xzkeh.k fo|ky;ksa esa dk;Zjr f’k{kdksa ds dk;Ztfur ruko dk mudh 

dk;Zdq’kyrk ij ÁHkko dk e/;eku Øe'k% 55-90 o 55-46 gaS rFkk nksuksa lewgksa ds ekud fopyu Øe'k% 8-47 o 8-04 gSaA 

e/;ekuksa ds vUrj dh ekud =qfV 0-42 gS rFkk e/;ekuksa dk vUrj 0-44 gSA nksuksa lewgksa ds çkIrkadksa dk ØkfUrd vuqikr 1-

02 gS tks fd Lora=rk ds va'k 198 gsrq 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZdrk ds fy, vko';d eku 1-96 ls de gh gS] vr% 

nksuksa lewgksa esa e/;eku dk lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA vr% ifjdYiuk&1 dks LohÑr fd;k tkrk gSA  

 

fo'ys"k.k & p¡wfd mPp ek/;fed Lrj ij 'kgjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f’k{kdksa ds dk;Ztfur ruko dk mudh dk;Zdq’kyrk 

ij ÁHkko ds ÁkIrkadksa dk e/;eku ¼55-90½ xzkeh.k fo|ky;ksa esa dk;Zjr f’k{kdksa ÁkIrkadksa ds e/;eku ¼55-46½ ls vf/kd gSA 

blls Li"V gksrk gS fd mPp ek/;fed Lrj ij 'kgjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f’k{kdksa esa dk;Ztfur ruko dk mudh 

dk;Zdq’kyrk ij ÁHkko xzkeh.k fo|ky;ksa esa dk;Zjr f’k{kdksa dh rqyuk esa vf/kd gSA 
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