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'kks/k&vkys[k 

 
 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o ,u-bZ-ih- 2020 ds lUnHkZ esa Kkujpukokn dk  

nk'kZfud fo'ys"k.kkRed ,d v/;;u 

* lquhrk pkSgku  

‘fjlpZ LdkWyj] f’k{kk foHkkx 

lkcjerh fo’ofo|ky;] vgenkckn ¼xqtjkr½ 

E-Mail- sunitachouhan201085@gmail.com, Mob.- 9352990098 
 

 

 
izLrkouk 

os iqLrdsa tks vkidh lcls vf/kd lgk;rk djrh gSa 

os gSa] tks vkidks lcls T;knk lkspus ij foo’k djrh gSa 

                                            ¼fFk;ksMksj ikdZj½ 

Laklkj ds izR;sd f’k{kkfon us f’k{kk ds y{;ksa ds izfr  vyx vyx nf̀+"Vdks.k gksrs gq, Hkh f’k{kk dk eq[; Yk{; vk/;kRed fodkl 

gh ekuk gS lkFk gh f’k{kk dks lkekftd fodkl  dk Hkh eq[; lk/ku  Hkh Lohdkj fd;k x;k f’k{kk ds vUrxZr] O;fDr lekkt 

vkSj okrkoj.k vkfn dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gS] fdlh Hkh ns'k dk Ldwy&ikB~;Øe mlds lafo/kku dh Hkkafr mldh vkRek dk 

izfrfuf/kRo djrk gSA lekt vkSj O;fDr&lkis{k ikB~;Øe rS;kj djus ds fy, ypd vkSj xfr'khyrk dk gksuk vfuok;Z gS! 

vU;Fkk rhozrk ls foLrkjeku foKku vkSj izkS|ksfxdh ds Kku vkSj gekjs lekt dh cnyrh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds le{k 

fdlh Hkh ikB~;Øe dk thou {kf.kd jg tkus dh lEHkkouk gSA 

foylu vkSj dksy ¼1991½] tkWulu ¼1994½ esa Hkh ^^Kkujpukokn ds izHkko ,oa vuqns'kukRed izk:i^^ rFkk ^^laKkukRed f'k{k.k 

dk Kkujpukokn izR;;^^ esa bUgksaus vius 'kks/k v/;;u esa ik;k dh cPpksa ds vf/kxe ds fy, izekf.kd 'kSf{kd rRo miyC/k 

djok;s tkus pkfg;s ,oa lh[kus okys cPpksa dks fu;af=r vf/kxe miyC/k djokus o fo'ks"k okrkoj.k esa lh[kus ds fy, rS;kj fd;s 

tkus dh vko';drk gSA 

vr% leku Lrj vkSj jk"Vªh; igpku ikus ds fy, Lohdr̀ fl)kUrksa vkSj ewY;ksa dh foLr̀r :ijs[kk ds gh vUrxZr ,d leku 

ikB~;Øe dk fodkl vfuok;Z gksus pkfg,A 

 

eq[; 'kCn& Ldwy&ikB~;Øe] O;fDr&lkis{k ikB~;Øe] Kkujpukokn vkfnA 
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jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn us jk"Vªh; ikB~;p;kZ dks la'kksf/kr djus dk fu.kZ; fy;k blh Øe esa ekuo lalk/ku 

fodkl ea=ky; ds f'k{kk lfpo us ifj"kn~ ds funs'kd dks ,d i= fy[kkA i= esa mUgksaus 1993 dh ^^f'k{kk fcuk cks> ds** jiV 

dh jks'kuh esa fo|ky;h f'k{kk ds fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2000 dh leh{kk djus dh vko';drk O;Dr dhA bUgha 

fu.kZ;ksa ds lanHkZ esa izksQslj ;'kiky dh v/;{krk esa ,d jk"Vªh; lapkyu lfefr vkSj bDdhl jk"Vªh; Qksdl lewgksa dk xBu 

fd;k x;kA  

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ds funsZ'kd fl)kUr  

 Kku dks Ldwy ds ckgj ds thou ls tksM+ukA  

 i<+kbZ jVar iz.kkyh ls eqDr gks ;g lqfuf'pr djukA 

 ikB~;p;kZ dk bl rjg lao/kZu fd og cPpksa dks pgqaeq[kh fodkl ds volj eqgS;k djok, ctk, blds fd 

ikB~;iqLrd dsafnzr cu dj jg tk,A  

 ijh{kk dks vis{kkd̀r vf/kd yphyk cukuk vkSj d{kk dh xfrfof/k;ksa ls tksM+ukA 

 ,d ,slh vf/kHkkoh igpku dk fodkl ftlesa iztkrkaf=d jkT;&O;oLFkk ds varxZr jk"Vªh; fpark,¡ lekfgr gksA 

Kkujpukokn  

f'k{kk n'kZu vkSj euksfoKku esa lelkef;d fparu ds :i esa ge Kkujpukokn dks ,sls fopkj ds :i esa ns[k ldrs gSa tks 2500 

o"kksZa iwoZ la'k;okfn;ksa }kjk ijEijkxr Kkuehekalk ds izfr mBkbZ xbZ vkifÙk;ksa dks viuk oSpkfjd vk/kkj ekurk gS] cdZys] dkUV 

vkSj ok;dks ds fpUru ls izHkkfor gksdj ekuoh; Kku fuekZ.k ;k l`tu {kerk dks u, vFkksZa esa ifjHkkf"kr djus dk iz;kl djrs 

gq, Kkujpukokn thu I;kts ds laKkukRed euksfoKku dks vk/kkj esa j[kdj vkxs c<+rk gSA Kkujpukokn esa O;fDr fdu uohu 

fopkjksa dks Lohdkj djsa o lalkj ds fo"k; esa LFkkfir fopkjksa esa mUgsa fdl izdkj lek;ksftr djs] ls lEcfU/kr fodYiksa dk p;u 

gh Kkujpukokn gSA Kkujpukokn f'k{kk n'kZu rFkk f'k{kk euksfoKku nksuksa ls tqM+h oSpkfjd leL;kvksa ij leh{kkRed foospu 

djrk gqvk tkuus] le>us vkSj lh[kus dks dqN u;s <ax ls ifjHkkf"kr djus dk iz;kl djrk gSA Kku dh fo"k;oLrq ftruh 

vf/kd fofo/krk iw.kZ gS mruh gh vf/kd fofo/krk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa Hkh gSA Kku dh dksbZ fuf'pr]vfUre o loZekU; 

ifjHkk"kk ugha nh tk ldrh D;kasafd Kku ekuoh; vuqHkoksa dks Øec) vkSj O;ofLFkr fd;s tkus dk uke gSA vkuqHkkfod txr 

ftruk O;ofLFkr vkSj O;kid gksxk Kku esa mruh gh fo'oluh;rk vkSj mikns;rk lekfgr gksxhA  

vf/kxe ds fuEu rF; vkSj vf/kfu;e Kkujpukokn ls mn~Hko gq, & 

 vf/kxe ,d lfØ; izfØ;k gSA vf/kxedÙkkZ KkusfUnz;ksa dk iz;ksx djrs gq, vFkZ dh lajpuk djrk gSA vf/kxe fuf"Ø; 

jgdj ,d ckj Kku dks Lohdkjus dh izfØ;k ugh gSA vf/kxe fo|kFkhZ dh ckg~; lalkj ds lkFk layXu gksus dh 

izfØ;k gSA 

 vf/kxe dSls fd;k tkrk gS] bls cPps vf/kxe djrs le; lh[krs gSA vf/kxe esa vFkZ dh lajpuk ds lkFk&lkFk vFkZ 

dh ljapuk iz.kkyh Hkh lfEefyr gSA 



 
 

JANUARY-MARCH 2022, YEAR-7, VOLUME-1   www.echetana.com  

CHETANA/QUATERLY/ Sunita Chouhan (210-215) 

212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 212 

 vf/kxe ds fy,] 'kkjhfjd fØ;kvksa ds lkFk&lkFk efLr"d dks Hkh layXu djus dh vko';drk gSA Mhoh us bls 

fprau;qDr izfØ;k dgk gSA  

Kkujpukokn vf/kxe ds izdkj  

 laKkukRed Kkujpukokn&laKkukRed Kkujpukokn O;fDr ds }kjk vftZr Kku] fo'okl] ewY;] /kkj.kkvksa] vkReizR;; 

ij /;ku dsfUnzr djrk gSA 

 lkekftd Kkujpukokn & tSjkse czwuj us ekuk vf/kxe ,d lfØ; lkekftd izfØ;k gS ftlesa fo|kFkhZ u;s fopkjksa o 

vo/kkj.kksa dks orZeku Kku ds vk/kkj ij fufeZr djrs gSaA 

ge ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk fufeZr jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 vkSj bl ij vk/kkfjr iqLrdksa dks ljkguk 

pkgsaxsA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- us bl fn'kk esa tks ubZ igy dh gS mlls Hkkjrh; fo|ky;h f'k{kk eas xq.kkRed lq/kkj dh 

vk'kk dh tk ldrh gSA ,u-bZ-ih- 2020 dk eq[; mn~nsa’; o y{; *Hkkjr dks ,d oSf’od Kku egk’kfDr cUkkuk gS* 

rFkk Hkkjr esa f’k{kk dk lkoZHkkSfedj.k  dj f’k{kk dh xq.koRrk dks mPp djuk gS blesa bZ&yfuaZx] bZ&ikB~;dze rFkk 

bZ&fMftVy yfuaZx ds fy, NETF¼jk"Vªh; izkS?;ksfxdh eap½ cuk;k x;kA  

leL;k dk vkSfpR;  

D;k jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa dqN ,slh ckrsa gS tks Kkujpukokn ls vyx gSa\ bu iz'uksa ds mÙkj [kkstus gsrq 'kks/kkFkhZ us 

xksLokeh vk;q"eku ¼2012½ }kjk ^^ckWu Xysf'k;j QhYM vkSj Kkujpukokn dk nk'kZfud fo'ys"k.k^^ bUgksaus vius 'kks/k v/;;u esa 

ckWu Xysf'k;j QhYM ds lkekftd] euksoSKkfud ,oa  nk'kZfud fopkjksa dk Kkujpukokn ds lUnHkZ esa v/;;u fd;kA D;k 

Kkujpukokn dk laca/k Kku dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS\ jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o ,u-bZ-ih-2020 esa fufgr 

’kSf{kd mn~ns’; vkSj fopkj/kkjk tSls Kku dh izd̀fr] cPpksa ds lh[kus dh dk;Zuhfr] Kku lt̀u ds fy, v/;kiu] 'kSf{kd vuqHkoksa 

rFkk f’k{kd O;olk; dh :ijs[kk Kku ,oa le>] iwoZ Kku dks fQj ls tksM+uk] cPpksa dk LFkkuh; Kku] fo|ky; ,oa d{kk dk 

okrkoj.k] ikB~;p;kZ ds LFky o vf/kxe lalk/ku vkSj Kkujpukokn esa dksbZ lEcU/k gS\bu iz'uksa ds mÙkj [kkstus gsrq 'kks/kkFkhZ us 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 vkSj Kkujpukokn ij fofHkUu {ks=ksa esa 

vyx&vyx dk;Z rks gqvk gS ysfdu jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o ,u-bZ-ih- 2020 vkSj Kkujpukokn ij lfEefyr 

dk;Z ugha gqvk gSA vr% 'kks/kkFkhZ us jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o ,u-bZ-ih- 2020 ds lUnHkZ esa Kkujpukokn dk 

nk'kZfud fo'ys"k.kkRed ,d v/;;u djus dk ekul cuk;kA 

leL;k dFku  

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o ,u-bZ-ih- 2020 ds lUnHkZ esa Kkujpukokn dk nk'kZfud fo'ys"k.kkRed ,d v/;;u 

'kks/k leL;k ls mHkjus okys iz'u  

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ds funsZ'kd fl)kUr D;k gSa\ 

 nLrkost jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o ,u-bZ-ih- 2020 D;k fdlh fopkj/kkjk ij vk/kkfjr gS\ 

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o ,u-bZ-ih- 2020 dk oSf'k"V; D;k gSa\ 

 Kkujpukokn D;k gSa\ 

 Kkujpukokn dk nk'kZfud vk/kkj D;k gSa\ 
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 Kkujpukokn dk lkekftd vk/kkj D;k gSa\ 

 Kkujpukokn dk euksoSKkfud vk/kkj D;k gSa\ 

 Kkujpukokn dh Kku lEcU/kh vo/kkj.kk D;k gS\ 

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o ,u-bZ-ih- 2020 vkSj Kkujpukokn esa D;k lEcU/k gS\ 

'kks/k ds mís';  

 Kkujpukokn dh nk'kZfud fopkj/kkjk dk v/;;u djukA 

 Kkujpukokn dh euksoSKkfud fopkj/kkjk dk v/;;u djukA 

 Kkujpukokn dh lkekftd fopkj/kkjk dk v/;;u djukA 

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o ,u-bZ-ih- 2020 esa Kkujpukokn ds vk/kkj ij nk'kZfud fo'ys"k.k djukA 

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o ,u-bZ-ih- 2020 esa Kkujpukokn ds vk/kkj ij euksoSKkfud fo'ys"k.k djukA 

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o ,u-bZ-ih- 2020 esa Kkujpukokn ds vk/kkj ij lkekftd fo'ys"k.k djukA 

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o ,u-bZ-ih- 2020 vkSj Kkujpukokn esa lEcU/k dk v/;;u djukA 

'kks/k fof/k  

'kks/kkFkhZ }kjk izLrkfor 'kks/k esa nk'kZfud 'kks/k fof/k dk iz;ksx fd;k tk;sxkA  

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k  

 Kkujpukokn & Kkujpukokn ftles vf/kxe dks O;k[;kRed] iquZ fopkjkRed ,oa fuekZ.kkRed izfØ;k dgk x;k gS 

ftlesa vf/kxedÙkkZ lfØ; gksdj HkkSfrd ,oa lkekftd lalkj ds lkFk vUr%fØ;k djrs gSA 

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 

 ,u-bZih- 2020  

'kks/k dk ifjlheu  

 izLrkfor 'kks/k dk;Z jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o ,u-bZ-ih- 2020 dh izkIr eq[; fopkj/kkjk rd lhfer gSA 

 Kkujpukokn dk v/;;u dqN pqus fopkjdksa lqdjkr] tkWu ykd  tktZ  

 cdZys] dk.V] MsfoM g~;we] tkWu Mhoh] thu I;kts] vklqcsy vkSj czwuj rd lhfer jgsxkA 

izLrqr ’kks/k dk fu"d"kZ  

orZeku le; esa f’k{kk esa ijEijkxr ewY;ksa ds lkFk & lkFk oSKkfud fpUru dks lekfgr djuk Hkh vk’;d gS rFkk fopkj.kh; 

rF; gS D;ksafd f’k{kk dh iw.kZrk esa Kku jpukokn dk vo/kkj.kk rHkh QyhHkwr  gksrh gS tc ekuo lkaLdf̀rd :Ik ls pSrU; ewY;ksa 
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ds izfr ltx rFkk oSKkfud foosd o fopkj ds }kjk O;kid nf̀"Vdksa.k fodflr djus dh {kerk mRiUu djs] vLrq orZeku 

’kSf{kd ifjizs{; esa ijEijkxr Hkkjrh; fpUru rFkk vk/kqfud oSKkfud nf̀"Vdksa.k dh ^i}fr };^ dk lqUnj lek;kstu visf{kr gS 

D;ksfd Kku vk/kkfjr fo’o ,d [kqyk eap gS ftlesa lt̀ukRedrk ,oa miyfC/k ds uohu vk;ke [kqy jgs g Sa vkbZUlVhu ds xEHkhj 

’kCnksa ds vuqlkj eSus] vius nh?kZ thou esa ,d lcd lh[kk gS fd ;FkkFkZ ds lEeq[k lkjs foKku dk ekunaM vkfne RkFkk 

vifjiDo gS fQj Hkh gekjs ikl ogh lcls cgqewY; oLrq gSA  dsoy rdZ;qDr gksuk gh okLrfod fparu ugha gS fparu esa 

lt̀ukRedrk dk va’k vko’;d gSA vr% foKku o Kku jpukokn rFkk vkxkeh ,u-bZ-ih- 2020 esa rFkk mlesa lekfgr iEijkxr 

fparu ds e/; O;o/kku lekIr gksus pkfg, vU;Fkk f’k{kk ls fo’ks"kK rks mRiUu gksaxs ijUrq f’kf{kr ekuo ugha rFkk vk/kqfud le; 

esa ;g visf{kr gS fd Kkujpukokn o ,u-bZ-ih- 2020 esa eq[; funsZ’kd fl)kUrksa dk ikyu djrs gq, ,u-bZ-ih- 2020 esa eq[; 

lt̀ukRedrk  ;FkkFkZrk ij tksj fn;k tkuk pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa ds thou esa ldq’ky ukxfjd] LokLF; thou esa mudh 

thou dkS’ky dh izkFkfedrk dh vksj dne mBkus dh vko’;drk ns[kus dks feys rFkk ledkyhu f’k{kk ds }kjk fodkl’khy  

ekuo thou ds n’kZu dk fu:i.k fd;k tkuk pkfg, ftlls mlesa LokuqHkwfr dh Hkkouk mRiUu gks lds A  

’kSf{kd fufgrkFkZ  

izLrqr ’kks/k dk mi;ksx ckydksa ds Kku ds fodkl esa c<ksrjh ds lkFk & lkFk Kku dh ehekalk dks le> ldasxs rFkk lkekftd 

fodkl dh vo/kkj.kk dks le>us esa o lkekftd uhfr fu/kkZjdksa ds fy, rFkk eq[;r;k ,u-lh-,Q-05 ,oa ,u-bZ-ih- 2020 esa 

lekfgr thou ewY;ksa ,oa ekuoh; igyqvksa dks vfHkHkkod] f’k{kd] bldh fofHkUu vo/kkj.kkvksa dks le> ldsaxs A 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1  cxZj] ih- vkSj yqdeku Vh- ¼1972½ % ^^lkekftd Kkujpukokn dh okLrfodrk^^] xkMZu flVh U;w;kdZ 

2  pSiesu] ,e- ¼1988½ % ^^Kkujpukokn ewY;kadu^^] dSfEczt fo'ofo|ky; izsl 

3  QksluksV] lh-Vh- ¼1996½ % ^^Kkujpukokn % ds lS)kfUrd ifjisz{; vkSj vH;kl^^] U;w;kdZ VhplZ 

dkysu izsl 

4  xqM+] ckj ,.M LdsV~l ¼1997½ % ^^, fjO;w vkWQ fjlpZ eSFkM~l bu ,tqds'ku f'kdkxksa^^ 

5  d"̀.k] n;k ¼1997½ % ^^Hkkjrh; n'kZu ,d uohu mikxe^^] bf.M;u cqd lsUVj] ubZ fnYyh 

6  dkSy yksds'k ¼2008½ % ^^'kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;k¡^^] fodkl ifCyds'ku] ubZ fnYyh 

7  flag v:.k dqekj ¼2011½ % ^^f'k{kk euksfoKku^^] Hkkjrh Hkou ifCy'klZ valkjh jksM+] nfj;kxat] ubZ 

fnYyh 

8  lDlsuk ,u vkj ¼2011½ % ^^f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt 'kkL=h; fl)kUr^^] vkj yky cqd 

fMiks] esjB 

9  'kekZ vkj-,- ¼2011½ % ^^f'k{kk vuqla/kku^^] baVjus'kuy ifCyds'kUl gkml] esjB 

10  nlo"khZ; Ldwy ds fy, ikB~;Øe 

,d :ijs[kk 

% jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] ubZ fnYyh 

11  jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 

2005 

% jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] ubZ fnYyh 
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i= & if=dk,¡ 

 xksLokeh vk;q"eku ¼Qjojh 2013½ & ^^daLVªfDVfoTe % f'k{kk dh Kkuehekalk ls ,d foe'kẐ ^] fuosfnrk if=dk cukjl 

osclkbVl 

 http://shodh.inflibnet.ac.in/simple-search?query=EDUCATION&submit.x=-109&submit.y=-

127&submit=Go 

 http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchRe

sult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_Related_0=EJ209997 

 http://www.aiaer.net/ejournal/vol20108/13.htm 

 http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm 

 http://www.ncert.nic.in/indexh.html 
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