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'kks/k&vkys[k 

 
 

fnO;kax ckydks dh laosxkRed cqf)] 'kSf{kd vkdka{kk Lrj ,oa lek;kstu dk  

mudh ’kSf{kd miyfC/k ds lEcU/k esa v/;;u 

* f'k[kk ;ksxh 'kks/kkFkhZ   
 MkW+- dkfyUnh YkkypUnkuh] 'kks/k funsZf’kdk 

HkxoUr fo’ofo|ky;]vtesj 
E-Mail- d_rajnath@rediffmail.com, Mob- 9929643208 

 
 

 
izLrkouk 

fof'k"V f’k{kk] fof'k"V vko’;drk okys cPpksa dh oS;fDrd f’k{kk gSA fof'k"V f’k{kk dk vFkZ gS ßfof'k"V Ádkj ls fu/kkZfjr 

vuqns’ku tks fof'k"V vko’;drk okys cPpksa dh vfHkuo vko’;drkvksa dks d{kk ds vuqns’ku] ?kj] laLFkku rFkk 'kkjhfjd f’k{kk 

dks vU; ifjfLFkfr;ksa esa iwjk djsaAß  

f’k{kk lH;] lqlaLd`r ,oa izxfr’kkyh ekuo lekt ds fy, ,d vk/kkjf’kyk dk fuekZ.k djrh gSA f’k{kk gh ,dek= og lk/ku gS 

tks Ik’kq vkSj ekuo esa vUrj ykus dk dk;Z djrh gSA f’k{kk gh og T;ksfriqat gS tks ekuo efLr"d ds vU/kdkj dks nwj djds 

Kku :ih izdk’k dks vkyksfdr djrh gSA 

lekt esa fof’k"V ckydksa dh f’k{kk orZeku esa ,d leL;k gS bl leL;k ds lek/kku ds fy, euksoSKkfud Hkh lrr~ iz;Ru’khy 

gSaA dqN o"kkZsa ds iwoZ fof’k"V ckydksa dks u rks i;kZIr lEeku fey ik jgk Fkk vkSj u gh mudh f’k{kk dh dksbZ vPNh O;oLFkk Fkh 

ijUrq vc jkT; ljdkj }kjk fof’k"V ckydksa dh n’kk dks lq/kkjus rFkk lekt esa lEeku fnykus ds fy, f’k{kk ds ek/;e ls 

dkQh iz;kl fd;s tk jgs gSa] ftlds QyLo:Ik ’kSf{kd ifjorZu us ’kSf{kd leL;kvksa] uohu Kku ,oa ’kSf{kd rduhd ds ek/;e 

ls ’kSf{kd izxfr us fof’k"Vhdj.k dh ekax dks tUe fn;k gS] vr% fof’k"V cPpks a ds fy, iznku fd;k tk jgk gSA fof’k"V ckydksa 

dh f’k{kk ds izfr vkt fo’o leqnk; tkx̀r gks pqdk gSA 

ßlHkh ds fy, f’k{kkß ds laiw.kZ ifjÁs{; esa oSf’od Lrj ij f’k{k.k O;oLFkk ds lEeq[k ßlekos’kuß ,d Áeq[k pqukSrh ds :i esa gSA 

budk mís’; ,sls fo|ky;ksa dk fodkl gS tks fo|kfFkZ;ksa dh fofo/krk] fo'ks"k :i ls ,sls fo|kfFkZ;ksa ds lewg] tks lhekUrrk] 

cfg"dj.k vkSj fuEu miyfC/k okys gSa] dh vko’;drkvksa dh iwfrZ dj ldsaA fofo/krk ds lek;kstu ds fy, vlkekU; ckrksa dks 

[kqys eu ls lquuk] lHkh lnL;ksa dks 'kfDr’kkyh cukuk] fu/kkZfjr rjhdksa ls fofHkUurkvksa dks lkFk ykuk vkSj ,d&nwljs ds lkFk 

thou thuk lh[kuk gksxkA 

eq[; 'kCn& fof'k"V f’k{kk] fof'k"V vko’;drk okys cPps] oS;fDrd f’k{kk vkfnA 
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ek/;fed Lrj dh voLFkk esa ckyd tgk¡ ekufld :i ls ifjiDork dh vksj c<rs gS ogha mudh dYiuk] rdZ] fpUru] Lej.k 

{kerk] mudh laosxkRed cqf) rFkk muds 'kSf{kd] lkekftd] ikfjokfjd lek;kstu ,oa mudh miyfC/k;ksa esa O;kid cnyko vkrk 

gS ftlls mudh dk;Ziz.kkyh esa fHkUurk fn[kyk;h iM+rh gSA bldk izHkko mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+rk gSA ;fn O;fDr vius 

laosxksa ij fu;a=.k LFkkfir djrs gq, rFkk izHkkoh fpUru dks vk/kkj djds dk;Z djrk gS rks blls mldh dk;Z'khyrk c<tkrh 

gS] ftldk izHkko mldh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+rk gSA  

'kSf{kd vkdka{kk esa miyfC/k dh bPNk lfUufgr jgrh gSA 'kSf{kd vkdka{kk ls ;g Kku ugha gksrk gS fd ekuo viuk y{; izkIr 

djus esa dgk¡ rd lQy jgkA blls dsoy ;g Li"V gksrk gS fd og D;k izkIr djuk pkgrk gS o mldk y{; D;k gSA 'kSf{kd 

vkdka{kk ,d mPp vkn’kZ gksrh gS ftldh lHkh ykylk rks j[krs gS] exj t:jh ugha fd og izkIr gksA 

bl izdkj lkaosfxd cqf)] lek;kstu] 'kSf{kd vkdka{kk Lrj ,oa 'kSf{kd miyfC/k ?kfu"V :i ls ,d nwljs ls vUrlZEcfU/kr gSA 

mudk ,d nwljs ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA fdUrq D;k lkekU; ckydksa ds leku gh fnO;kax ckydksa esa Hkh ;g lEcU/k 

ik;k tkrk gS\ D;k lkekU; ckydksa ds leku gh fnO;kax ckydksa esa lkaosfxd cqf) vko’;d gksrh gS\ vr% 'kks/kdrhZ us fnO;kax 

ckydks dh laosxkRed cqf)] 'kSf{kd vkdka{kk Lrj ,oa lek;kstu dk mudh ’kSf{kd miyfC/k ds lEcU/k esa v/;;u fo"k; dk 

p;u fd;k gSA ftlds }kjk ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ckydks dh laosxkRed cqf)] 'kSf{kd vkdka{kk Lrj ,oa 

lek;kstu dk mudh ’kSf{kd miyfC/k ds lEcU/k esa v/;;u fd;k x;k gSaA 

v/;;u dh vko';drk vkSj egÙo 

izLrqr 'kks/k }kjk izkIr ifj.kke ek/;fed Lrj ds Nk=ksa] f'k{kdksa rFkk uhfr fu/kkZjdksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ gSA 

'kks/k v/;;u ds ifj.kke mu f'k{kk'kkfL=;ksa] lekt lq/kkjdksa funsZ'kudrkZvksa] ijke'kZnkrkvksa] lykgdkjksa o v/;kidksa ds fy, 

mi;ksxh gksaxs] tks fo|kfFkZ;ksa dk ekxZ n'kZu djrs gSaA mPp fo}rkiw.kZ ,oa lt̀u'khyrk ;qDr okrkoj.k miyfC/k izkIr djus gsrq 

fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djus esa #fp j[krs gSa rFkk ikB~;Øe dk fuekZ.k ,oa la'kks/ku djrs gaSA 

izLrqr 'kks/k v/;;u dh vko';drk lEcfU/kr fo"k; esa 'kks/kdk;ksZ dh vYirk ds dkj.k Hkh gSA 'kks/kdrhZ us lkfgfR;d losZ{k.k ds 

nkSjku ;g fu"d"kZ izkIr fd;k fd lEcfU/kr {ks= esa 'kks/kdk;Z vYi ek=k esa gh gq, gSaA lkaosfxd cqf)] ,d ,slk lEizR;; gS tks 

Nk=ksa ds ekufld i{kksa ,oa muds vkuqHkfod i{kksa ds leUo; ls fodflr gksrk gSA 

vr% izLrqr 'kks/k leL;k dk p;u fd;k tkuk loZFkk mfpr ,oa mi;ksxh gS D;ksafd ;g ckyd ds fd'kksjkoLFkk dk dky gksrk 

gSA bl dky dks ckyd ds thou dk fuekZ.k dky ekuk tkrk gSA bl voLFkk esa ftu xq.kksa] vknrksa ,oa eukso`fRr;ksa dk fuekZ.k 

gks tkrk gS mldk vfeV izHkko ckyd ds thou ij iM+rk gSA  

leL;k dFku 

fnO;kax ckydks dh laosxkRed cqf)] 'kSf{kd vkdka{kk Lrj ,oa lek;kstu dk mudh ’kSf{kd miyfC/k ds lEcU/k esa v/;;u 

v/;;u ds mís';  

izLrqr 'kks/kdk;Z fuEufyf[kr mís';ksa ij vk/kkfjr jgsxk & 

ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ,oa nf̀"V ckf/kr ckydksa dh laosxkRed cqf)] 'kSf{kd vkdka{kk Lrj] 

lek;kstu ,oa ’kSf{kd miyfC/k dk v/;;u djukA 

 v/;;u dh ifjdYiuk,¡  

1. ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ,oa nf̀"V ckf/kr ckydksa dh laosxkRed cqf) esa lkFkZd vUrj ugha gSA  
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2. ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ,oa nf̀"V ckf/kr ckydksa ds 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha 

gSA 

3. ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ,oa nf̀"V ckf/kr ckydksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

4. ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ,oa nf̀"V ckf/kr ckydksa dh ’kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha gSA   

'kks/k esa iz;qDr 'kCnkoyh 

laosxkRed cqf) & ,d ,slh ;ksX;rk gS ftlesa O;fDr Loa; dh rFkk vU; O;fDr;ksa dh Hkkoukvksa dks igpkurs gSa ftlls ge Lo;a 

dks vfHkizsj.kk nsrs gSa rFkk viuh Hkkoukvksa dks vU; O;fDr;ksa ds lkFk lacaèk ds fy, izcU/k djrs gSaA 

izR;sd O;fDr esa vkdka{kk vo’; jgrh gSA ;g vyx ckr gS fd fdlh esa mPp o fdlh esa fuEu vkdka{kk jgrh gSA vkdka{kk ;g 

ugha crkrh fd O;fDr viuk y{; izkIr djus esa fdruk lQy jgk] cfYd bl ckr dk mYys[k djrh gS fd O;fDr D;k izkIr 

djuk pkgrk gS\ ;k mldk y{; D;k gS\ vkdka{kkvksa dks mPp vkn’kZ Hkh dgk tk ldrk gSA ftu rd igqapus dh ge ykylk 

j[krs gSa] fdUrq ;g t:jh ugha fd os izkIr gksA  

'kSf{kd {ks= esa vius fu"iknu Lrj dks tkurs gq, mlesa Hkkoh fu"iknu ds ftl Lrj ij igqapus dh O;fDr vk’kk j[krk gS mls 

'kSf{kd vkdka{kk Lrj dgrs gSA 

lek;kstu vko’;drkvksa rFkk bu vko’;drkvksa dh iwfrZ dks izHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa ds chp ,d lUrqyu dk;e j[kus 

dh izfØ;k gSA  

gcsy] vkj- ds- ds vuqlkj & ^^'kSf{kd miyfC/k Nk=ksa }kjk xzg.k fd;k x;k Kku ,oa {kerk gSA fu"ifÙk miyC/k ijh{k.k og 

vfHkO;Dr gS tks ,d fo’ks"k ikB~;Øe ds fofHkUu fo"k;ksa esa O;fDr ds Kku] le> ,oa dq’kyrk dk ekiu djrk gSA bldk fuekZ.k 

fo’ks"k 'kSf{kd miyfC/k ds izHkko dks tkuus esa fd;k tkrk gSA fo"k; ;k fofHkUu fo"k;ksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gS D;kasdh fdlh 

Hkh fu"ifÙk ijh{k.k dk mn~ns’; gksrk gS fd veqd fo"k; esa O;fDr dks fdruk vkSj D;k&D;k lh[kk gSA  

fnO;kax ckyd dk vFkZ& dqN ckydksa esa tUe ls 'kjhjds fdlh vax esa nks"k gksrk gS] ;k ckn esa fdlh chekjh] nq?kZVuk]vk?kkr ;k 

pksV yxus ds dkj.k muds 'kjhj esa dksbZ vax nks"k&;qDrgks tkrk gS] mUgsa ^fnO;kax * ckyd dgrs gSaA Øks vkSj Øks ds 'kCnksa esa] 

^^,d ckyd ftlesa dksbZ bl izdkj dk 'kkjhfjd nks"k gksrk gS tks fdlh Hkh :i esa mls lkekU; fØ;kvksa esa Hkkx ysus ls jksdrkgS 

;k mls lhfer j[krk gS] mldks ge fodykax ¼'kkjhfjd U;wurk ls xzLr½ ckyd dg ldrs gSaA** 

v/;;u dh ifjlhek,¡  

1- orZeku v/;;u dsoy jktLFkku jkT; ds ftyksa rd lhfer jgsxkA  

2- v/;;u gsrq ek/;fed Lrj ds fnO;kax ewd&cf/kj ,oa nf̀"V ckf/kr ckydksa dks pquk tk;sxkA 

3- U;kn'kZ ds :i esa ek/;fed Lrj ds 150 ckydksa dk p;u fd;k tk,xk]ftuesa  75& 75 fnO;kax nksuksa 

 Jsf.k;ksa ds gksaxsA  

4- ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ckydks dh laosxkRed cqf)] 'kSf{kd vkdka{kk Lrj] lek;kstu ,oe~ ’kSf{kd 

miyfC/k dk gh v/;;u fd;k tk,xkA  

5- v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k tk;sxkA 

6- midj.k ds :Ik esa 'kSf{kd fu"ifÙk ds fy, fo|ky; vfHkys[kksa ds }kjk ,oa ijh{kk ifj.kke dk iz;ksx fd;k tkuk 

izLrkfor gSA  
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7- laosxkRed cqf) gsrq MkW- ,l-ds- eaxy o Jherh “kqHkzk eaxy }kjk fufeZr ekiuh dk iz;ksx fd;k tk,xkA 

8- 'kSf{kd vkdka{kk Lrj gsrq MkW- oh-ih- 'kekZ ,oa vuqjk/kk xqIrk  }kjk rFkk lek;kstu gsrq izks- vkj-ih- flag vkSj ds- ih-

flUgk  fufeZr ekiuh dk iz;ksx fd;k tk,xkA 

9- lEHkkfor ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij lkaf[;dh ds :i esa ße/;ekuÞ] ßizeki  fopyuÞ] ßVh ijh{k.kÞ dk  iz;ksx 

fd;k tkuk izLrkfor gSA 

'kks/kdrhZ }kjk nks izdkj ds fnO;kax ckydksa ;Fkk %& ewd&cf/kj ,oa nf̀"V ckf/kr ckydksa dks vius 'kks/k v/;u esa U;kn'kZ ds :i 

esa fy;k gSA 

orZeku 'kks/k dk;Z esa vuqla/kku fof/k 

orZeku 'kks/k esa 'kks/kdrkZ us losZ{k.k fof/k dk laca/k orZeku ls crk;k gS rFkk blds vUrxZr vuqla/kku ds fo"k; dk Lrj fu/kkZfjr 

djus dk iz;kl fd;k gSA 

'kks/k eas iz;qDr midj.k  

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z gsrq nÙk ladyu vko’;d gksrk gSA nÙk ladyu ds fy, 'kks/kd=h dks ,slh izfof/k;ksa dk lgkjk o 

lg;ksx ysuk gksrk gS tks ifj.kke ,oa xq.kk dh nf̀"V ls mi;qDr rFkk ;Fkksfpr nÙk ladyu esa 'kks/kdrkZ ds fy, vko’;d gksA 

vr% v/;;udrkZ ds fy, midj.kksa ds p;u dk vR;Ur egRo gSA 

izLrqr 'kks/k dk;Z ds fy, lEcfU/kr rF;ksa ds ladyu gsrq fuEufyf[kr izekihdr̀ midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkosxkA  

1. laosxkRed cqf) ijh{k.k & MkW- ,l-ds- eaxy o Jherh “kqHkzk eaxy }kjk fufeZr izekihdr̀ ijh{k.k A 

2. 'kSf{kd vkdka{kk Lrj & oh-ih- 'kekZ ,oa vuqjk/kk xqIrk }kjk fufeZr izekihdr̀ ijh{k.kA 

3. lek;kstu gsrq & izks- vkj-ih- flag vkSj ds-ih-flUgk }kjk fufeZr izekihdr̀ ijh{k.kA 

4. 'kSf{kd miyfC/k ds ekiu gsrq fo|ky; vfHkys[kksa ds vk/kkj ij rFkk ijh{kk ifj.kke dk iz;ksx fd;k x;kA  

'kks/k v/;;u ds pj  

Djfyaxj ds vuqlkj & ^^pj og xq.k gS ftlds fofHkUu ewY; gks ldrs gSA^^ pj nks izdkj ds gksrs gS & Lora= pj rFkk vkfJr 

pjA 'kks/k v/;;u esa iz;qDr pj fuEufyf[kr gS & 

      pj 

 

 

   

     Lora= pj          vkfJr pj  

 

1- laosxkRed cqf)            1-'kSf{kd miyfC/k 

2- 'kSf{kd vkdka{kk Lrj 

3- lek;kstu  
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'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh 

izLrqr 'kks/kdk;Z esa e/;eku] izeki fopyu] Vh&ewY;kadu djus ds fy, Vh&ijh{k.k bR;kfn lkaf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

orZeku v/;;u ds 'kks/k fu"d"kZ %&  

dk;Z lekfIr ds i'pkr ifj.kke vFkok fu"d"kZ fudkyk tkrk gS ,oa mlds xq.k ,oa nks"kksa dk irk yxk;k tkrk gSA 

orZeku 'kks/k dk;Z ds izHkko dks tkuus ds fy, fu"d"kksZ dk o.kZu fd;k x;k gS & 

 ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ,oa nf̀"V ckf/kr ckydksa dh laosxkRed cqf) ds lUnHkZ esa v/;;u 

 ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ,oa nf̀"V ckf/kr ckydksa dh laosxkRed cqf) esa lkFkZd vUrj ughsa 

ik;k x;kA  

 ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax nf̀"V ckf/kr ckydksa dh dqy laosxkRed cqf) ds izkIrkadksa dk dqy e/;eku] 

ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ckydksa dh dqy laosxkRed cqf) ds izkIrkadksa ds dqy e/;eku ls 

vkaf’kd vf/kd gSA 

 ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ,oa nf̀"V ckf/kr ckydksa dh  ‘’kSf{kd vkdka{kk Lrj ds lUnHkZ esa 

v/;;u 

 ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ,oa nf̀"V ckf/kr ckydksa dh ’kSf{kd vkdka{kk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha 

ik;k x;kA  

 ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ckydksa ds dqy ’kSf{kd vkdka{kk Lrj ds izkIrkadksa dk dqy e/;eku] 

ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax nf̀"V ckf/kr ckydksa ds dqy ’kSf{kd vkdka{kk Lrj ds izkIrkadksa ds dqy e/;eku ls 

vkaf’kd vf/kd gSA 

 ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ,oa nf̀"V ckf/kr ckydksa ds lek;kstu ds lUnHkZ esa v/;;u  

 ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ,oa nf̀"V ckf/kr ckydksa ds dqy lek;kstu ,oa leLr vk;keksa esa 

lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

 ek/;fed Lrj esa fnO;kax nf̀"V ckf/kr ckydksa ds dqy lek;kstu ds izkIrkadksa dk dqy e/;eku] ek/;fed Lrj esa 

v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ckydksa ds dqy lek;kstu ds izkIrkadksa ds dqy e/;eku ls vkaf’kd vf/kd gSA 

 ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax nf̀"V ckf/kr ckydksa ds lek;kstu ds izFke vk;ke lkekftd lek;kstu ds 

izkIrkadksa dk dqy e/;eku] ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ckydksa ds lek;kstu ds izFke vk;ke 

lkekftd lek;kstu ds izkIrkadksa ds dqy e/;eku ls dqN vf/kd gSA 

 ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ckydksa ds lek;kstu ds f}rh; vk;ke laosxkRed lek;kstu ds 

izkIrkadksa dk dqy e/;eku] ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax n`f"V ckf/kr ckydksa ds lek;kstu ds f}rh; vk;ke 

laosxkRed lek;kstu ds izkIrkadksa ds dqy e/;eku ls dqN vf/kd gSA 

 ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax nf̀"V ckf/kr ckydksa ds lek;kstu ds rr̀h; vk;ke 'kSf{kd lek;kstu ds izkIrkadksa 

dk dqy e/;eku] ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ckydksa ds lek;kstu ds rr̀h; vk;ke 'kSf{kd 

lek;kstu ds izkIrkadksa ds dqy e/;eku ls dqN vf/kd gSA 

 ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ,oa nf̀"V ckf/kr ckydksa dh   ’kSf{kd miyfC/k Lrj ds lUnHkZ esa 

v/;;u 
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 ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ,oa nf̀"V ckf/kr ckydksa dh ’kSf{kd miyfC/k Lrj esa lkFkZd 

vUrj ik;k x;kA 

 ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax ewd&cf/kj ckydksa ds dqy ’kSf{kd miyfC/k Lrj ds izkIrkadksa dk dqy 

e/;eku] ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fnO;kax nf̀"V ckf/kr ckydksa ds dqy ’kSf{kd miyfC/k Lrj ds izkIrkadksa ds 

dqy e/;eku ls lkFkZd vf/kd gSA 

 

'kSf{kd fufgrkFkZ  

lekt vius lk/kuksa ds }kjk ukxfjdksa esa visf{kr xq.k fodflr djus dk iz;kl djrk gSA izkphu lkekftd O;oLFkk esa f'k{kk 

Nk=ksa esa n;k] Lusg] lnkpkj] uSfrdrk] cU/kqRo] lfg".kqrk vkfn xq.kksa dk fodkl djrh Fkh fdUrq vkt f'k{kk ds mn~ns'; ,oa 

ifj.kke ik'pkR; 'kSf{kd iz.kkyh] HkkSfrdoknh fpUru] vkSipkfjd lEcU/kksa vkfn ds }kjk ifjofrZr gks pqdh gSA vkt Nk=ksa esa 

lkaosfxd vfLFkjrk fn[kk;h iM+rh gS tgka Nk= cgqr tYn ifjfLFkfr;ksa ls fujk'k vFkok vfr mRlkfgr ,oa vfr mRrsftr gks 

tkrs gSaA blesa Hkh fnO;kax ckyd rks lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh /kS;Z ,oa lkgl ds lkFk dk;Z ugha dj ikrs gSa] ftlds dkj.k 

mudh 'kSf{kd miyfC/k izHkkfor gksrh gSA  

vkt f'k{kk euksoSKkfud ,oa lkekftd O;oLFkk ij vk/kkfjr gS] euksoSKkfud dkjd ckyd dh 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djrs 

gaSA Nk=&Nk=kvksa esa laosnu'khyrk] izlUurk] vKkuqdwyrk] lek;kstu] fpUrkjfgr gksuk vkfn dkjd iwjh rjg ls 'kSf{kd miyfC/k 

dks izHkkfor djrs gSaA bl rjg ls fdlh Hkh ckyd dh] pkgs oks lkekU; gks ;k fnO;kax] 'kSf{kd miyfC/k ij bu fØ;kvksa dk 

lokZf/kd izHkko iM+rk gSA  

bldk egRo lkekftd ,oa 'kSf{kd nksuks nf̀"Vdks.kksa ls mi;ksxh gSA fnO;kax ckydksa ds laosxksa ij mudh lek;kstu {kerk dk Hkh 

O;kid izHkko iM+rk gSA D;ksafd lek;kstu ckyd dh mudh lh[kus dh ;ksX;rk ,oa fu;a=.k 'kfDr dks c<krh gS D;ksafd fnO;kax 

ckyd vius laosxksa ds izfr ftruk n<̀ ]larqfyr vkSj fu;af=r gksxk mruk gh og viuh bfUnz;ksa ij fu;a=.k LFkkfir dj ldrk 

gSA ftlls og vius y{; dh vksj ljyrk ls dsfUnzr gks ldrk gSA bldk izHkko mldh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+rk gSA  

bl izdkj lkaosfxd cqf) ] lek;kstu] 'kSf{kd vkdka{kk Lrj vkSj 'kSf{kd miyfC/k ?kuf"V :i ls ,d nwljs ls vUrlZEcfU/kr gaSA 

f'k{kk dk ek/;fed Lrj Nk=ksa dh fd'kksjkoLFkk dk dky gksrk gSA bl voLFkk esa lHkh ckydksa esa laosxksa dh izcyrk] fojks/kh 

euksn'kk,¡] 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu] fopkjksa eas vfLFkjrk] rdZ] fpUru ,oa dYiuk 'kfDr esa rhozrk rFkk HkkoukRed :i ls 

tqM+uk] ohj iwtk dh Hkkouk] vkfn ekuks&'kkjhfjd xq.kksa dk fodkl vR;Ur rhoz xfr ls gksrk gSA ,sls es fnO;kax ckydks dh 

laosxkRed cqf)] 'kSf{kd vkdka{kk Lrj ,oa lek;kstu dk mudh ’kSf{kd miyfC/k ds lUnHkZ esa v/;;u djuk vko’;d gks tkrk 

gSA 
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1- V HkVukxj] lqjs'k ¼2006½ f’k{k.k vf/kxe fodkl dk euksfoKku] esjB] lw;kZ ifCy’klZ vkxjk  

2-  csLV] tkWu MCY;q ¼2011½ ßfjlpZ bu ,tqds'kuÞ] fizfVax gky izk- fy- ubZ fnYyh 
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5-  vksM+] Yk{ehyky ¼2012½ f'k{kk ds uwru vk;ke] fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj 



 
 

JANUARY-MARCH 2022, YEAR-7, VOLUME-1   www.echetana.com  

CHETANA/QUATERLY/ Shikha Yogi & Dr Kalindi Lalchandani (190-196) 

196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 196 

6-  iaokj] ,l- ,oa mfu;ky] ,u-ih- 

¼2008½ 
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