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'kks/k&vkys[k 

 
 

11 oha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd lEca/k ,oa lek;kstu dk v/;;u 

* jkts'k dqekj] ’kks/kkFkhZ 

xzke&HkhVsM+k] iksLV&fjokyh] rglhy&cgjksM+ 

ftyk&vyoj] jktLFkku 
E-Mail- rajeshkm728@gmail.com, Mob- 9785606479 

 
 

’kks/k lkjka’k     

izLrqr ’kks/k dk mn~ns’; 11 oha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd lEca/k o lekk;kstu dk v/;;u 

djuk gSA bl ‘’kks/k ds fy, fo|kfFkZ;ksa dk ;kn~fPNd fof/k ls p;u fd;k x;k rFkk vkdM+ks ds 

fo’ys"k.k ds fy, e/;eku] izekf.kd fopyu] Vh&ijh{k.k rFkk lglEca/k dk iz;ksx djds ifj.kkeksa dh 

O;k[;k dh xbZ gSA ’kks/k fu"d"kksZ esa 11 oha d{kk Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd lEca/k ,oa lek;kstu 

ds e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;k rFkk nksuksa pjksa esa /kukRed lg&lEca/k Hkh ik;k x;k A 

orZeku ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, f’k{kk txr esa ;g leL;k vR;ar egRoiw.kZ ,oa Toyar gSA 

vkt ds ;qx esa thou iwjh rgj ls vk/kqfudhdj.k ls izHkkfor gSA rFkk blh vk/kqfudhdj.k ,oa fn[kkos 

rFkk izfr;ksfxrk dh gksM+ esa vfHkHkkod vf/kd ls  vf/kd HkkSfrd lk/kuksa dks tqVkus esa yxs gq;s gSA 

mPp f’k{k.k laLFkkvksa esa izos’k fnykus ds fy, vius dSfj;j rFkk O;olk; esa mUufr ds fy, vf/kd 

o;Lr gks x;s gSA fd viuh o;Lrrk ds dkj.k os vius cPpksa dks le; ugh ns ikrs A bl dkj.k  

cPps dk dksey eu cgqr vf/kd izHkkfor gksrk gSA  vkSj uSfrd ewY;ksa dks ugh lh[k ikrk gSA vr% 

lekt ifjokj ,oa fo|ky; ds dkj.k  cPpksa esa vuq’kklughurk rFkk fgalkRed izo`fr c< jgh gSA vr% 

bl v/;u esa 11 oha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu o muds ikfjokfjd lEcU/kksa dks tkuk x;k gSA 

izLrkouk 

ifjokj lekt dh ewy bdkbZ gSA ;g O;fDrRo ds lekthdj.k dh ih<+h gSa ckyd ds fodkl esa ifjokj dh Hkwfedk vR;ar 

egRoiw.kZ gSA loZizFke ?kj ls gh ckyd lekt ds lkFk tqM+rk gSA euq"; ?kj esa ftruk vf/kd Lusg]’kkyhurk] vkfn lnxq.kksa ds 

lkFk O;ogkj djrk gSA mlds vuq:i gh og nwljksa dks vkReh;rk] Lusg] lg;ksx] vkSj lPph lgkuqHkwfr uSfrdrk iznku djrk 

gSA ikfjokfjd lq[k ds ;FkkFkZ vk/kkj ;gh gSA 

eq[; 'kCn& vk/kqfudhdj.k] O;olk;] lek;kstu] uSfrdrk] iztkrkfU+=d] ifjfLFkfr] fo’ys"k.k vkfnA 
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vkt lekt esa vusd lkekftd ifjoru gks jgs gSA bu ifjorZuksa dk izeq[k izHkko ikfjokfjd lEca/kksa ij iM+k gSA fo’o ds izk;% 

lHkh ifjokjksa esa iztkrkfU=d vkn’kZ feyrs jgrs gSA bu iztkUrkfU=d vkn’kksS ds dkj.k gh ifjokj dk gj lnL; vius drZO; 

dk ikyu djrk gSA vkSj ifjokj ds fgr ds fy, dk;Z djrk gSA lkekftd ifjorZu ds vusd dkjdksa us vkt ekrk&firk] HkkbZ] 

cgu] ifr&iRuh ds lEca/kksa dks ifjofrZr fd;k gSA O;fDr }kjk lUrku ds izfr vfHkO;fDr izse fofHkUu :i ,oa ek=k esa ik;k 

tkrk gSA lHkh ekrk&firk viuh larku ds izfr ,d gh ek=k esa viuk I;kj iznf’kZr ugh djrs gSA dqN ifjokjksa esa ckydksa ds 

izfr ekrk&firk esa vxk/k izse gksrk gSA fdUrq dqN vU; ifjokjksa esa vf/kd larku] de vk;] ’kSf{kd fiNM+kiu bR;kfn dkj.kksa ls 

ckyd dks ifjokj ls mfpr izse dk okrkoj.k ugh fey ikrk blds vykok ikfjokfjd okrkoj.k esa vusd ,sls rRo gksrs gS tks 

ifjokj ds okrkoj.k dks nwf"kr rFkk vLoLFk cuk nsrs gSA tSls /kjsyw yM+kbZ&>xM+s] fu/kZurk] ekrk&firk dk i{kikr iw.kZ joS;k] 

ifjokj esa vf/kd ckydksa dk gksuk vkfnA budk izHkko fodflr gks jgs ckydks ij iM+rk gSA 

lek;kstu og izfØ;k gS ftlds }kjk izk.kh dks viuh vko’;drkvksa vkSj bu vko’;drkvksa dh iwfrZ dks izHkkfor djus okyh 

ifjfLFkfr;ksa esa larqyu j[kuk gSA lek;kstu dh izfØ;k dk fo’ys"k.k djus ds fy, gesa O;fDr ds fodkl dk yEcor v/;;u 

djuk pkfg,A ckyd tUe ds le; viuh cqfu;knh vko’;drkvksa dks fu;U=.k djuk lh[k ysrk gSA mldk lek;kstu vc 

eq[; :i ls ckg~; okrkoj.k ftlesa og jgrk gS ij fuHkZj djsxkA 

lek;kstu djus okys O;fDr esa izk;% ifjfLFkfr dk Kku] fu;a=.k rFkk vuqdwy vkpj.k] larqyu] Ik;kZoj.k rFkk ifjfLFkfr ls ykHk 

mBkuk] lekt ds vU; O;fDrO;ksa dk /;ku j[kuk] lUrqf"V ,oa lq[k] lkekftdrk] vkn’kZ pfj=] laosxkRed  :i  ls vfLFk] 

larqyu rFkk nkf;Roiw.kZ] lkgl ,oa leL;k dk lek/kku ;qDr y{k.k ik;s tkrs gSA 

lek;ksftr O;fDr esa lkekftdrk dh Hkkouk gksrh gS] mlds mn~ns’; Li"V gksrs gS rFkk lkgl iw.kZ o mfpr <ax ls dfBukbZ;ksa 

o leL;kvksa dk lkeuk djrk gS viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, og lekt ds vU; yksxksa dks d"V ugh igqWapkrk gSA 

mn~ns’; 

1- 11 oha d{kk ds Nk= o Nk=kvksa ds ikfjokfjd lEcU/kksa dk v/;;u djukA 

2- 11 oha d{kk ds Nk=  o Nk=kvksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA 

3- 11ohaaaaaaaaa aaaaa aaaaaa aaaaa aaaaaa aaaaa d{kk ds Nk=ksa ds ikfjokfjd lEca/kksa dk lek;kstu ij izHkko dk v/;;u djukA 

4- 11oha d{kk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikfjokfjd lEca/kksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

5- 11oha d{kk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;u djukA 

6- 11 oha d{kk ds Nk=&Nk=kvksa ds ikfjokfjd lEca/kksa vkSj lek;kstu dk v/;;u djukA 

ifjdYiuk,sa 

1- 11oha d{kk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikfjokfjd lEca/kksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

2- 11 oha d{kk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

Ikfjlheu 

1- dsoy 200 Nk=&Nk=kvksa ij gh v/;;u fd;k x;k gSA 

2- dsoy vyoj ftys ds 04 Ldwyksa ds Nk= &Nk=kvksa ij v/;;u fd;k x;k gSA 

3- izLrqr ‘’kks?k esa 11 oha d{kk ds dsoy 100 Nk=kvksa ,ao 100 Nk=ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

4- izLrqr ‘’kks/k esa dsoy nks igyqvksa ikfjokfjd okrkoj.k vkSj ‘’kS{kf.kd miyfC/k dks pj ds :i esa lfEefyr fd;k 

x;k gSA 
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izLrqr v/;;u dks jktLFkku jkT; ds vyoj ftys ds 11 oha d{kk esa i<+us okys ckydksa ds rd lhfer j[kk x;k gSA 

v/;;u fof/k 

izLrqr ‘’kks/k v/;;u esa loS{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

’kks/k midj.k 

1- Ikfjokfjd lEca/k lwph By G.P Sherry  & J.C. Singh 

2- lek;kstu lwph  By A.K.P. Sinha & R.P. Singh 

U;kn’kZ 

izLrqr ‘’kks/k esa jktLFkku jkT; ds vyoj ftyss ds 11 oha d{kk ds 200 fo|kfFkZ;ksa dks ‘’kkfey fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u 

esa 100 Nk= ,oa 100 Nk=k, lfEefyr gSA  

fo’ys"k.k vkSj O;k[;k 

11 oha d{kk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikfjokfjd lEca/k ds ek/;] izekf.kd fopyu vUrj dh lkFkZdrk  dk fo’ys"k.k ,oa O;k[;kA 

Z-Value 

Areas Mean (B) Mean (G) SD 

(B) 

SD 

(G) 

Z-Value Level of 

Sinnificance 

M.A 12.31 12.64 02.90 02.58   

F.A. 11.67 11.97 01.21 02.51   

M.C. 96.06 09.09 02.80 02.40 66.34 0.05 

F.C. 09.94 09.81 02.50 02.13   

M.V. 14.43 14.50 03.36 03.09   

E.V. 11.62 12.61 03.11 02.56   

 

lkj.kh &01 esa 11oha d{kk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikfjokfjd lEca/k dks tkWpuk gSA ge tks ’kwU; ifjdYiuk ysdj pys Fks fd 

Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikfjokfjd lEca/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA ;g ifjdYiuk Lohd̀r gksrh gSA 100 Nk=ksa dk ek/; rFkk 

izekf.kr fopyu gS rFkk 100 Nk=kvksa dk izekf.kd fopyu gSA rqyukRed nf̀"V ls ns[kus ij buesa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

11 oha d{kk ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk e/;eku 10-41] 10-10 rFkk izekf.kd fopyu 02-29] 02-51 gSA Nk=ksa dk e/;Hkku Nk=kvksa 

ls vf/kd gksus ds dkj.k ge ;g dg ldrs gS fd Nk=] Nk=kvksa dh rqyuk esa laosxkRed :i  ls vf/kd fLFkjrk j[krs gS bu 

nksuks lewgksa dk tsM& ewY;ksa 0-74 gS tks 0-05 ds lkFkZdrk eku ls de vk jgh gS vFkkZr ftlds vk/kkj ij ;g O;k[;k dh tk 

ldrh gS fd gekjh ’kwU; ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gS blls irk pyrk gS fd yM+ds o yM+fd;ksa ds laosxkRed lek;kstu esa 

vUrj ugh gSA  

 

lkj.kh&02 

11 oha d{kk ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds lek;kstu ds ek/;] izekf.kd fopyu] vUrj dh lkFkZdrk dk fo’ys"k.k ,oa O;k[;kA 
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183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

Areas M1 (B) M2 (G) (B) (G) Z-Value 

Level of 

Significance 

laosxkRed 10.41 10.10 02.29 02.51   

lkekftd 10.69 10.03 02.54 02.26 0.74 0.05 

’kSf{kd 09.98 10.34 02.59 02.23   

 

lkj.kh & 02 esa 11oha d{kk esa Nk= o Nk=kvksa ds lek;kstu dk tkWpuk gSA blesa ge tks ‘’kwU; ifjdYiuk ysdj pys Fks fd 

Nk= ,oa Nk=kvksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugh gSA ;g ifjdYiuk Lohdr̀ gksrh gSA 100 Nk=ksa dk ek/; rFkk izekf.kd 

fopyu gSA rFkk 100 Nk=kvksa dk ek/; rFkk izekf.kd fopyu gSA rqyukRed nf̀"V ls buesa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

11oha d{kk ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk ek/;Hkku 10-69] 10-03 rFkk izekf.kd fopyu 02-54] 02-56 gSA Nk=kvksa dk ek/;Hkku 

Nk=kvksa ls vf/kd gksus ds dkj.k ge ;g dg ldrs gS fd Nk=] Nk=kvksa dh rqyuk esa lkekftd lek;kstu dh vf?kd fLFkjrk 

j[krs gSA bu nksuksa lewgksa dks tsM& ewY; 0-74 gS tks 0-05 ds lkFkZdrk eku ls de vk jgh gSA vFkkZr ftlds vk/kkj ij ;g 

O;k[;k d tk ldrh gS fd gekjh ’kwU; ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gSA blls irk pyrk gS fd Nk= o Nk=kvksa ds lkekftd 

lek;kstu esa vUrj ugh gSA 

’k Sf{kd fufgrkFkZ 

izR;sd ’kks/kdk;Z ds }kjk fdlh dk;Z dh lQyrk o vlQyrk dh tkudkjh izkIr gksrh gSA rFkk f’k{kk dks Hkh ubZ fn’kk iznku 

djus esa lgk;rk feyrh gS] D;ksfd ’kS{kf.kd egRo ds fcuk ’kks/kdk;Z v/kwjk izrhr gksrk gSA 11 oha d{kk ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk 

ek/;eku 10-69] 10-03 rFkk izekf.kr fopyu 2-54] 2-56 gSA Nk=ksa dk ek/;eku Nk=kvksa ls vf/kd gksus ds dkj.k ge ;g dg 

ldrs gS fd Nk=] Nk=kvksa dh rqyuk esa lkekftd lek;kstu dh vf/kd fLFkjrk j[krs gSA bu nksuksa lewgksa dks Z ewY; 0-74 gS 

tks 0-05 ds lkFkZdrk ekuls de vk jgh gSA vFkkZr ftlds vk/kkj ij ;g O;k[;k dh tk ldrh gS fd gekjh ‘’kwU; 

ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gSA blls irk pyrk gS fd Nk= o Nk=kvksa ds lkekftd lek;kstu esa vUrj ugh gSA  

’kSf{kd fufgrkFkZ 

1- ’kks/k vuqla/kku Kku dk Hk.Mkj gS] tks nwljs ’kks/kdk;Z esa enn djus esa lgk;d gksxkA 

2- v/;kidksa dks fd’kksjksa ds O;ogkj dks tkuus rFkk igpkuus esa enn feysxhA 

3- v/;kidksa dks fd’kksjksa dh :fp] vknrksa rFkk vfHkòfr dk irk pysxkA 

4- ’kks/kdrkZvksa dks vkdM+ks dk fo’ys"k.k djus] fu"d"kZ rFkk lq>ko nsus esa enn djrk gSA 

5- ’kks/k }kjk izkIr Kku dks ,d O;fDr ls nwljs O;fDr o ,d  LFkku  ls nwljs LFkku rd Kku dks igqpkus esa enn 

djrk gSA 

6- ’kks/kdk;Z }kjk vusd lkaf[;dh fof/k;ksa rFkk ifj{k.kksa dh tkudkjh izkIr gksxhA 

7- ’kks/kdrkZvksa }kjk p;fur leL;k ds fy, fdlh fof/k rFkk izfØ;k dk pquko d juk  vklku gksxkA 

8- ’kks/kdrkZvks dks leL;k ds ifjeklhdj.k] vo/kkj.kk, lhekadu rFkk ifjdYiuk ds fuekZ.k esa lgk;rk iznku djrk gSA 

9- ’kks/kdrkZvksa dks vkdMksa dk fo’ys"k.k djus] fu"d"kZ rFkk lq>kko nsus esa enn djrk gSA 

vkxkeh ’kks/k ds fy, lq>ko 

1- Nk= &Nk=kvksa dh f’k{kk ds izfr lek;kstu dk v/;;u mPp Lrj ij fd;k tk ldrk gSA 

2- Ofj"B ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu ij v/;;u fd;k tk ldrk gSA 
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3- Ofj"B ek/;fed Lrj ds ckydksa dk lekt esa lkekftd] Lohd̀̀fr ij ,d v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

4- lkekU; oxZ] fiNM+h tkfr o vuqlwfpr tkfr ds Nk=& Nk=kvksa dk ek/;fed Lrj ij rqyukRed v/;;u fd;k tk 

ldrk gSA 

5- Nk=&Nk=kvksa dk lgf’k{kk laLFkkvksa] csfld Ldwyksa] izkbZosV laLFkkuksa esa leL;kvksa ij  fofHkUu Lrjksa ij v/;;u fd;k 

tk ldrk gSA 

6- orZeku v/;;u esa ‘’kks/kdrkZ us ‘’kk s/kdk;Z dks vyoj ftys rd gh lhfer fd;k gSA ;g Hkfo"; esa jktLFkku jkT; 

ds vU: ftyksa o jkT; Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- lDlsuk ,u-vkj- Lo:i & f’k{kk ds nk’kZfud o lekt ’kkL=h; fl}kUrA 

2- Buch ,e-ch- ¼1956½ lSds.M losZ vkWQ fjlpZ &bu ,stqds’ku] uoksn; lkslk;Vh Qkj ,tqds’ku fjlpZ ,.M MoyeSUV] 

cM+kSnkA 

3- flag eksgu ¼1969½ & egkfo|ky; Nk=ksa dh lek;kstu leL;k,s] vizdkf’kr ] ,e-,M- ’kks/k jktLFkku fo’ofo|ky;] 

t;iqjA 

4- vxzoky] ,e-lh- ¼1970½ &dkWyst Nk=ksa dk lek;kstu] Hkkjrh; euksoSKkfudA 

5- feJk egsUnz ¼1982½ &vf/kxe dkeuksa lkekftd vk/kkj ,oa f’k{k.k] uhydaB iqLrd efUnj] t;iqjA 

6- ,Mel ,p-bZ- ¼1972½ &lek;kstu dk euksfoKku U;w;kdZ jhxrM~e] ik.Ms; jke’kqDyA 

7- ukFk ikjl ¼1973½ &vuqla/kku ifjp;] y{eh ukjk;.k vxzoky vkxjkA 

8- okfy;k t-s,l- ¼2007½ uqnh;eku Hkkjrh; lekt esa f’k{kkA 

9- ik<d ,oa R;kxh ¼2003½ &f’k{kk ds nk’kZfud fl}kUr fouksn iqLrd efUnj vkxjkA 

10- flag txohj ¼2006½ ckY;koLFkk vkSj cky fodkl fgrs"kh if<y’klZ izk-fy- nfj;kxat] ubZ fnYyhA 

11- Buch ,e-ch- ¼1956½ , losZ vkQ fjlpZ bu ,tqds’ku lsUVj vkQ ,MokUl LVMht vkQW ,tqds’ku ,.M lkbZdksykath] 

;wfuoflZVh vkQ cnkSnk  

12- Lokeh ukfj;j ¼1973½ egkfo|ky;] Nk=ksa dk lek;kstu leL;k vizdkf’kr ,e-,M- ’kks/k] jktLFkku fo’ofo|ky; 

t;iqj  

13- Lkjlsuk Lokfr ¼1974½ f’k{kk dk fl}kUr  
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