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'kks/k&vkys[k 

 
 

ljdkjh o futh 'kS{kf.kd laLFkkvksa esa dk;Zjr efgykvksa ds O;kolkf;d ewY; 

* Hkkouk 'kekZ] 'kks/kkFkhZ 
MkW- vi.kkZ JhokLro 

'kks/k funsZ'kd ,oa lgk;d&vkpk;Z 

yksdekU; fryd f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; 

tuknZu jk; ukxj jktLFkku fo|kihB ¼MhEM&Vw&ch fo'ofo|ky;½ mn;iqj 

Email ID: bs2201601@gmail.com, Mob.- 9352708970 
 

 
 

’kks/k lkjka’k     

'kks/kkFkhZ }kjk ih,p-Mh- Lrjh; 'kks/k dk;Z dk eq[; mís'; ljdkjh o futh “kS{kf.kd laLFkkvksa esa 

dk;Zjr efgykvksa ds O;kolkf;d ewY;ksa dk v/;;u djuk FkkA U;kn'kZ p;u gsrq 'kks/kkFkhZ us mn;iqj 

ftys ds 100 f”k{k.k laLFkkvksa ls dqy 400 dk;Zjr efgykvksaa dk p;u fd;kA losZ{k.k fof/k dk iz;ksx 

djrs gq, LofufeZr O;kolkf;d ewY; ekiuh }kjk nRrksa dk ladyu fd;k x;kA ladfyr nÙkksa dk 

fo'ys"k.k e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ijh{k.k ds ek/;e ls fd;k x;k FkkA 'kks/k ds fu"d"kZLo:i 

ik;k x;k fd ljdkjh o futh “kS{kf.kd laLFkkvksa esa dk;Zjr efgykvksa ds O;kolkf;d ewY;ksa esa lkFkZd 

vUrj gksrk gSA  

O;kolkf;d ewY; ds vk;ke  

 O;ogkj ewY; %& f'k{kd dks bu ewY;ksa vkSj lacafèkr O;ogkj dh çHkko'khyrk dk vkdyu djus ds fy,] fo|kÆFk;ksa dks 

ewY;ksa dks lapkfjr djuk pkfg,A f'k{kd O;ogkfjd ewY;ksa dks c<+kok nsrs gSaA vPNk O;ogkj tks lh[kus dks vklku 

cukrk gS] vPNs f'k{k.k dk ewy gSA ewY; f'k{kk dks ges'kk uSfrd f'k{kk ls tksM+k x;k gS] ekrk&firk] leqnk;ksa vkSj 

ljdkj us ges'kk Ldwyksa ls ,sls Nk=ksa dks fodflr djus dh vis{kk dh gS tks lekt esa ;ksxnku nsaxsA 

 le; dh ikcanh %&,d vko';d dk;Z dks iwjk djus ;k igys ls fuÆn"V le; ls igys lHkh iwÆr vkSj nkf;Ro dks 

iwjk djus esa l{ke gksus dh fo'ks"krk gS% le; dh ikcanh dks vDlj Þle; ijÞ ds lekukFkZd :i ls mi;ksx fd;k 

tkrk gSA le; dh ikcanh ;k le; dk ewY; ,d O;fä ls nwljs O;fä esa dkQh fHkUu gksrk gSA 

eq[; 'kCn& ljdkjh o futh 'kS{kf.kd laLFkk,¡] O;kolkf;d ewY; vkfnA 
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 drZO; ds çfr leiZ.k %& dks fn, x, dk;Z ds mís'; ij fuHkZj djrk gS Lokeh foosdkuUn dgrs gSa] ÞdrZO; ds çfr 

leiZ.k Hkxoku dh iwtk dk loksZPp :i gSAÞ fdlh Hkh çdkj ds is'ks esa Hkfä dh vko';drk gksrh gS fcuk Hkfä ds 

dksÃ Hkh csgrj çn'kZu ugÈ djrk gSA ;fn ,d f'k{kd iwjh rjg ls is'ks ds çfr leÆir gS] rks og vius {ks= ds 

dkS'ky dks vklkuh ls le> ldrk gSA  

 f'k{kkFkÊ ds fy, çse %& vPNk f'k{kd og gS tks vPNh rjg ls i<+k ldrk gS] lkFk gh lkFk f'k"; ds çfr çseiw.kZ 

joS;k j[krk gS vkSj Nk= esa #fp ysrk gS vkSj vius ekrk&firk dks muds xq.kksa vkSj nks"kksa ds ckjs esa fjiksVZ dj ldrk 

gSA ,d mRlkgh f'k{kd tc Hkh vko';drk gksrh gS Nk=ksa ij è;ku nsrk gSA 

 f'k{k.k dh vkèkqfud rduhd dk Kku %& ,d f'k{kd dks vius f'k{k.k dks çHkkoh cukus ds fy, vkèkqfud rduhdksa dk 

Kku gksuk pkfg, vkSj lkFk gh muesa *Nk=ksa dh #fp iSnk djuk pkfg, rkfd vkidh f'k{kk dk Lrj Åij mB 

ldsAosc] çkS|ksfxdh ikBîØe ,dhdj.k fopkjksa ds lkFk f'k{k.k dk mi;ksx djds çkS|ksfxdh oÆèkr Nk= lh[kus dk 

okrkoj.k cukukA foHksfnr funsZ'k ds fy, çkS|ksfxdh ;qfä;k¡A  

 fo"k; dh egkjr %& igys fo"k; dh egkjr pqus gq, mís';ksa dks fu"ikfnr djus dh dqath gSA fo"k; oLrq dh ,d 

oSpkfjd egkjr vkSj Kku dh vkykspuk djus dh {kerk gh Nk=ksa dks l'kä cuk ldrh gSA f'k{kd] fo"k; oLrq esa 

mldh egkjr] lh[kus dh çfØ;kvksa ds lw=èkkj ds :i esa mldh Hkwfedk] vk;kstd vkSj fo}ku@vkthou lh[kus 

okykA i<+us dh vknr& iBu lkexzh lwpuk vkSj Kku dh tkudkjh] O;k[;k vkSj fo'ys"k.k dk çrhdkRed çfrfufèkRo 

gSA ysfdu ;g çklafxd gS fd f'k{kd ml lkexzh dh ljkguk djsxk tks f'k{kd dh #fp vkSj le> ds Lrj ds 

lkFk&lkFk iBu ds vuqlkj gks tks cPps ds laKkukRed Lrj ij gksA ys[kd tks O;ä djus dk ç;kl dj jgk gS 

mlds 'kkfCnd vkSj fNis gq, vFkZ dks le>us ds fy, i<+uk fdlh dh *vka[k* vkSj *fnekx* dk mi;ksx djus dh 

çfØ;k Hkh gSA  

 i<+us dh vknr %& f'k{kkfon~ ,d vPNh i<+us dh vknr dks pkj pj.kksa ij vkèkkfjr ekurs gSa 1- [kkst djuk 2 

'kCnkoyh dh tk¡p djuk 3-le> ds fy, fo'ys"k.k djuk 4-le> ds fy, la'ys"k.k djukA ikBîiqLrd i<+uk i<+us 

dh vknr ugÈ gSA okLro esa ;g ,d 'kkSd ds :i esa i<+uk gS tks dVkSrh djrk gSA eSa ,d varjjk"Vªh; if=dk ls 

dqN iafä;k¡ m)r̀ d:¡xk tks esjs fy, i<+us dh vknr dk la{ksi esa o.kZu djrh gSaA Þi<+us dh vknr O;fäxr tkap 

vkSj vkRe vè;;u dh dyk gSA blds ckn vkRe&Çpru vkSj fo'ys"k.k fd;k tk,xk] vkSj dsoy bl rjg ds Lo;a ds 

vè;;u ls gh vPNh i<+us dh vknr fodflr gks ldrh gSA  

 'kksèk –f"Vdks.k %& ,d f'k{kd dks fodflr djuk pkfg, vuqlaèkku –f"Vdks.kA f'k{kd dks le;&le; ij vuqlaèkku 

laxks"Bh] dk;Z'kkyk esa Hkkx ysuk pkfg,A –f"Vdks.k ;g fuèkkZfjr djrk gS fd çR;sd O;fä D;k ns[ksxk] lqusxk] lkspsxk 

vkSj D;k djsxkA vuqlaèkku –f"Vdks.k dk vFkZ gS fdlh oLrq ds vuqdwy ;k çfrdwy çfrfØ;k nsus ds fy, O;fä dh 

çpfyr çòfÙkA  

 ;kstuk vkSj çcaèku %& ;kstuk dk vFkZ gS vkxs ns[k jgs gSa vkSj vkxs dh dkjZokÃ ds Hkfo"; ds dk;ZØe dh :ijs[kk 

rS;kj dj jgs gSaA loksZÙke çFkkvksa dh igpku djus vkSj ppkZ djus esa lgk;rk ds fy, lalkèkuksa dk vUos"k.k djsaA 

lgh lalkèku gksus ij lcls dfBu pqukSfr;ka vklku gks tkrh gSaA  

 çxfr'khy –f"Vdks.k %& ,d f'k{kd dks vfrfjä çxfr'khy gksuk pkfg, vkSj yksdrkaf=d –f"Vdks.k gksuk pkfg,A mls 

esgurh gksuk pkfg, vkSj tkus vkSj lh[kus ds fy, mRlkgh gksuk pkfg,A mlds O;kid vkSj fofoèk fgr gksus pkfg,A 



 
 

JANUARY-MARCH 2022, YEAR-7, VOLUME-1   www.echetana.com  

CHETANA/QUATERLY/ Bhawna Sharma & Dr Aprna Srivastav (145-152) 

147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 

çxfr'khy –f"Vdks.k lè) gksrk gS mldh n{krkvksaA loZJs"B f'k{kd dk fouez f'k{k.k ;ksX; çxfr'khy joS;k Hkh 

gksxkA  

 vkRefuHkZjrk vkSj vkRefoÜokl %& gj O;fä dh f'k{kk esa ,d le; ,slk vkrk gS tc og bl foÜokl ij igq¡p tkrk 

gS fd Ã";kZ vKku gSA mlesa tks 'kfä okl djrh gS og uÃ gS ç—fr] vkSj dksÃ ugÈ] ysfdu og tkurk gS fd og 

D;k dj ldrk gS] vkSj u gh rc rd tkurk gS tc rd mlus dksf'k'k ugÈ dhA nqfu;k esa nqfu;k dh jk; ds ckn 

thuk vklku gS( ,dkar esa vius ds ckn thuk vklku gS( ysfdu egkiq#"k og gS tks HkhM+ ds chp ,dkar dh Lora=rk 

dks iw.kZ eèkqjrk ds lkFk j[krk gSA vkRefoÜokl dks vke rkSj ij fuf'pr gksus dh fLFkfr ds :i esa oÆ.kr fd;k tkrk 

gS fd ;k rks ,d ifjdYiuk ;k Hkfo";ok.kh lgh gS ;k dkjZokÃ dk ,d pquk gqvk rjhdk lcls vPNk ;k lcls çHkkoh 

gSA vkRefoÜokl [kqn ij Hkjkslk j[kuk gSA blfy,] vkRefoÜokl dk çeq[k rRo fdlh fo'ks"k fLFkfr ds vla[; 

ifj.kkeksa dh Loh—fr gS] pkgs os vPNs gksa ;k cqjsA tc dksÃ udkjkRed ifj.kke ij è;ku ugÈ nsrk gS rks og vfèkd 

*vkRefoÜoklh* gks ldrk gS D;ksafd og foQyrk ds ckjs esa cgqr de Çprk dj jgk gS ;k ¼vfèkd lVhd :i ls½ 

laHkkfor foQyrk ds ckn nwljksa dh vLoh—frA  

 rdZlaxrrk %& —f=e cqf) esa rdZlaxrrk ,d dsaæh; fl)kar gSA tgka ,d rdZlaxr ,tsaV dks fo'ks"k :i ls ,d 

,tsaV ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] tks ges'kk ml fØ;k dks pqurk gS] tks orZeku esa mlds ikl gksus okys 

visf{kr çn'kZu dks vfèkdre djrk gSA ,d rdZlaxr og gS tks ,d y{; vkSj O;fä ;k laxBuksa dks çkIr djus ds 

lanHkZ esa miyCèk tkudkjh dks ns[krs gq, b"Vre gSA  

 vPNh O;fäxr mifLFkfr %& ,d f'k{kd dk lqO;ofLFkr O;fäRo ges'kk Nk= dks vkdÆ"kr djrk gSA ,d vPNs fn[kus 

okys f'k{kd dk cPps ij mR—"V euksoSKkfud çHkko iM+rk gSA ,d vPNh mifLFkfr lHkh euq";ksa esa nwljksa ij c<+r 

nsrh gSA gkykafd] egRokdka{kh] mRlqd] leÆir O;fä ds fy, ;g Mªsl dksM è;ku vkdÆ"kr djus dk ,d volj çnku 

dj ldrk gSA LekVZ] vPNh rjg ls fQV gksus okys vPNh rjg ls nck, x, diM+s fdlh dks dSls vkadrs gSa] bl ij 

cgqr QdZ iM+rk gSA 

 gkL;o`fr %& gkL; vius vki esa f'k{k.k esa ,d cM+k tksM+ gSA ,d f'k{kd d{kk esa ruko vkSj ruko dks de dj ldrk 

gS vkSj gkL; dh enn ls dÃ xaHkhj ifjfLFkfr;ksa dks Vkyk tk ldrk gSA ,d f'k{kd esa gkL; dh ljkguk djus vkSj 

mls O;ä djus esa l{ke gksus dk xq.k gksuk pkfg,A ,d vPNk lsal v‚Q áwej Qk;nsean lkfcr gks ldrk gSA  

mís';  

 ljdkjh “kS{kf.kd laLFkkvksa esa dk;Zjr efgykvksa ds O;kolkf;d ewY;ksa dk v/;;u djukA 

 futh “kS{kf.kd laLFkkvksa esa dk;Zjr efgykvksa ds O;kolkf;d ewY;ksa dk v/;;u djukA 

 ljdkjh o futh “kS{kf.kd laLFkkvksa esa dk;Zjr efgykvksa ds O;kolkf;d ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

izkdYiuk  

 ljdkjh o futh “kS{kf.kd laLFkkvksa esa dk;Zjr efgykvksa ds O;kolkf;d ewY;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

fof/k'kkL=  

 ljdkjh o futh “kS{kf.kd laLFkkvksa esa dk;Zjr efgykvksa ds O;kolkf;d ewY;ksa ds fy, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k 

x;kA  
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 izLrqr vuqla/kku dk;Z esa U;kn'kZ p;u djus gsrq mn;iqj ftys dh f”k{k.k laLFkkvksa ds ukeksa dks dkxt dh iphZ ij 

fy[kdj ykWVjh fof/k }kjk mn;iqj ftys dh dqy 100 f”k{k.k laLFkkvksa dk p;u fd;k x;k ftlesa 50 ljdkjh f”k{k.k 

laLFkk ,oa 50 futh f”k{k.k LkaLFkkvksa dk p;u fd;k x;kA 100 f”k{k.k laLFkkvksa ls dqy 400 dk;Zjr efgykvksaa dk 

p;u fd;k x;kA  

 nRrksa ds ladyu gsrq LofufeZr O;kolkf;d ewY; ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA  

 vkadM+ksa ds ladyu ds i'pkr~ mudk fo'ys"k.k djus gsrq lkaf[;dh izfof/k e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ijh{k.k dk 

iz;ksx fd;k x;kA  

ifj.kke ,oa foospuk  

lkj.kh la[;k 1 

ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa dk;Zjr efgykvksa ds O;kolkf;d ewY;ksa dk rqyukRed fo'ys"k.k 

Ø- 

la- 

 

vk;ke 

e/;eku ekud fopyu 

Vh&eku 
lkFkZdrk 

LRkj 

ljdkjh 

f'k{k.k 

laLFkk esa 

dk;Zjr 

efgyk,¡ 

futh 

f'k{k.k 

laLFkk 

esa 

dk;Zjr 

efgyk,¡ 

ljdkjh 

f'k{k.k 

laLFkk esa 

dk;Zjr 

efgyk,¡ 

futh 

f'k{k.k 

laLFkk 

esa 

dk;Zjr 

efgyk,¡ 

1- O;ogkj ewY; 15.18 12.95 5.77 5.68 4.49 -01 Lrj ij 

2- le; dh ikcUnh 23.14 20.10 4.84 5.42 6.40 -01 Lrj ij 

3- drZO; ds çfr leiZ.k 16.49 12.12 2.47 4.14 11.47 -01 Lrj ij 

4 f'k{kkFkÊ ds fy, izse 25.40 20.97 12.35 10.76 6.25 -01 Lrj ij 

5 f'k{k.k dh vkèkqfud rduhd 

dk Kku 

22.73 21.36 8.77 12.14 2.03 0-05 Lrj ij 

6 fo"k; dh egkjr 22.12 20.37 9.20 9.14 2.76 -01 Lrj ij 

7 i<+us dh vknr 15.76 12.57 2.74 5.54 7.54 -01 Lrj ij 

8 vuqlaèkku –f"Vdks.k 23.88 22.01 6.64 10.10 3.10 -01 Lrj ij 

9 ;kstuk vkSj çcaèku 22.27 19.07 5.97 9.68 5.64 -01 Lrj ij 

10 çxfr'khy joS;k 15.66 15.55 6.40 8.51 0.26 vlkFkZd 
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11 vkRefuHkZjrk vkSj vkRefoÜokl 17.81 17.54 10.79 11.14 0.39 vlkFkZd 

12 rdZlaxrrk 10.40 9.35 2.33 3.02 2.97 -01 Lrj ij 

13 vPNh O;fäxr mifLFkfr 11.64 10.22 2.23 2.67 4.45 -01 Lrj ij 

14 gkL; o`fŸk 16.53 11.75 2.19 2.02 10.12 -01 Lrj ij 

15 HkkoukRed fLFkjrk 13.10 13.70 7.32 9.55 1.12 vlkFkZd 

16- vPNk lkekftd O;ogkj 16.95 13.20 2.22 9.12 7.56 -01 Lrj ij 

      Lora=rk ds va'k (df =398) 

0-05 Lrj dk lkj.kheku = 1.97 

0-01 Lrj dk lkj.kheku = 2.60 

 

{ks=okj fo'ys"k.k  

 O;kolkf;d ewY; ekiuh ds vk;ke O;ogkj ewY; ij ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa dk;Zjr efgykvksa ds izkIrkadkas 

dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 15-18] 12-95 o 5-77] 5-68 izkIr gq,A bl {ks= gsrq Vh&eku 4-49 izkIr gqvk tks 

fd Lora=rk ds va'k 398 ds 0-01 Lrj ds lkj.kheku 2-60 ls vf/kd gaSA vr% ljdkjh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr 

efgyk,¡ O;ogkj ewY; ds lanHkZ futh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr efgykvksa dh vis{kk vf/kd tkx:d gSA  

 O;kolkf;d ewY; ekiuh ds vk;ke le; dh ikcUnh ij ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa dk;Zjr efgykvksa ds 

izkIrkadkas dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 23-14] 20-10 o 4-84] 5-42 izkIr gq,A bl {ks= gsrq Vh&eku 6-40 izkIr 

gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 398 ds 0-01 Lrj ds lkj.kheku 2-60 ls vf/kd gaSA vr% ljdkjh f'k{k.k laLFkk esa 
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dk;Zjr efgyk,¡ le; dh ikcUnh ds lanHkZ futh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr efgykvksa dh vis{kk vf/kd tkx:d 

gSA  

 O;kolkf;d ewY; ekiuh ds vk;ke drZO; ds çfr leiZ.k ij ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa dk;Zjr efgykvksa ds 

izkIrkadkas dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 16-49] 12-12 o 2-47] 4-14 izkIr gq,A bl {ks= gsrq Vh&eku 11-47 

izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 398 ds 0-01 Lrj ds lkj.kheku 2-60 ls vf/kd gaSA vr% ljdkjh f'k{k.k laLFkk 

esa dk;Zjr efgyk,¡ drZO; ds çfr leiZ.k ds lanHkZ futh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr efgykvksa dh vis{kk vf/kd 

tkx:d gSA  

 O;kolkf;d ewY; ekiuh ds vk;ke f'k{kkFkÊ ds fy, izse ij ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa dk;Zjr efgykvksa ds 

izkIrkadkas dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 25-40] 20-97 o 12-35] 10-76 izkIr gq,A bl {ks= gsrq Vh&eku 6-25 

izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 398 ds 0-01 Lrj ds lkj.kheku 2-60 ls vf/kd gaSA vr% ljdkjh f'k{k.k laLFkk 

esa dk;Zjr efgyk,¡ f'k{kkFkÊ ds fy, izse ds lanHkZ futh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr efgykvksa dh vis{kk vf/kd 

tkx:d gSA  

 O;kolkf;d ewY; ekiuh ds vk;ke f'k{k.k dh vkèkqfud rduhd dk Kku ij ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa 

dk;Zjr efgykvksa ds izkIrkadkas dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 22-73] 21-36 o 8-77] 12-14 izkIr gq,A bl {ks= 

gsrq Vh&eku 2-03 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 398 ds 0-05 Lrj ds lkj.kheku 1-97 ls vf/kd gaSA vr% 

ljdkjh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr efgyk,¡ f'k{k.k dh vkèkqfud rduhd dk Kku ds lanHkZ futh f'k{k.k laLFkk esa 

dk;Zjr efgykvksa dh vis{kk vf/kd tkx:d gSA  

 O;kolkf;d ewY; ekiuh ds vk;ke fo"k; dh egkjr ij ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa dk;Zjr efgykvksa ds 

izkIrkadkas dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 22-12] 20-37 o 9-20] 9-14 izkIr gq,A bl {ks= gsrq Vh&eku 2-76 izkIr 

gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 398 ds 0-01 Lrj ds lkj.kheku 2-60 ls vf/kd gaSA vr% ljdkjh f'k{k.k laLFkk esa 

dk;Zjr efgyk,¡ fo"k; dh egkjr ds lanHkZ futh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr efgykvksa dh vis{kk vf/kd tkx:d 

gSA  

 O;kolkf;d ewY; ekiuh ds vk;ke i<+us dh vknr ij ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa dk;Zjr efgykvksa ds izkIrkadkas 

dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 15-76] 12-57 o 2-74] 5-54 izkIr gq,A bl {ks= gsrq Vh&eku 7-54 izkIr gqvk tks 

fd Lora=rk ds va'k 398 ds 0-01 Lrj ds lkj.kheku 2-60 ls vf/kd gaSA vr% ljdkjh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr 

efgyk,¡ i<+us dh vknr ds lanHkZ futh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr efgykvksa dh vis{kk vf/kd tkx:d gSA  

 O;kolkf;d ewY; ekiuh ds vk;ke vuqlaèkku –f"Vdks.k ij ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa dk;Zjr efgykvksa ds 

izkIrkadkas dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 23-88] 22-01 o 6-64] 10-10 izkIr gq,A bl {ks= gsrq Vh&eku 3-10 

izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 398 ds 0-01 Lrj ds lkj.kheku 2-60 ls vf/kd gaSA vr% ljdkjh f'k{k.k laLFkk 

esa dk;Zjr efgyk,¡ vuqlaèkku –f"Vdks.k ds lanHkZ futh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr efgykvksa dh vis{kk vf/kd 

tkx:d gSA  

 O;kolkf;d ewY; ekiuh ds vk;ke ;kstuk vkSj çcaèku ij ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa dk;Zjr efgykvksa ds 

izkIrkadkas dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 22-27] 19-07 o 5-97] 9-68 izkIr gq,A bl {ks= gsrq Vh&eku 5-64 izkIr 
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gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 398 ds 0-01 Lrj ds lkj.kheku 2-60 ls vf/kd gaSA vr% ljdkjh f'k{k.k laLFkk esa 

dk;Zjr efgyk,¡ ;kstuk vkSj çcaèku ds lanHkZ futh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr efgykvksa dh vis{kk vf/kd tkx:d 

gSA  

 O;kolkf;d ewY; ekiuh ds vk;ke çxfr'khy joS;k ij ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa dk;Zjr efgykvksa ds 

izkIrkadkas dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 15-66] 15-55 o 6-40] 8-51 izkIr gq,A bl {ks= gsrq Vh&eku 0-26 izkIr 

gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 398 ds 0-05 Lrj ds lkj.kheku 1-97 ls de gaSA vr% ljdkjh o futh f'k{k.k laLFkk 

esa dk;Zjr efgyk,¡ çxfr'khy joS;k ds lanHkZ leku :i ls tkx:d gSA  

 O;kolkf;d ewY; ekiuh ds vk;ke vkRefuHkZjrk vkSj vkRefoÜokl ij ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa dk;Zjr 

efgykvksa ds izkIrkadkas dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 17-81] 17-54 o 10-79] 11-14 izkIr gq,A bl {ks= gsrq 

Vh&eku 0-39 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 398 ds 0-05 Lrj ds lkj.kheku 1-97 ls de gaSA vr% ljdkjh o 

futh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr efgyk,¡ vkRefuHkZjrk vkSj vkRefoÜokl ds lanHkZ leku :i ls tkx:d gSA 

 O;kolkf;d ewY; ekiuh ds vk;ke rdZlaxrrk ij ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa dk;Zjr efgykvksa ds izkIrkadkas dk 

e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 10-40] 9-35 o 2-33] 3-02 izkIr gq,A bl {ks= gsrq Vh&eku 2-97 izkIr gqvk tks fd 

Lora=rk ds va'k 398 ds 0-01 Lrj ds lkj.kheku 2-60 ls vf/kd gaSA vr% ljdkjh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr efgyk,¡ 

rdZlaxrrk ds lanHkZ futh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr efgykvksa dh vis{kk vf/kd tkx:d gSA  

 O;kolkf;d ewY; ekiuh ds vk;ke vPNh O;fäxr mifLFkfr ij ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa dk;Zjr efgykvksa 

ds izkIrkadkas dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 11-64] 10-22 o 2-23] 2-67 izkIr gq,A bl {ks= gsrq Vh&eku 4-45 

izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 398 ds 0-01 Lrj ds lkj.kheku 2-60 ls vf/kd gaSA vr% ljdkjh f'k{k.k laLFkk 

esa dk;Zjr efgyk,¡ vPNh O;fäxr mifLFkfr ds lanHkZ futh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr efgykvksa dh vis{kk vf/kd 

tkx:d gSA  

 O;kolkf;d ewY; ekiuh ds vk;ke gkL; o`fŸk ij ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa dk;Zjr efgykvksa ds izkIrkadkas dk 

e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 16-53] 11-75 o 2-19] 2-02 izkIr gq,A bl {ks= gsrq Vh&eku 10-12 izkIr gqvk tks 

fd Lora=rk ds va'k 398 ds 0-01 Lrj ds lkj.kheku 2-60 ls vf/kd gaSA vr% ljdkjh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr 

efgyk,¡ gkL; of̀Ÿk ds lanHkZ futh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr efgykvksa dh vis{kk vf/kd tkx:d gSA  

 O;kolkf;d ewY; ekiuh ds vk;ke HkkoukRed fLFkjrk ij ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa dk;Zjr efgykvksa ds 

izkIrkadkas dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 13-10] 13-70 o 7-32] 9-55 izkIr gq,A bl {ks= gsrq Vh&eku 1-12 izkIr 

gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 398 ds 0-05 Lrj ds lkj.kheku 1-97 ls de  gaSA vr% ljdkjh o futh f'k{k.k laLFkk 

esa dk;Zjr efgyk,¡ HkkoukRed fLFkjrk ds lanHkZ leku :i ls tkx:d gSA 

 O;kolkf;d ewY; ekiuh ds vk;ke vPNk lkekftd O;ogkj ij ljdkjh o futh f'k{k.k LkaLFkk esa dk;Zjr efgykvksa ds 

izkIrkadkas dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 16-95] 13-20 o 2-22] 9-12 izkIr gq,A bl {ks= gsrq Vh&eku 7-56 izkIr 

gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 398 ds 0-01 Lrj ds lkj.kheku 2-60 ls vf/kd gaSA vr% ljdkjh f'k{k.k laLFkk esa 

dk;Zjr efgyk,¡ vPNk lkekftd O;ogkj ds lanHkZ futh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr efgykvksa dh vis{kk vf/kd 

tkx:d gSA  
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orZeku esa izklafxdrk  

bl 'kks/k vkys[k ds ek/;e ls ljdkjh o futh f'k{k.k laLFkk esa dk;Zjr efgyk,¡ O;kolkf;d ewY;ksa dh vo/kkj.kk dks 

le>rs gq, vius O;kolkf;d esa mUu;u dj ldrs gSA  
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