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'kks/ki= 

 
vkREkk dk Lo:i ,d nk'kZfud fpUru  

* izks- jkds'k dops  

lgk;d izk/;kid&n'kZu'kkL= 

'kkldh; Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok  

Email- rakeshkavche81@gmail.com, Mob.- 9993474382 
 

 

lkj la{ksi  

vkRek dk Lo:i oLrqr% vkfndky ls nk'kZfud ehekalk dk dsUnzh; rÙo jgk gSA tks fo'o ds lEiw.kZ nk'kZfudksa ds fpUru dk 

dgha u dgha ijks{k vkSj vijks{k :i ls lEcU/k gSA ftl izdkj ls dgk tkrk gSa fd ^^;Fkk fi.Ms rFkk czãk.Ms** vkfn ls Li"V 

gksrk gS fd 'kjhjLFk psruk ds rÙoksa dk vlhe czãk.Me;h lÙkkesa  fof'k"V LFkku gSA tks vkRek dh mRifÙk vFkkZr~ vkRek 'kCn 

vr~ xeus vkSj vr~ O;klkS /kkrq ls mRiUu gksrk gSA bls fu#Drdkj ;kLdeqfu ^vkRek* 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA tks lrr~ 

xeuvkRek gSA ;g vkRek lEiw.kZ lf̀"V esa O;kIr gSA og ^vkRek* gS tks vkIr lk izrhr gksrh gSA 'kadjkpk;Z fyÌiqjk.k esa vkRek 

'kCn dk pkj izdkj ls o.kZu fd;k  gSA tks lHkh dks izkIr gS vkSj lHkh dks xzg.k djrk gSA bl izdkj ls bl yksd esa og Hkksx 

djrk gSA  

 

izLrkouk 

^vkRek* 'kCn dk loZizFke iz;ksx mifu"kn~ okaXe; esa feyrk gSA dBksifu"kn~ esa ;e us vkRek ds lUnHkZ esa dgk fd og vkRek u 

mRiUu gksrh gS vkSj u gh ejrh gSA og vtUek] fuR;] 'kk'or vkSj vuUr gSA
1
 bl izdkj ls 'kjhj ds u"V gks tkus ij Hkh 

vkRek Lo;a u"V ugha gksrh gSA eu vkSj cqf) ls ijs gSA 

'kks/k izfof/k  

bl 'kks/k i= esa f}rh;d lkekxzh ds L=ksarks ds vk/kkj ij v/;;u fd;k gSA blesa fof/k ds :i esa Kkuehekalk vkSj ewY;ehekalk 

dh fof/k;ksa ds vk/kkj ij foosfpr fd;k x;k gSA 

mÌs';  

ftlesa 'kkLor Hkkouk Hkh fo|eku gS vkSj vkRek ds lUnHkZ esa vk/kqfud fo}kuksa dk er gS fd bldh mRifÙk fHkUu&fHkUu /kkrqvksa 

ls gksrh gSA teZu nk'kZfud vYoVZ fLoRtj] us bldks teZu 'kCn ^vResu* ds lǹ'k ekurs gSaA  

eq[; 'kCn - vkRek] fu;ked] izÑfr] ok;q] lÙo] frfj"dkj vkSj vtj&vej vkfnA 
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vfodkjks·fi ije izÑfr rq fodkfj.khe~A  

vuqizfo'; xksfoUn izÑfr'pkfHk/kh;rsAA  

bfr ukjnh;sA u pkU;r~ dYI;e~] vizkekf.kdRokr~A
2 

ewy :i ls og izÑfr izd"kZ :i esa izdV djrh gSa blls ;g fl) gksrk gS fd izÑfr ds vuqizfo"V gksus ds ifj.kfer gksrk gSA 

;g ifj.kke Hkh fu;ked :i ls fLFkr gksdj fof'k"Vrk dks mYysf[kr djrk gSA bl izdkj ls vkRek izÑfr esa vuqizfo"V gksus ds 

mijkUr gh vusd :iokyk gksrk gSA blhfy;s bls izÑfr ds :i esa o.kZu fd;k x;k gSA bl izdkj ls HkkYyos; Jqfr esa Hkh dgk 

x;k gS fd vkRek dh foÑfr vkSj izÑfr esa vuqizfo"V gksrk pyk tkrk gSA blhfy, bl l̀f"V dks izÑfr dgk tkrk gSA  

dhFk egkns; dk ekuuk gS fd xzklesu izHk`fr iwoZfo}kuksa dh O;qRifÙk vf/kd mi;qDr ekuh xbZ gSA _Xosn esa vkRek 'kCn dks 

^ok;q* ekuk x;k gSA ^ok;q* ls ^Ókl* fudyk vkSj Ókl ls gh lÙovkfn vFkZ dk xzg.k gksus yxkA vkRek 'kCn dk izpfyr rkRi;Z 

^thokRek* ;k ^izR;xkRek* ls fy;k x;k gSA mlh izdkj ls 'kadjkpk;Z ds vuqlkj tks izR;sd~ Lo:i esa vUrjorhZ gks mls 

^izR;xkRek*Hkh dgk x;k gSA;g ewy :i ls mlds O;fDrRo] mlds xq.k] izk.k mldh izKk vkfn lHkh dks O;kIr dj ysrk gSA ;gk¡ 

rd vkRek dk lEcU/k eu] cqf)] bfUnz; vkSj psruk ls Hkh gSA vkRek iw.kZr% lHkh txgksa esa fo|eku gSA  

;g lalkj vKkutU; feFkdh; dYiuk yxrk gSA ;gk¡ rks dRkkZ&HkksDrk vkfn ls tho ds Hkko dh mRifÙk gksrh gSA bl izdkj ls 

og jkx&}s"k esa iM+dj 'kqHkk'kqHk deZ djus dh vksj izoÙ̀k gksus yxrk gSA rc mls lq[k vkSj nq%[k dk vuqHko gksrk gSA og Lo;a 

ds deksZa ls vius tUe ls ysdj tUekUrj rd dh ;'kdhfrZ izkIr djuk pkgrk gSA ;gha ewyr% tho iw.kZ:i ls lalkj dk cU/ku 

cu tkrk gSA vKku dk iyM+k Hkkjh gksus ij lHkh n'kk mldks ;FkkFkZ izrhr gksus yxrh gSA vFkkZr~ og Lo;a ds ÑR; dks lR; 

le>us yxrk gSA tcfd ,slk ugha gS v;FkkFkZ gesa'kk ls vlR; jgk gS vkSj ;FkkFkZ ges'kk lR; jgk gSA thou esa ;s gh ,d 

flDds ds nks igyw gSaA lekt dk ,d Hkh ,slk oxZ ugha gS tgk¡ lR; vkSj vlR; u gksA ,slh fopkj/kkjk ds ifj.kke Lo:i 

ekuo esa ,dRo dh Hkkouk dk tkxzr gksukA mlds ln~deksZa ij fuHkZj djrk gSA  

leL;k  

;g lalkj vKkutU; feFkdh; dYiuk yxrk gSA ;gk¡ rks dRkkZ&HkksDrk vkfn ls tho ds Hkko dh mRifÙk gksrh gSA bl izdkj ls 

og jkx&}s"k esa iM+dj 'kqHkk'kqHk deZ djus dh vksj izo`Ùk gksus yxrk gSA rc mls lq[k vkSj nq%[k dk vuqHko gksrk gSA og Lo;a 

ds deksZa ls vius tUe ls ysdj tUekUrj rd dh ;'kdhfrZ izkIr djuk pkgrk gSA ;gha ewyr% tho iw.kZ:i ls lalkj dk cU/ku 

cu tkrk gSA vKku dk iyM+k Hkkjh gksus ij lHkh n'kk mldks ;FkkFkZ izrhr gksus yxrh gSA vFkkZr~ og Lo;a ds ÑR; dks lR; 

le>us yxrk gSA tcfd ,slk ugha gS v;FkkFkZ gesa'kk ls vlR; jgk gS vkSj ;FkkFkZ ges'kk lR; jgk gSA thou esa ;s gh ,d 

flDds ds nks igyw gSaA lekt dk ,d Hkh ,slk oxZ ugha gS tgk¡ lR; vkSj vlR; u gksA ,slh fopkj/kkjk ds ifj.kke Lo:i 

ekuo esa ,dRo dh Hkkouk dk tkxzr gksukA mlds ln~deksZa ij fuHkZj djrk gSA  

 

vkRek dk 

lEcU/k  

eu  

cqf) 

bfUnz; 

psruk 
_Xosn 

eas  
vkRek 

'kCn dks  ok;q  
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lek/kku    

vkRek og gS tks lHkh dqN u"V gksus ds mijkUr Hkh u"V ugha gksrh gSA vFkkZr~ og vǹ"V gS tks fn[kkbZ ugha nsrh gSA bl izdkj 

dqN u"V gksus ds ckn Hkh vu"V gks tkrh gSAmifu"kn~ esa Hkh vkRek vkSj czã dk izek.k feyrk gSA bl izdkj ls vkRek vkSj czã 

dh vfHkUurk ij tksj fn;k gSA  

 

vlq;kZ uke rs yksdk vU/ksu relko`rk%A 

rkšLrs izsR;kfHkxPNfUr ;s ds pkReguks tuk%AA
3
 

og vlqjyksd vkRek dks tkuus dh vufHkKrk ls vkPNkfnr gSaA tks dksbZ Hkh O;fDr vkRek dk guu djus okyk gSA og ejus ds 

vuUrj gh mUgsa izkIr gksrk gSA bl izdkj ls v}; ijekRek dh Hkko HkfDr dh vis{kk ls nsork vkfn Hkh vlqj gh gSa vkSj muds 

lEifÙk Lo:iksa esa gksus okyk yksd Hkh vlq;Z ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g uke ewyr% 'kCn vkSj vFkZghu fuikr ekuk tkrk gSA  

vkRek dk tks O;fDr ?kkr djrs gSaA os vkRe?kkrh gksrs gSaA mlh izdkj ls vKkuh yksx ges'kk fgalk djrs gSaA ogha vfo|k:ih 

nqxqZ.kksa ds dkj.k vius fuR;fl) vkRekdk frjLdkj djrs gSaaA os vKkuh thoksa dks fuR; fl) vkRek esa fuR;rk ds xq.kksa dks 

ns[krk gSA tks vtj&vej rRoksa ls fo|eku Kku :ih dk;ksZa ls Qy izkIr djrk gSA blhfy, vKkuhtu vius xq.kksa ls 

vkRe?kkrh dgsa tkrs gSaA os vkRek?kkrh gksus ds dkj.k vusd izdkj ds nks"kksa ls tUe&ej.k ds cU/ku dks izkIr gksrs jgrs gSaA  

vustnsda eulks toh;ks uSuÌsok vkIuqoUiwoZe"kZr~A 

r)korks·U;kuR;sfr fr"BÙkfLeUuiks ekrfj'ok n/kkfrAA
4 

bl izdkj ls vkRek :ih xq.kksa ds Lo:i ls fopfyr ugha gksus okyk] og eu] bfUnz;ksa ls Hkh rhoz xfr okyk gksrk gSA bls 

bfUnz;k¡ ls HkhizkIr ugha fd;k tk ldrk gSA ;g mu lc ds igys Hkh fo|eku gSA ml izdkj ls fLFkj gksus okyk vU; lc ds 

xfr'khyrk ij vfrØe.k djrk gSA mlds jgus ds mijkUr mldh lÙkk Hkh fo|eku gSA tks ok;q ds leLr xq.kksa vkSj izkf.k;ksa 

ds deksZa ds foHkkx ij mRiUu gksrk gSA  

vkRek  

vtUek 

fuR; 

'kk'or 

vuUr 
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eu vf/kd osxoku gSA bl yksd esa nsgLFk gksus ds mijkUr Hkh eu cãyksd esa cgqr gh tYnh igq¡pus ij ogk¡ vkRefpUru dk 

vkHkkl igys gh gksus yxrk gSA blhfy, Jqfr esa dgk tkrk gS fd eu cgqr gh osxoku gSA tc ge ;g ns[krs gSa fd vkt eSa 

;gk¡ gw¡ fdUrq esjk eu gtkjksa fd-eh- dk lQj {k.kHkj esa dj ysrk gSA og lqUnj oLrqvksa ds izfr vkdf"kZr gks tkrk gSA og 

fdlh Hkh nsork ;k ekuo dks {k.kHkj esa ns[k ysrk gSA ,slk papy eu vusd txgksa esa bruk tYnh igq¡prk gSA mldh ge 

dYiuk ugha dj ldrs gSaA  

,rs"kka izdk'kkRedRokr~ lkfÙodka'k dk;ZRoe~AA
5

 

bl izdkj dh izdk'kkRek gksus ds ifj.kkeLo:i bUgsa lkfÙod va'kksa ls mRifÙk gksrh gSA ;g lÙoxq.kksa ls ifjiw.kZ Kku 'kfDr dk 

lapkj djrk gSA vkRek dh psruk ds lkfÙod xq.kksa ds vk/kkj ij Kku'kfDr ds ewy Lo:i dk izdk'k mRiUu gksrk gSA ;g 

lEiw.kZ txr~ esa O;kIr vkSj izdk'khy ekuk x;k gSA bldh lÙkk lÙoxq.kksa ls ;qDr gSA 

vu;k vkor̀L;kReu% drZ̀RoHkksDrR̀o 

lqf[kRo nq%f[kRokfn lalkj lEHkkoukfi 

Hkofr] ;Fkk LokKkusukor̀k;ka  jTToka 

liZRo lEHkkoukAA
6 

bl lEiw.kZ lalkj esa QSys vkoj.k dh vkoÙ̀k ls vkRek es ewy Lo:i esa drZ̀Ro Hkko mRiUu gks jgk gSA og HkksDrR̀o Hkko ds 

dkj.k gh lq[k&nq%[k ds Lo:i dks tkurk gSA HkksDrR̀oHkko dks tkuus dh bl lalkj esa lEHkkouk cu tkrh gSA ftl izdkj ls 

vKku ls vko`Ùk gksus okyh jLlh ls liZ dk vuqHko gksuk ,d izdkj dk lEHkkouk izrhr gksus yxrh gSA bl izdkj ls lalkj 

vKku ds ca/ku esa Q¡lk gqvk gSA  

vkRekua jfFkua fof) 'kjhja jFkeso rq] 

cqf)a rq lkjfFka fof) eu% izxzgeso pAA
7 

bl HkkSfrd 'kjhj dks jFk ,oa vkRek dks jFkh vFkkZr~ lokj tuksa dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj ls cqf) dks lkjfFk vkSj eu 

dks ,dkxz djus dh 'kfDr vFkkZr~ jLlh pkfg;sA cqf) ds fodkl dk igyk ik;nku gh ekuo thou dh lQyrk dk fo'ks"k xq.k 

ekuk x;k gSA vkRek eu dks funsZf'kr djrh gSA ;g dk;Z mfpr gS vkSj og dk;Z vuqfpr gSA bl izdkj ls ekuo thou dk 

vk/kkj eu] cqf) vkSj fØ;k gSA bu rhuksa dks O;ofLFkr j[kus dk dk;Z vkRek djrk gSA 

 

fu"d"kZ  

mifu"knksa esa vkRerÙo dks pje rÙo ds :i esa ekuk x;k gSA vkRek vkSj czã oLrqr% vfHkUu gSaA ftl izdkj ls ^rÙoefl*] og 

rww gh gS ^vga czãkfLe* eSa czã gw¡ vkfn egkokD; vkRek vkSj czã dh ,drk dks iznf'kZr djrs gSaA 'kadj us Hkh vkRek vkSj czã 

ds vHksn ij fo'ks"k tksj fn;k gSA vkRek ewy pSrU; gSA og Kkrk gS] Ks; ughaA og fuR; vkSj loZO;kih gSA NkUnksX; mifu"kn esa 

foosfpr vkRek dh fofHkUu voLFkkvksa dk o.kZu iw.kZ:i ls feyrk gSA bl izdkj ls og visf{kr gS] ftlesa iztkifr us vkRek dh 

fo'ks"krkvksa dk fooj.k djrs gq, dgk gS ^^vkRek tjk ls eqDr gS vkSj jksx] iki] eR̀;q] 'kksd] Hkw[k vkSj I;kl ls Hkh eqDr gSA  
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lUnHkZ  

1- jketh mik/;k;] laLÑr lkfgR; dk vkykspukRed bfrgkl] jkeukjk;.kyky csuhek/ko] bykgkckn] fo- la- 2018] ì"B 339 

2- txn~xq# JheUe/okpk;Z] Jhek/oosnkUr ¼iw.kZizKHkk";½] Jh fuEckdZihB] 12 egktuh Vksyk iz;kx] la- 2031] i`"B 86 

3- bZ'kkokL;ksifu"kn~] 1@3] ì"B 30&31 

4- bZ'kkokL;ksifu"kn~] 1@4] ì"B 32 

5- osnkUrlkj]  'yksd 71] ì"B 41 

6- osnkUrlkj]  'yksd 53] ì"B 36&37 

7- jketh mik/;k;] laLÑr lkfgR; dk vkykspukRed bfrgkl] jkeukjk;.kyky csuhek/ko] bykgkckn] fo- la- 2018] ì"B 339 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Corresponding Author  
izks- jkds'k dops  

lgk;d izk/;kid&n'kZu'kkL= 

'kkldh; Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok  

Email- rakeshkavche81@gmail.com, Mob.- 9993474382 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 


