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भारत देश र्ें प्राचीि काल से िी िारी की सर्ाि र्ें एक नवनशष्ट नस्थनत रिी ि ै। वेद उसे पुरुष के सर्कक्ष रखते िैं ,उसे प्रकृनत भी किा गया ि ै

अथाात वि िीवि का रू्ल तत्व ि ै। उसे देवी, र्ातृशनि ,गृि लक्ष्र्ी इत्यादद शब्दों से निरूनपत दकया गया ि ै।अरुांधनत राय सुलभा, रै्त्री ,गागी 

,भारती िैसी अिेक नवदषुी िाररयाां किीं पर भी उस सर्य के ऋनष-रु्नियों से कर् ििीं थी वीराांगिा िाररयों की भारतीय इनतिास र्ें ि िाि े

दकतिी गाथाएां पे्ररणा उसे भरी हुई िैं । र्ध्यकाल या रु्नस्लर् काल र्ें पदाा प्रथा एवां बाल नववाि के प्रचलि के कारण अत्यांत कर् लडदकयाां 

बचपि र्ें नशक्षा प्राप्त करती थी परांतु रािा सार्ांतों तथा शािी घरािों ,अर्ीर पररवारों की लडदकयों के नलए नशक्षा की व्यवस्था उस सर्य भी 

उपलब्ध थी । यिी कारण ि ैदक इनतिास र्ें गुलबदि बेगर् शालीर्ा सुल्तािा ,िूरििाां , ििाांआरा िेबुनिसा आदद र्निलाओं िे उच्च नशक्षा प्राप्त 

की थी ।इनतिास का थोडा सा कालखांड यदद छोड ददया िाए तो भारत र्ें िीवि के लगभग िर के्षत्र र्ें नियों की सफलता और उिको सम्र्ाि 

पुरुषों से किीं भी कर् प्रतीत ििीं िोता। परांतु कालाांतर र्ें भारत र्ें िन्र् से लेकर रृ्त्यु तक र्निलाएां भेदभाव का सार्िा करती रिी ि ै

,नशक्षा,  स्वास््य, ललांगािुपात, आर्थाक भागीदारी आदद अिेक प्ररु्ख सांकेतक देश र्ें पुरुषों के रु्काबले र्निलाओं की नस्थनत र्ें नवद्यर्ाि 

असांतुलि की ओर इशारा करते िैं । देश की गौरवशाली सांस्कृनत िे र्ातृ देवी भव तथा यत्र िायास्त ुपूज्यांते रर्ांते तत्र देवता की घोषणा कर िारी 

को देवी का स्थाि प्रदाि दकया ि।ै 

वैददक काल र्ें र्निलाओं की नस्थनत िए केवल अच्छी थी बनल्क अत्यनधक उित बीि इस काल की र्निलाएां अपाला गो सा नवश्व तारा एवां 

र्ाांडवी इत्यादद को चर्कता हुआ िक्षत्र किाां िाए तो कोई अनतशयोनि ििीं िोगी यि िाररयाां सानित्य व्याकरण वेद आदद का प्रतीक सर्झी 

िाती थी िब भारतीय ऋनष रु्नियो िे अथवावेद र्ें र्ाता भूनर् पत्रों अिर् पृनथव्या: अथाात भूनर् रे्री र्ाता ि ैऔर िर् इस धरती के पुत्र िैं की 

cht ’kCn & इंटरफ़े स, शैक्षणिक पद्धणि, पाठ्यक्रम, ज्ञान समाज, चुनौणियााँ, वैश्वीकरि vkfnA 
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प्रनतष्ठा की तभी सांपूणा नवश्व र्ें िारी र्निर्ा का उद्घोष िो गया था । िेपोनलयि बोिापाटा िें िारी की र्िता को बताते भी किा था दक रु्झे एक 

योग्य र्ाता द ेदो र्ैं तुर्को एक योग्य  राष्ट्र दूांगा। 

भारतीय िि िीवि की रू्ल धुरी िारी ि ैयदद यि किा िाए की सांस्कृनत परांपरा या धरोिर िारी के कारण िी पीढ़ी दर पीढ़ी िस्ताांतररत िोती 

रिी ि ैतो यि भी अनतशयोनि ििीं िोगी िब-िब सर्ाि र्ें िडता आई ि ैिारी शनि िे उसे िगािे के नलए और उससे िूझिे के नलए अपिी 

सांताि को तैयार करके आगे बढ़िे तथा एक अच्छे राष्ट्र की निर्ााण का सांकल्प ददया ि ैकौि भूल सकता ि ैर्ाता िीिा बाई को निसकी नशक्षा 

दीक्षा िी नशवािी को र्िाि देशभि और एक कुशल योद्धा बिाया कौि भूल सकता ि ैरािस्थाि र्ें पिाधाय के बनलदाि को निसर्ें पिा धाय 

का उत्कृष्ट त्याग एवां आदशा इनतिास के स्वणा अक्षरों र्ें अांदकत ि ै वि उच्च कोरट की कताव्य परायणता थी अपिे बच्चे का बनलदाि देकर 

रािकुर्ार का िीवि बचािा सार्ान्य काया ििीं था िाडी रािी की बनलदाि की किािी तो भारत के घर-घर र्ें गाई िाती ि ैरािी लक्ष्र्ीबाई 

रनिया सुल्तािा पनििी और र्ीराबाई की सॉरी एवां िोिर तथा देशभनि िे र्ध्यकाल की पररनस्थनतयों र्ें भी अपिी सुकीर्ता का झांडा 

फिराया दकस प्रकार कोई भी स्र्रण र्ें करें उस र्ाता नवद्यावती का निसका पुत्र फाांसी के तख्त ेपर खडा था और र्ाां की आांखों र्ें आांसू देख कर 

पत्रकारों िे पूछा की एक शिीद की र्ाां िोकर आप रो रिी िैं तो र्ाता नवद्यावती का िवाब था दक र्ैं अपिी पुत्र के शिीद िोिे पर ििीं रो रिी 

कदानचत र्ैं अपिी कोख पर रो रिी हां नवकास रे्री कोख र्ें एक और भगत लसांि पैदा दकया िोता तो र्ैं उसे भी देश की स्वतांत्रता के नलए 

सर्र्पात कर देती ऐसा था भारतीय र्ाताओं का आदशा ,ऐसी थी उिकी राष्ट्र के प्रनत निष्ठा, वीरता और त्याग की भाविा। २ 

एक राष्ट्र की सबसे छोटी इकाई पररवार ि ै। पररवार के कें द्र र्ें िारी ि ैपररवार के सारे घटक उसी के चारों तरफ घूर्ते िैं ,विी पोषण पाते िैं 

और नवश्रार् करते िैं विी सबको एक र्ाला र्ें नपरोए रखिे का काया करती ि ै। दकसी भी सर्ाि का स्वरूप विाां की िारी की नस्थनत पर निभार 

करता ि ैयदद िारी की नस्थनत सुदढृ़ एवां सम्र्ािििक ि ैतो सर्ाि भी शुद्र एवां र्िबूत िोगा भारतीय र्निला सृनष्ट के प्रारांभ से िी अिांत गुणों 

की आगार रिी ि ैपृ्वी दकसी सििशीलता सूया िैसा तेि सरु्द्र िैसी गांभीरता पुष्पा िैसा र्ोिक सुांदरी कोर्लता और चांद्रर्ा िैसी शीतलता 

र्निला र्ें िी नवद्यर्ाि िैं वि दया करुणा र्र्ता सनिष्णुता और पे्रर् की पनवत्र रू्र्ता ि ैिारी का त्याग और बनलदाि भारतीय सांस्कृनत की 

अरू्ल्य निनध ि ै। बाल्यावस्था से लेकर रृ्त्यु पयंत वि एक पररवार की सांरनक्षका बिी रिती ि ै। सीता, सानवत्री ,गागी, रै्त्री इत्यादद िे इस 

देश को अलांकृत दकया ि ै।वि िििी ि ैअतः र्ातृत्व र्निर्ा से र्ांडीत वि सिचरी ि ैइसनलए अधांनगिी की सौभाग्य से शृांगाररक ि ै,वि गृि 

स्वानर्िी ि ैइसनलए अिपूणाा के ऐश्वया से अलांकृत ि ै।वि नशशु की प्रथर् नशनक्षका ि ैइसनलए गुरु की र्निर्ा से गौरवानन्वत ि ै।र्निला घर 

सर्ाि और राष्ट्र का एक बहुत बडा आदशा ि ै।कोई पुण्य काया, यज्ञ अिुष्ठाि ,निर्ााण इत्यादद र्निला के नबिा पूणा ििीं िोते िैं ।सशि र्निला 

एक से सशि सर्ाि तथा सशि राष्ट्र की आधारनशला ि ै। र्निला सृनष्ट का उत्सव, र्ािव की िििी ,बालको की पिली गुरु तथा पुरुष की 

पे्ररणा ि।ै 

राष्ट्र निर्ााण र्ें र्निला- आधुनिक सर्ाि र्ें िारी सशनिकरण का रु्द्दा कोई िई बात ििीं ि ैअनपतु यि तो सदैव से िी भारतीय सांस्कृनत का 

प्रतीक रिा ि ैदकसी राष्ट्र की परांपरा सांस्कृनत सभ्यता वि सानित्य उस राष्ट्र की र्निलाओं की नस्थनत से िी पररलनक्षत िोता ि ै। नपछले 20 वषों 

र्ें र्निलाओं िे अपिे कायों से आसर्ाि को छुआ ि ै।वेलेंटीिा तेरेस्कोवा िार् की रूसी र्निला िे िब अांतररक्ष की यात्रा की और नवश्व की प्रथर् 

र्निला अांतररक्ष यात्री िोिे का कीर्तार्ाि बिाया तो दफर पूरी दनुिया र्ें र्निलाओं को अांतररक्ष र्ें भेिि ेकी प्रनतस्पधाा चल पडी ।अलीगढ़ र्ें 
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िन्र्ी सुर्ि शर्ाा दनुिया की प्रथर् ऐसी र्निला ि ैनिन्िोंि ेरूसी िवाई ििाि को उडािे का कीर्तार्ाि स्थानपत दकया ि ै। र्नणपुर की एक 

गरीब पररवार से निकली नवश्व की शे्रष्ठ िाांबाज़ र्निला एवां ओलांनपक काांस्य पदक नविेता बॉक्सर एर्सी रै्रीकॉर् को देश के सवोच्च खेल 

पुरस्कार रािीव गाांधी खेल रत्न पुरस्कार से सम्र्ानित दकया गया ि ै।िररयाणा के निसार र्ें िन्र्ी साइिा िेिवाल िे िब इनतिास रच ददया 

िब ख्यानत प्राप्त एनशयि सेटेलाइट टूिाार्ेंट को दो बार िीता और ऐसा करिे वाली पिली नखलाडी बिी एवरेस्ट पर दो बार पहुांचिे वाली 

प्रथर् र्निला सांतोष यादव तथा नवकलाांग ओलांनपक नखलाडी दीपा र्नलक ग्रैंड र्ास्टर तानिया सचदेव और पवातारोिी रीिा कौशल सनित 

नवनभि र्निलाओं िे इि स्पधााओं के के्षत्र र्ें कीर्तार्ाि स्थानपत दकए िैं। इस प्रकार र्निलाओं िे प्रत्येक के्षत्र र्ें राष्ट्र को नवश्व र्ांच पर स्थानपत 

करिे तथा सर्ाि व राष्ट्र को ऊां चाइयों पर ले िािे का काया करती रिी देश के सबसे बडे हुए प्ररु्ख भारतीय स्टेट बैंक की चेयरपसाि अरुांधनत 

भट्टाचाया इस पद पर पहुांचिे वाली प्रथर् र्निला वि नििी के्षत्र के नििी के्षत्र के भारत के ददग्गि बैंक आई सी आई सी आई एर्डी और सीईओ 

चांदा कोचर पुरुष प्रधाि बैंककां ग के्षत्र र्ें अपिी एक अलग पिचाि बिाई ि ैबैंककां ग के के्षत्र र्ें शािदार योगदाि के नलए उन्िें पदर् नवभूषण से 

सम्र्ानित दकया गया ि ैकॉरपोरेट िगत र्ें नवश्व की सवाानधक शनिशाली 50 र्निलाओं की सूची र्ें अरे्ररका की वानणनज्यक प्ररु्ख पनत्रका 

फाच्यूाि ि ेफरवरी 2014 की सवे र्ें भारतीय रू्ल की पेप्सीको प्ररु्ख व सीईओ इांददरा िूई को तीसरा तथा चांदा कोचर को 58 स्थाि प्रदाि 

दकया ि ैलेखि के के्षत्र र्ें भी र्निलाएां तेिी से आगे बढ़ रिी िैं इि ददिों िी नवर्शा की एक िई आि पडोस की लेनखका िारी रु्नि का िया 

व्याकरण गढ़िे र्ें लगी हुई ि ैराष्ट्र निर्ााण की अिेक के्षत्रों र्ें र्निलाओं िे यि नसद्ध कर ददया ि ैदक कर्ा के्षत्र की ददशा र्ें अवसर नर्लिे पर वे 

पुरुषों से पीछे ििीं रिेंगी नवनभि के्षत्रों िैसे नचदकत्सा ,नशक्षा, नवज्ञाि ,एवां प्रौद्योनगकी, अांतररक्ष ,खेलकूद ,राििीनत ,अध्यापि ,इांिीनियररांग, 

र्ीनडया ,प्रबांधि, अिुसांधाि ,कािूि ,र्ाकेरटांग ,पयाटि नसिेर्ा ,सानित्य और प्रशासनिक सेवाओं िैसे अनत दक्षता वाले के्षत्रों र्ें भी र्निलाओं 

की र्ित्वपूणा भूनर्का रिी ि।ै  शारीररक एवां र्ािनसक कोर्लता के कारण र्निलाओं को रक्षा सांबांधी सेवाओं के नलए उपयुि ििीं र्ािा िाता 

था परांतु भारत की प्रथर् र्निला आईपीएस श्रीर्ती दकरण बेदी िे िी अपिी कताव्य निष्ठा से इस नर्थक को पूरी तरि तोड ददया। अत्यांत िषा 

का नवषय ि ैदक अब र्निला िगत का बहुत बडा भाग अपिी सांवेदििीिता भीरूता एवां सांकोच शीलता से रु्ि िोकर शुद्र सर्ाि के निर्ााण र्ें 

अपिी भागीदारी के नलए काया कर रिी िैं सर्स्त सार्ानिक सांदभों से िुडी र्निलाओं की सदियता को अब ि केवल पुरुष वरि पररवार सर्ाि 

एवां राष्ट्र िे भी सगवा स्वीकार दकया ि ै। वतार्ाि र्ें िारी शनि का फैलाव इतिा घिीभूत िो गया ि ैदक कोई भी के्षत्र इिके सांपका  से अछूता 

ििीं ि।ै राष्ट्र निर्ााण र्ें प्रशासनिक अनधकाररयों की भी र्ित्वपूणा भूनर्का िोती ि ै। भारत र्ें प्रशासनिक सेवाओं के के्षत्र र्ें प्रथर् र्निस्रेट 

ओर्िा कुां िर्ा िे यि पद सांभाला तथा सर्ाि एवां राष्ट्र की सेवा र्ें अपिा र्ित्वपूणा योगदाि ददया ।अब चाि ेव न्यानयक के्षत्र िो न्यानयक के्षत्र 

र्ें भी सवोच्च न्यायालय की प्रथर् र्निला न्यायाधीश र्ीरा सानिब फानतर्ा बीबी 1989 र्ें सवोच्च न्यायालय की प्रथर् र्निला न्यायाधीश 

बिी। िाल िी र्ें सबसे कर् उम्र की र्निला आईएएस अनधकारी टीिा डाबी बिी िो प्रशासनिक सेवाओं र्ें काया करके सर्ाि एवां राष््ट के 

नवकास के नलए अपिा र्ित्वपूणा योगदाि दे रिी िैं।  

राििीनतक और सार्ानिक सुधारों के के्षत्र र्ें र्निलाओं िे अपिा र्ित्वपूणा योगदाि ददया ि ैनविय लक्ष्र्ी पांनडत ििीं 1946 ,1947, 1950 

और 1963 र्ें सांयुि राष्ट्र सांघ र्ें भारत का प्रनतनिनधत्व दकया 1953 र्ें वे सांयुि राष्ट्र र्िासभा की सदस्य भी रिी 1962 से 64 र्ें र्िाराष्ट्र 

की राज्यपाल और 1964 से 66 तक लोकसभा की सदस्य रिी कुल्सुर् िे . साििी िे 1957 र्ें यूिेस्को के तत्वाधाि र्ें हुए प्रोढ़ नशक्षा सम्रे्लि 
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र्ें भारत का प्रनतनिनधत्व दकया । उन्िें 1959 र्ें सर्ाि सेवा के नलए पदर् श्री पुरस्कार तथा 1969 र्ें िेिरू साक्षरता पुरस्कार से सम्र्ानित 

दकया गया । िेिब बेगर् 1972 र्ें नवधािसभा की सदस्य निवाानचत हुई तथा कई वषों तक वे निला काांगे्रस करे्टी श्रीिगर ,िम्रू् कश्र्ीर की 

अध्यक्ष रिी उन्िोंिे नपछडी िानतयों के नलए लगातार 27 वषा तक निरांतर काया दकया। र्िािगरों र्ें र्िापौर रु्ख्यर्ांत्री कें द्रीय र्ांत्री राज्य र्ांत्री 

और साांसदों के पद पर आसीि िोकर र्निलाओं िे देश की प्रगनत के नलए सदैव कायाशील रिकर अपिा र्ित्वपूणा योगदाि ददया ि ैदेश के 

नवनभि राज्यों के ग्रार्ीण के्षत्रों र्ें पांचायतों र्ें भी र्निलाएां नवनभि पद पर ग्रार्ीण नवकास र्ें अपिा र्ित्वपूणा योगदाि दे रिी िैं र्िात्र्ा 

गाांधी िे किा था दक राष्ट्र का नवकास करिा ि ैतो सबसे पिले ग्रास रूट लेवल अथाात गाांवों का नवकास करिा िोगा क्योंदक भारत ग्रार्ीण 

प्रधाि देश ि ैअनधकतर आबादी गाांवों र्ें निवास करती ि ैइसनलए गाांवों के नवकास के नलए कािूि बिािा आवश्यक ि ैभारत की सांनवधाि र्ें 

अिुच्छेद 40 र्ें गाांव के नवकास के नलए पांचायती राि को स्थाि ददया गया और वतार्ाि र्ें िगरीय एवां ग्रार्ीण पांचायतों र्ें देश के सभी राज्यों 

र्ें 33% आरक्षण सुनिनित दकया गया ि ैतथा 73वें एवां 74 वें सांनवधाि सांशोधि के द्वारा पांचायतों को सशि बिाया गया ि ै। पांचायतों र्ें 

नवनभि पदों पर र्निलाएां पांचायत निवााचि र्ें भाग लेती िैं तथा चुिे िाि े पर अपिा र्ित्वपूणा योगदाि राष्ट्र निर्ााण र्ें देती रिी िैं। 

रािस्थाि की टोंक निल ेकी सोडा ग्रार् की सरपांच छनव रािावत िे सांयुि राष्ट्र सांघ के 11वें इन्फो पॉवटी नवश्व सम्रे्लि 24 र्ाचा 2011 र्ें 

भाग नलया। 

सार्ानिक तौर पर भारत र्ें कििे को पुरुष प्रधाि सर्ाि की सांज्ञा दी िाती ि ैपरांतु प्राचीि काल िो र्ध्य काल िो या आधुनिक काल िरे्शा 

िी र्निलाओं िे सार्ानिक राििीनतक और साांस्कृनतक के्षत्रों र्ें र्ित्वपूणा भूनर्का निभाई ि ै । राष्ट्र निर्ााण र्ें र्निलाओं की भूनर्का र्ें 

निम्ननलनखत र्निलाओं के योगदाि को भी भुलाया ििीं िा सकता । श्रीर्ती इांददरा गाांधी भारत की प्रथर् र्निला प्रधािर्ांत्री बिी और उन्िोंिे 

बैंकों के राष्ट्रीयकरण िैसा र्ित्वपूणा काया दकया, इसके अलावा 1974 र्ें पोखरण र्ें परर्ाणु परीक्षण करके पूरी दनुिया र्ें भारत के नलए एक 

शनिशाली र्ांच स्थानपत कर ददया । श्रीर्ती प्रनतभा पारटल भारत की प्रथर् र्निला राष्ट्रपनत बिी उन्िोंिे अब तक बिते आ रि े पुरुष 

राष्ट्रपनतयों के इस नर्थक को नर्टा ददया और राष्ट्रीय अध्यक्ष पद पर आसीि िोकर देश के नलए र्ित्वपूणा काया दकए। कल्पिा चावला िररयाणा 

राज्य की रििे वाली एक र्निला िे अांतररक्ष को भेद ददया और 1957 र्ें अांतररक्ष र्ें पहुांचिे वाली प्रथर् भारतीय र्निला बिी। युगोस्लानवया 

रू्ल की र्निला र्दर टेरेसा निन्िोंिे 1948 र्ें भारत की सदस्यता ग्रिण की उिके सार्ानिक के्षत्र र्ें दकए गए उित कायों को भुलाया ििीं िा 

सकता उन्िोंिे गरीब बेसिारा तथा अिाथ लोगों के नलए काया करते हुए नर्शिरीि ऑफ चैररटी की स्थापिा की उन्िें 1989 र्ें िोबेल शाांनत 

पुरस्कार ददया गया तथा 1980 र्ें भारत रत्न पुरस्कार से िवािा गया और उन्िें दनुिया र्ें सांत की उपानध दी गई। साांस्कृनतक के्षत्र र्ें देश के 

नवकास र्ें श्रीर्ती ऐश्वयाा राय ,अरृ्ता शेरनगल िो की प्रनसद्ध नचत्रकार िैं ,अल्लाि निला बाई र्ाांड गानयका तथा र्ाांड गायि शैली की को देश 

नवदेश र्ें ख्यानत ददलाि ेवाली लोक गानयका गवरी देवी िे राष्ट्र का िार् रोशि करिे र्ें र्ित्वपूणा काया दकया ि ै । गवरी देवी एवां अल्लाि 

निला बाई को रािस्थाि रत्न पुरस्कार से सम्र्ानित दकया गया ि।ै रािस्थाि की नखलाडी कृष्णा पूनिया िे 2011 र्ें पदर् श्री से सम्र्ानित 

राष्ट्रर्ांडल खेलों की नडस्कस थ्रो र्ें स्वणा पदक िीतकर देश का िार् रोशि दकया ि ैइसी प्रकार दीपा र्नलक एवां साक्षी र्नलक , इसी प्रकार 

कुश्ती र्ें गीता फोगाट तथा नविेश फोगाट िे स्वणा पदक िीतकर राष्ट्र का िार् रोशि दकया ि।ै 
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भारत के राष्ट्रीय स्वतांत्रता आांदोलि र्ें भी र्निलाओं की र्ित्वपूणा भूनर्का रिी ि ैस्वतांत्रता के के्षत्र र्ें र्निलाओं की त्याग एवां बनलदाि को 

भुलाया ििीं िा सकता श्रीर्ती लक्ष्र्ी सिगल ि ेलसांगापुर र्ें आिाद लिांद फौि र्ें शानर्ल िोकर स्वतांत्रता आांदोलि र्ें भाग नलया तथा 1939 

र्ें उन्िें पि भूषण से िवािा गया इसी प्रकार अरुणा आसफ अली िे 1942 र्ें आिादी के भारत छोडो आांदोलि र्ें भाग नलया प्रथर् स्वतांत्रता 

िाांनत र्ें भाग लेिे वाली र्निला रै्डर् कार्ा थी निि के योगदाि को देश कभी भुला ििीं सकता ।रािस्थाि की बाांसवाडा निले की कालीबाई 

वीर बानलका के बनलदाि को भुलाया ििीं िा सकता निन्िोंिे अांगे्रिों द्वारा उिके गाांव के एक अध्यापक सेंगाभाई खाट को अांगे्रि अपिी गाडी 

से बाांधकर घसीटते हुए ले िा रिे थे तो इस छोटी बानलका काली बाई ि ेअपिे गुरु िी के िाथ से बांधी रस्सी को काट ददया और उसी स्थाि पर 

अांगे्रि पुनलस अनधकाररयों िे उस बानलका पर गोनलयाां दाग दी िो विीं पर शिीद िो गई  इस प्रकार र्निलाओं िे देश के स्वतांत्रता आांदोलि र्ें 

बढ़ बढ़ चढ़कर भाग नलया निन्िें आि भी याद दकया िाता ि।ै रे्वाड को बचािे के नलए रािस्थाि के इनतिास र्ें पिा धाय का त्याग और 

स्वार्ी भनि और राष्ट्रभनि एक अनवस्र्रणीय घटिा ि।ै रािर्ाता गायत्री देवी का िार् नगिीि बुक ऑफ वल्डा ररकॉडा र्ें इसनलए दिा हुआ दक 

वि रािस्थाि के रािघरािों र्ें चुिाव लडि े वाली पिली र्निला थी तथा 1962 र्ें स्वतांत्र पाटी के प्रत्याशी के रूप र्ें चुिाव लड कर 

192000 वोटों के अांतर से िीत दिा की थी अतः उन्िोंिे राििीनतक और सार्ानिक के्षत्र र्ें अिेक सर्ाि उपयोगी एवां राष्ट्र नित के काया दकए 

िैं। िलपरी के िार् से प्रनसद्ध तैराक भनि शर्ाा को कें द्रीय खेल एवां युवा र्ांत्रालय की ओर से राष्ट्रपनत भवि र्ें 29 अगस्त 2012 को तेिलिांग 

िोगे िेशिल एडवेंचर अवाडा 2011 से सम्र्ानित दकया गया । भनि शर्ाा िे 2006 र्ें इांनग्लश चैिल पार करके देश का गौरव बढ़ाया । अतः 

यि सानबत कर ददया दक र्निलाएां राष्ट्र निर्ााण ,राष्ट्र की सेवा करिे तथा दकसी भी के्षत्र र्ें पुरुषों से कर् ििीं ि।ै सार्ानिक सुधारों के नलए भी 

बाल नववाि िैसी कुप्रथा को रोकिे के नलए र्निलाएां स्वयां आगे आकर सािनसक काया कर रिी ि ैऐसा िी एक उदािरण रािस्थाि के भीलवाडा 

निल ेके ििािपुर तिसील की ि ैविाां की 14 वषीय बानलका सपिा र्ीणा िे पररििों के दबाव के बाविूद अपिा बाल नववाि रुकवा ददया । 

इस सािनसक काया के नलए प्रधािर्ांत्री श्री र्िर्ोिि लसांि िे उन्िें 2013 र्ें वीरता पुरूस्कार से सम्र्ानित दकया। ४ 

र्निला सशनिकरण के प्रयास :- सर्ाि राष्ट्र को आगे बढ़ािे देश के आर्थाक नवकास र्ें पररवार के नवकास र्ें सभी के्षत्रों र्ें र्निलाएां एक धुरी 

का काया कर रिी ि ै।अतः सरकार द्वारा र्निलाओं को सशि बिािे के नलए सर्य-सर्य पर अिेक प्रयास दकए गए िैं क्योंदक िब र्निलाएां 

कािूिी रूप से सांवैधानिक रूप से सशि िोंगी तभी स्वतांत्रता पूवाक प्रत्येक के्षत्र र्ें वि अपिा काया कर सकें गे अतः र्निलाओं को सशि बिािे 

पर ि केवल भारत अनपतु पूरे नवश्व र्ें ध्याि ददया िा रिा ि ै। र्निला सशनिकरण की सांपूणा अवधारणा र्निलाओं को सरु्नचत अवसर प्रदाि 

करिे र्ें ि ैभारत र्ें र्निला सशनिकरण का प्राथनर्क उदे्दश्य र्निलाओं की सार्ानिक एवां आर्थाक दशा को सुधारिा ि ैभारतीय सर्ाि र्ें 

र्निलाएां दीघाकाल से यातिा ,शोषण ,उत्पीडि और उपेक्षा की नशकार रिी इिकी सार्ानिक ददुाशा को किीं ि किीं नवचारधाराओं , रीनत-

ररवािों िे बढ़ाया ि।ै र्निलाओं िे अपिे शोषण उत्पीडि एवां प्रताडिा के नखलाफ आवाि उठाई ि ै । सर्ाि अनधकार, आर्थाक स्वतांत्रता 

,धार्र्ाक सांस्तुनत ,तलाक के अनधकार, र्तानधकार परदे का नवरोध ,नशक्षा के अनधकार आदद र्ाांगों को लेकर सदिय ि ै । र्निला साक्षरता 

अनभयाि एवां सशनिकरण के द्वारा िी उिको रू्लभूत अनधकार प्राप्त िो सकते िैं । अफ्रीकी र्निलाओं का यि रु्नि गीत आधुनिक िी की 

आवाि ि ै:-   
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" रे्री बस एक िी गुिाररश ि ै

तुर् रु्झे पैसे र्त दो,बेशक रु्झे उसकी िरूरत िो 

रु्झे अच्छा खािा भी र्त दो ,रे्री बस एक िी गुिाररश ि,ै की रे्रा रास्ता र्त रोको ।" 

र्निलाओं को सशि बिािे ितेु र्निला सांगठिों, गोनष्ठयों, नवचारों के आदाि-प्रदाि एवां सार्ानिक सुधारों के प्रयत्नों के फलस्वरूप कई 

सांवैधानिक र्ान्यताएां तथा व्यवस्थाएां की गई और सर्य-सर्य पर ऐसे अनधनियर् पाररत दकए गए निन्िोंि ेनियों की नियोग्यताओं को दरू 

करके उन्िें ऊां चा उठािे पर प्रबल शनि के रूप र्ें अनधकार ददए गए िो आि िर्ारी उपलनब्धयों और सशिीकरण के साक्षी प्रर्ाण िैं। 

भारत र्ें सांनवधाि द्वारा प्रदत कुछ प्ररु्ख अनधकार इस प्रकार िैं - सती प्रथा निषेध अनधनियर् 1829, लिांद ूनवधवा पुिर्वावाि 1856 ,बाल 

नववाि निरोधक अनधनियर् 1929 ,अलग रििे एवां भरण पोषण लिांद ू नववानित नियों का अनधकार अनधनियर् 1946, लिांद ू नववाि 

अनधनियर् 1955, अस्पृश्यता 1955 ,दििे निषेध अनधनियर् 1961 ,रु्नस्लर् नववाि नवच्छेद अनधनियर् 1939, प्रसूनत सुनवधा अनधनियर् 

1961, सर्ाि पाररश्रनर्क अनधनियर् 1976 िी अनशष्ट नवरूपण अनधनियर् 1986 ,भारतीय तलाक सांशोधि अनधनियर् 2001, र्निलाओं 

पर घरेलू लिांसा अनधनियर् 2001, बानलका अनिवाया नशक्षा एवां कल्याण अनधनियर् 2001, घरेलू लिांसा से र्निला सांरक्षण अनधनियर् 2005 , 

के  पर यौि शोषण निषेध और निवारण अनधनियर् 2013 इत्यादद प्ररु्ख  र्निला सशि कािूि ि ै।  

प्रत्येक पररवार ,सर्ाि एवां राष्ट्र की उिनत का रू्ल आधार िारी िी रिी ि ै।अतः सर्ाि ,देश और राष्ट्र की र्ित्वपूणा घटक िारी को उच्च नशक्षा 

देिा आवश्यक ि ै। प्रत्येक िानत का उत्थाि तथा उद्धार िारी शनि से िी सांभव ि ै। स्वार्ी नववेकािांद िे िारी नशक्षा के बारे र्ें किा ि ै"िो 

िानतयाां िारी का सम्र्ाि करिा ििीं चािती वि िानत िा तो अतीत र्ें उिनत कर सकी ि ैऔर िा िी भनवष्य र्ें उिनत कर सकेगी । िब तक 

नियों की िालत र्ें सुधार ििीं िोगा तब तक सांसार र्ें कोई सरृ्नद्ध की सांभाविा ििीं ि ै। निस प्रकार पक्षी एक पांख से कभी ििीं उड सकता 

इसी प्रकार नियाां भी सर्ाि  व राष्ट्र के नलए उतिी िी र्ित्वपूणा ि।ै 

र्निला नशक्षा नवश्वास से्नि र्र्ता और वात्सल्य की शनि अर्िात करके सर्ाि को इतिा ऊित कर सकती ि ैदक पुरुष को उिकी बराबरी करिे 

पर गवा िो । र्निला सशनिकरण के प्रयास तभी साथाक िैं िब र्निलाओं का स्थाि सर्ाि की िििी, पालक और पोषक के रूप र्ें सुरनक्षत िो 

ऐसी नस्थनत र्ें दनुिया का कोई भी व्यनि या सर्ाि अपिे पालक और पोषक का अनित करिे की निम्र्त ििीं कर सकता ।र्निलाओं को सशि 

बिािे िते ुअभी भी नवनभि सार्ानिक -आर्थाक पिलुओं पर चचााएां लचांति करिे की आवश्यकता ि,ै सबसे बडी आवश्यकता उन्िें पूणा रूप से 

साक्षर बिािे की ि ै। अभी भी भारत र्ें पुरुष साक्षरता 82.14 ि ैतथा र्निला साक्षरता 65.46 ि।ै अतः इस अांतर को सर्ाप्त करिा िोगा इसी 

प्रकार िर्ें भ्रूण ित्या िैसे काया को रोकिा िोगा भारत र्ें पुरुषों की अपेक्षा र्निलाओं का अिुपात अभी भी काफी कर् ि ैइिका अिुपात पुरुष 

ििाां 1000 ि ैविीं र्निलाएां 944 इस अांतर को खत्र् करिे के नलए भ्रूण ित्या पर रोक लगािी िोगी।  

अतः निष्कषा रूप र्ें यि किा िा सकता ि ै दक दनुिया र्ें ऐसा कोई देश ििीं ि ैििाां र्निलाओं को िानशए पर रखकर आर्थाक ,सार्ानिक, 

राििीनतक एवां साांस्कृनतक रूप से नवकास सांभव हुआ िो । र्निलाओं को राष्ट्र के नवकास की रु्ख्यधारा से िोडे नबिा दकसी सर्ाि राज्य एवां 

देश के सांपूणा नवकास की कल्पिा भी ििीं की िा सकती। अब वि ददि लग गए िैं िब ददिकर िी ि ेनलखा ििाां िारी को किा िाता था "िारी 
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िीवि िाय तुम्िारी यिी किािी, आांचल र्ें दधू और आांखों र्ें पािी " र्निलाएां आत्र्निभार िो गई िैं । र्निलाओं के स्वरोिगार पर सरकार 

ध्याि द ेरिी ि ै। र्निला को आत्र्निभार बिािे के नलए उिका आर्थाक नवकास िरूरी ि ै। सरकारी प्रयासों के अलावा कुछ एििीओ, स्वयां 

सिायता सरू्ि इत्यादद के रूप र्ें काया कर रि ेिैं अिेक स्वयां सिायता सरू्ि र्ें र्निलाएां स्वयां का रोिगार स्थानपत दकया ि ैिैसे रािस्थाि र्ें 

र्ारवाड के्षत्र र्ें चल रिा शाांनत रै्त्री नर्शि कायािर् रािस्थाि के दौसा निले र्ें चल रिा िरर ओर् स्वयां सिायता सरू्ि इिके र्ाध्यर् से 

र्निलाएां आत्र्निभार िो रिी िैं।आधुनिक सर्य र्ें आधुनिक सर्य र्ें आि लगातार सांघषा के बूते देश र्ें र्निलाओं ि ेसत्ता के सवोच्च नशखर तक 

चढ़ाई करके िर के्षत्र र्ें अपिे आप को पुरुषों के सर्ाि सानबत दकया ि ैवि िए िोश के साथ रसोई घर की दिलीि को लाांग कर सार्ानिक 

दानयत्व निभाती ददखाई दे रिी ि ैअपिे सपिों को साकार करिे के नलए र्निलाओं िे गरीबी और सार्ानिक बांधिों को भी तोडा ि ैयि सुधार 

निनित तौर पर र्निलाओं र्ें एक चेतिा का प्रतीक ि ै21वीं सदी का भारत िाररयों का भारत िोगा। वेदों र्ें भी िारी के सांबांध र्ें प्रनसद्ध कथि 

नलखा गया ि ै– " िििी िन्र् भूनर्ि स्वगादनप गरीयसी " अथाात र्ाता और र्ातृभूनर् का स्थाि स्वगा से ऊपर ि।ै 

नवकनसत भारत के िर के्षत्र र्ें िाररयों की भागीदारी बढ़ रिी ि ैउिका अपेनक्षत नवकास पुरुषों की तुलिा र्ें काफी आगे ि ैनिष्कषा ि ैर्निलाओं 

को सशि बिािे से िी पररवार सर्ाि राष्ट्र एवां शािरुख नवश्व का कल्याण सांभव ि ैसरस्वती लक्ष्र्ी और दगुाा का वास्तनवक स्वरूप र्निलाओं 

र्ें िी दनृष्टगोचर िोता ि ैनवश्व के नवकास र्ें नियों की भागीदारी िोिी चानिए यिी आि के सर्य की र्ाांग ि ैिो उनचत भी ि ैचाि ेसांगीत िो 

या नसिेर्ा दरूदशाि नवज्ञाि खेल राििीनत व्यवसाय उद्योग कला पयाटि इत्यादद सर्स्त के्षत्रों र्ें इिकी भागीदारी नबल्कुल भी कर् ििीं ि.ै 

स्वार्ी नववेकािांद ि ेकिा था दक यदद आप रु्झे 500 पुरुष दे दो तो र्ैं राष्ट्र को 1 वषा र्ें बदल दूांगा लेदकि यदद रु्झे केवल 50 र्निलाएां दे दो 

तो र्ैं कुछ िी र्िीिों र्ें देश को बदल दूांगा । अतः िर् यि कि सकते िैं दक निसांदेि अपिे प्रयासों से सार्ानिक, आर्थाक ,राििीनतक सर्स्याओं 

से िूझते हुए र्निलाओं ि ेचौखट की दिलीि से अांतररक्ष तक का रास्ता बिाया ि ै।आि र्निलाएां घुांघट उठिे पर बेशर्ा बेिया ,बेअदब िैसे 

अपर्ानित शब्दों से दरू िारी िे सर्ाि र्ें एक स्थाि बिािे र्ें कार्याब हुई िैं । सददयों से चली आ रिी रूदढ़यों और परांपराओं को टूटिे र्ें 

सर्य लगता ि ैककां तु आि की िारी के प्रनत सोच र्ें लोगों का ििररया भी बदल गया ि ै। र्निलाएां राष्ट्र निर्ााण र्ें अपिी भूनर्का ,अपिा त्याग 

,अपिा पररश्रर् लगािे र्ें पुरुषों से किीं भी पीछे ििीं िैं । अब िरूरत ि ैदक सर्ाि के नलए आदशा बि चुकी कुछ र्निलाओं को सार्ान्य िीवि 

का सार्ानिक सच बिाया िाए। यिी पूरे देश की भारत के सांदभा र्ें नवकास की पररभाषा िोगी। सुभाष चांद्र बोस किा था दक ऐसा कोई भी 

काया ििीं ि ैिो र्निलाएां ििीं कर सकती और ऐसा कोई भी त्याग और पीडा ििीं ि ैिो वे सिि ििीं कर सकती । वतार्ाि सर्य र्ें नवश्व र्ें 

चल रिी कोरोिा सांिर्ण र्िार्ारी र्ें भी र्निलाएां एकिुट िोकर पुरुषों के बराबर सर्ाि व राष्ट्र की सेवा निरांतर कर रिी ि ैअतः किा िा 

सकता ि ैकी राष्ट्र निर्ााण र्ें र्निलाओं की भूनर्का र्ित्वपूणा ि।ै   
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