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lkj la{ksi 

ukjh rw ukjk;.kh vFkkZr~ ukjh ik[kaMks dk lagkj djus okyh] [kM~x/kkfj.kh dkyh gSA og 'kfDr:ik nqxkZ gSaA fo’o dks lq[k&lef̀) 

ls ifjiw.kZ djus okyh y{eh gS vkSj Kku dk forj.k djus okyh ljLorh gSA lcdks /kkj.k djus ds dkj.k i`Foh gSA lcdh 

vkJ;nk;uh gksus ds dkj.k vkdk’k gSA thounk;uh gksus ds dkj.k ok;q vkSj ty gSA Hkys gh iRuh  ifr ds v/khu dgykrh gS 

ij lPps vFkksZ esa og ifjokj dk 'kklu pykus okyh lezkKh gSaA _xosn esa dgk x;k gS &  

 lezkKh 'olqjs Hko] lezkKh 'oJqokW HkoA]  

uukUnfj lezkKh Hko] lezkKh vf/k nsoo`"kqAA 

vFkkZr lezkKh cuks 'olqj dh] rqe cuks lkl dh lkezkKh] lc uun vkSj nsojtu dh] gks Lusg jkT; dh lkezkKhA 

Lora=rk ds ckn Hkh ukjh dk lekt esa viuk dksbZ LFkku ugha gS fQj Hkh og la?k"kZjr jgdj iq:"kksa ds lkFk da/ks ls da/kk 

feykdj] ?kj&ifjokj dk cks> mBkrh gSA ckgjh dkedkt ds lkFk ifjokj dh vkfFkZd :i ls enn djrh gSA vkt ukjh f’kf{kr 

gksdj Lora= ,oa LoPNan fopkjks dks Lohdkjrh gqbZ lekt esa viuk otwn cuk jgh gSA tSlk fd vYdk izdk’k us dgk gS& 

**ukjh dh vf/kdkj ltxrk us L=h dh fLFkfr] mldh ekU;rkvksa vkSj laLdkjksa dks cgqr izHkkfor fd;k gSA mldh izkphu 

ekU;rk,W ,oa ewY; cny pqds gSA og oS;fDrd Lrj ij gLr{ksi  e; ftanxh thuk pkgrh gSA ukjh dh Lokra=; psruk vkSj 

vk/kqfudrk cks/k us mldh lksp dks u;h fn’kk nh gSaA** 

iq:"k iz/kku lekt ukjh dh fLFkfr dks Lohdkj dj jgk gSA ukjh iq:"kksa ds led{k u;h psruk dk vkfoZHkko dj jgh gSA 

vesfjdk ds ,d izokl ds le; foosdkuan th ls iwNk x;k fd Hkkjr esa L=h dk LFkku D;k gS\  

Lokeh foosdkuan th us dgk %& **cky voLFkk esa og iq=h] ;qokoLFkk es xg̀h.kh vkSj izkS< voLFkk es og ekW dk LFkku izkIr djrh 

gSA bu voLFkkvksa esa og vf/kdkj o lEeku izkIr djrh gS ijUrq if’peh ns’kks es gj voLFkk esa og ukjh gh jgrh gSA gekjs ;gkW 

'kfDr dh iwtk Hkh nsoh :Ik es gh dh tkrh gS vkSj ge J)k o vknj ds izrhd Lo:Ik o"kZ esa nks ckj ukS fnuksa dk czr j[kdj 

cht ’kCn & lekt] ukjh] vkfFkZd] 'kfDr] izFkk vkfnA 
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iwtk djrs gSA gekjk ;g nkf;Ro gS] fd lekt esa efgykvksa dk lnk lEeku fd;k tk,A blds fy, fopkjksa dh 'kq)rk o R;kx 

dh Hkkouk gksuh pkfg,A** 

L=h dk ân; dksey gksrk gS og viuh Hkkoukvksa dks nckrs gq;s ikfjokfjd vR;kpkjksa dks lgu djrh gqbZ thou;kiu djrh gSaA 

chloha lnh esa gksdj Hkh ukjh fjfr&fjoktks esa ca/kdj ifr dks ijes’oj ekudj muls tqMh jgrh gSaA f’k{kk ,oa tkx:drk ds 

vHkko es og ifjokj] lekt ds vR;kpkjks dks lgrh gqbZ thou thus ds fy;s foo’k gSaA jkf’k izHkk th ds 'kCnks esa& 

**izFkk,W ijEijk,W vkSj ekU;rk,W gh gS tks ukjh ds fo’okl es ck/kd cu jgh gS buds jgrs muds O;fDrRo dk fodkl gksuk 

vlaHko gSaA** 

lekt ds bl nks"k dks nwj djus ds fy, jk"Vªh; vkanksyu ds lkFk lkekftd vkanksyu Hkh gq;s ftless jktkjke eksgu jk; ,oa 

egf"kZ n;kuUn us lekt dh dqizFkkvksa dks lekIr fd;k lkFk gh ljkstuh uk;Mq ,oa fot;y{eh iafMr tSlh efgykvksa us ukjh 

lekt dk iFk iz'kLr fd;k ftldk ukjh tkfr ij xgjk izHkko iMkA ljdkj }kjk Hkh Hkkjr ds lafoèkku esa ukjh dks iq#"kksa ds 

leku vfèkdkj feyssA bl rjg oSèkkfud lekurk ukjh dks igyh ckj feyh FkhA 

g"kZ gS fd f'k{kk] foKku rFkk jktuhfr vkfn {ks=ksa esa Hkh ukjh us viuk ijpe ygjk;k gSA ukjh dyk] fdlh Hkh –f"V ls iq#"k ls 

de ugha gSA  Hkkjrh; ukjh us ;g fl) dj fn[kk;k fd og  lalkj dh fdlh Hkh tkfr vFkok ns'k dh ukjh ls fo|k] cqf)] 

dkS’ky] lkSUn;Z vkSj ohjrk esa de ugha gSA ns'k esa dU;k Hkzq.k gR;k esa deh gks jgh gSA efgyk vkj{k.k fcy rFkk l'kähdj.k 

fcy us efgykvksa esa tkx:drk ,oa 'kfä lEiUurk iSnk dh gS ,oa budh lqj{kk ,oa fgr j{kk ds fy, lafoèkku esa yxHkx 34 

,DV çHkkoh gSaA 

vkèkqfud ;qx esa ukjh lekt rsth ls izxfr dh vksj vxzlj gks jgk gS mUgs ckgjh nqfu;k dks vkSj djhc ls tkuus dk ekSdk 

feyk gSA os mPp f'kf{kr gSa] M‚DVj] bathfu;j] oSKkfud o varfj{k ;k=h cudj mPpre inksa ij vklhu gSaA tSls Hkkjr dh 

igyh forea=h fueZyk lhrkje.k] dkjfxy ;q+) ds nkSjku Hkkjr dh vksj ls ,d ek= efgyk ik;ysV xaqtu lDlsuk] fujtk tSlh 

,;j gkWLVsl ftlus viuh tku nsdj dbZ ;kf=;ks o cPpks dks vkradokfn;ks ls cpk;k bu lHkh us gekjk eLrd xkSjo ls ÅWpk 

fd;k gSA  

vkt Hkh gekjk lekt iq#"k çèkku gSa- ysfdu yksxks dh lksp esa ifjorZu vk;k gS ftldh otg ls efgyk,sa gj {ks= esa dk;Z djus 

esa l{ke gSa- igys efgykvksa dks dsoy pkj fnokjh ds vanj can j[k tkrk Fkk- ftlls muds vanj dh çfrHkk] xq.k fdlh ds 

lkeus ugha vk ikrs Fks vkSj mudh bPNk,a] nqfu;k o lekt dks djhc ls ns[kus vkSj vuqHkoh thou thus dh vkdak{kk,¡ nch jg 

tkrh Fkh- ijUrq oDr ds lkFk xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh cnyko dh c;kj igqapus yxh gSA euksjatu o lapkj ds lkèku tSls Vhoh o 

eksckby xkaoksa esa Hkh igqapus yxs gSaA vkt xkWo dh ukjh dks vius oL=ksa o thou'kSyh ds lkFk vius thoulkFkh dk pquko djus 

dk vf/kdkj gSaA xkaoksa dh ukjh vius llqjky vkus ls blfy, euk dj jgh gS fd ogka 'kkSpky; ugha gSA ;g cM+k cnyko gS 

vkSj ;g c;kj vkSj rst gksuh pkfg,A vr% dgk tk ldrk gS fd ukjh dh fLFkfr esa cgqr vfèkd lqèkkj gqvk gS 

,d ckr vkSj] lekt dh tks Hkh :f<+;ka] fu;e ;k ijaijk,a gksrh gSa] os lkjh dh lkjh xyr ugha gksrh gSaA vFkkZr~ tks Hkh cnyko 

gksa] os rdZlaxr gksus pkfg, vkSj mlesa nwljksa ds fgrksa dk vfrØe.k ugha gksuk pkfg,A ukjh dks le;] LFkku] vius ifjokj] 

viuh ifjfLFkfr vkSj {kerk ds vuqlkj gh mi;qä cnyko dks viukuk gksxk vkSj og Hkh Øfed rjhds ls rkfd vuko';d 

Vdjko dks Vkyk tk ldsA 

ukjh us lkfcr dj fn;k gS fd thou dh nkSM+ esa og iq#"kksa ds led{k gh ugha] cfYd muls csgrj gSA ogh thou dh vlyh 

dykdkj gS vkSj iq#"k mlds gkFkksa dk ek= jax vkSj dkxt gSA ;g nqfu;k iy&iy cnyrh jgrh gS vkSj ukfj;ksa dks Hkh Lo;a 

dks ekStwnk ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj yxkrkj cnyrs jguk gksxkA ;g r; gS fd ukjh dksbZ oLrq ;k n;k dh ik= ugha gSA lHkh 
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dks irk gS fd eka ds :i esa ,d detksj fn[kus okyh ukjh dks Hkh tc yxrk gS fd mlds cPpksa ij dksbZ [krjk gS rks mudh 

j{kk djus ds fy, og j.kpaMh dk :i èkkj.k djus esa dksbZ nsj ugha yxkrh gSA 

;qx&;qx ls uj dh nklh cu] ftlus lgh ;kruk HkkjhA 

'kwj liwrksa dh gks tuuh] egkihfM+rk Hkkjr ukjh॥  

jgh lnk vuq:i ujksa ds] fdUrq misf{kr nkl vHkh gSA 

c<+sxk] tc ukjh lEeku Hkkjr dk dY;k.k rHkh gSA 

 

fcuk ukjh ds fodkl ds ;g lekt vèkwjk gS A tSls iRuh&ifr dh vèkkZfxuh gS] Bhd blh çdkj ukjh lekt dk v)kaZx gSA 

vkèks vax ds vLoLFk rFkk vfodflr jgus ij iwjk vax gh jksxh vkSj vfodflr jgrk gSA ;fn euq"; f'ko gS rks ukjh 'kfä gS] 

;fn iq#"k foÜoklh gS rks ukjh J)ke;h gS] ;fn iq#"k ikS#"ke; gS rks ukjh y{eh gS& fdlh Hkh –f"V ls og iq#"k ls de ugha 

gSA og iq=h ds :i esa iks"k.kh;] iRuh ds :i esa vfHkje.kh; rFkk ekrk ds :i esa iwtuh; gSA mlesa lalkj dh viwoZ 'kfä fufgr 

gSA çlUu gksus ij og dey ds leku dksey vkSj dqz) gksus ij lk{kkr p.Mh Hkh gSA 

okLro esa ukjh vusd 'kfä;ksa ls ;qä vusd:ik gS] mlds dY;k.k ,oa fodkl dh dkeuk djuk çR;sd Hkkjrh; dk ifo= drZO; 

gSA vFkkZr~  

ÞljLorh nqxkZ deyk ;s] ukjh ds gh :i gSaA 

jRu&çlfouh tx esa ukjh] blds :i vuwiAA 

lanHkZ lwph  

1- _xosn 

2- fp=k eqn~xy ds dFkk lkfgR; esa ;qx fpUru] MkW vpZuk feJ 

3- fp=k eqn~xy ds dFkk lkfgR; dk vuq’khyu] MkW xksj{k Fkksjkr 

4- fp=k eqn~xy ds dFkk lkfgR; esa ukjh & jktsUnz ckfo"dj  

5- izkphu Hkkjrh; lkfgR; es ukjh & MkW xtkuu 'kekZ 

6- izFke n’kd ds efgyk ys[ku ukjh foe’kZ & MkW- ènqyk oekZ 

7- fgUnh ds lkekftd miU;klksa esa & MkW- jsok duyd.khZ 
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