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lkj la{ksi 

Hkkjr dh lkexz nk'kZfud fopkj/kkjk dk lzksr oSfnd okM+e; ,oa  mifu"kn gh ekus tkrs gSaA euqLèfrdkj us dgk gS fd ^^osnks 

vf[kyks /keZewye^^ vFkkZr osn /keZ ds ewy gSA mifu"kn fganw /keZ dk lcls egRoiw.kZ Kku ls iwfjr ifo= xzaFk gSA ;g oSfnd 

lkfgR; ds varxZr nsoHkk"kk laL—r esa fyf[kr gSA budh la[;k yxHkx 200 ds vklikl gS fdarq eq[; :i ls 11 mifu"kn~ 

ghçkIr gksrs gSaA çR;sd osn ds vius&vius mifu"kn gSaA ^^Hkxon~ xhrk^^ rFkk ^^mifu"kn ^^,oa^^ czãlw= ^^feydj osnkar dh 

çLFkku=;h cukrs gSa ;g Hkkjrh; lkfgR; dh vewY; /kjksgj gSA those 'kjn% 'kre~ dh ladYiuk gekjs oSfnd lkfgR; dh 

mn~?kks"k.kk gSA osn&osnkax ^vkj.;d&mifu"kn lHkh oSfnd ok³~xe; euq"; ds LokLF; dks eq[; :i ls çkFkfedrk nsrs gSa oSfnd 

dky esa 100 o"kZ vk;q rd thus dh dkeuk dh xbZ gS] og Hkh iw.kZ :i ls LoLFk ru&eu ds lkFkA  

 

vFkoZosn  esa dgk x;k gS  & 

^^i';se 'kjn% 'kre those 'kjn% 'kre cq/;se 'kjn% 'krejksgse 'kjn% 'kreiw"kse 'kjn 'kre~ A  

Hkose 'kjn% 'kre Hkq;se~ 'kjn% 'kre~ Hkw;lh 'kjn% 'krkr ¼1½ 

o`gnkj.;d mifu"kn~ ¼2½ eas fo'o ds lkoZHkkSe yksdeaxy dh dkeuk dh x;h gS& 

losZ Hkoarq lqf[ku% losZ larq  fujke;%A 

losZ Hkækf.k i';arq eka df'pr~ nq[k Hkkx~ HkosRkAA  

vFkkZr lalkj dslHkh yksx lq[kh gks  lHkh yksx fujksxh gkslHkh yksx dY;k.kdkjh Hkkouk dS iks"kd gksos rFkk lHkhyksx fujksxh vkSj 

lq[ke; thou O;rhr djsaA 

 

cht ’kCn & lafpr Kku dk laj{k.k] cká txr] lkekftd izfdz;k vkfnA 

mailto:vdvandanadwivedi@gmail.com
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rSfÙkjh;ksifu"kn~ ds eaxykpj.k esa gh dgk x;k gS fd&ॐ lg ukoorqA lg ukSHkquäqA lg oh;aZ djoko gSA  

rstLoh uko/khreLrqA ek fof}"kko gSAAॐ 'kkfUr% ॐ 'kkafr% ॐ 'kkfUr%AA ¼3½ 

vFkkZr~ og ijekRek ge vkpk;Z vkSj f'k"; nksuksa dh lkFk lkFk j{kk djsa ]ge nksuksa dk lkFk&lkFk ikyu djsa ge lkFk&lkFk 

fo|k laca/kh lkeFkZ~; dks çkIr djsa ge nksuksa dk i<k Agqvk rstLoh gks ge fdlh ls }s"k uk djsa f=fo/k rki dh 'kkafr gks bl 

çdkj ds dY;k.kdkjh opuksa ls gekjs mifu"kn ifjiw.kZ gSaA  

egksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd 

v;a fut% ijks osfr x.kuk y?kq psrlke~A 

mnkj pfjrkuke~ rq olq/kSo dqVqacdeAA ¼4½   

bZ'kkokL;ksifu"kn ds eaxykpj.k esa gh dgk x;k gS fd 

bZ'kkoL;fena ¡ loZ ;fRda¥~p txR;ke~ txr    

rsu R;äsu Hkq¥~thFkk ek x/̀k%dL;fLo/kuEAA ¼5½  

vFkkZr vf[ky czãkaM esa tks dqN Hkh tM+ psru Lo:i gS og lc bZ'oj ls O;kIr gS bZ'oj dks lkFk esa j[krs gq, R;kx iwoZd Hkksx 

djks vFkkZr çHkq }kjk fn;k x;k çlkn ekudj xzg.k djuk pkfg;sAblesa vklä er gks vFkkZr fo"k; okluk esa vius eu dks er 

Qlus nks blh esa rqEgkjk fuf'pr dY;k.k laHko  gSA;tqosZn  ¼40/2½ ea= ds nwljs ea= esa Hkh dgk x;k gS fd  && 

dqoZUusoag dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%A 

,oaRofi ukU;FksrksvfLr u deZ fyI;rs uj%AA ¼6½ 

'kkL= lEer deksaZ dks djrs gq, gh bl txr esa 100 o"kZ rd thus dh bPNk djuh pkfg, blds foijhr ekxZ ij pyus okyksa 

dks dsoy d"V çkIr gksrk gS mifu"knksa dk fparu vfFkd O;kid gS D;ksafd mifu"knksa dk mn?kks"k gh  gS fd O;fä ds thou dk 

loksZPp mís'; vkuan gh gS vkuan çkfIr gksus ^]ij Hkh  lalkj esa fo'ks"kr;k lHkh vkuan yhu ugha ns[ks tkrs gSa A  

;tqosZn es dgk x;k gS fd 

m}; reLLifj Lo% i';Ur mÙkjeA 

nsoa nso=k lw;ZexUe T;ksfr:Ùkee~AA ¼7½ 

vFkkZr vKku ls çdk'k dh vksj c<rs gq;s ge Lo;a dks leqUur djsa D;ksafd  euq"; LoHkko ls viw.kZ nqcZy fpÙk vkSj vusdkusd 

LokFkksaZ ls xzLr gS blfy, mldk y{; mu LokHkkfod nqcZyrkvksa ij fot; ikrs gq, oká vkSj vkH;karj vFkkZr HkkSfrd vkSj 

vk/;kfRed –f"V ls Lo;a dks leqUur djuk pkfg,A 

c`gnkj.;d mifu"kn esa mfYyf[kr gS& ^^vlrks ek ln~xe;] relks ek T;ksfrxZe;A eR̀;ksekZ ve`re~ xe;AA oSfnd _f"k 

O;f"Vxr dY;k.k ds fy, çkFkZuk u djds bZ'oj ls lef"V dY;k.k dh  eaxy dkeuk djrk gSA 

;Fkk u% loZfeTtxn~ v;{ea lqeukvlr~A ¼8½ vFkkZr gs! :æ vki Js"B ls gekjs euq";ksa dks ,oa i'kqvksa dks jksx jfgr dfj,A 

○ekufld lUrqyu dSls lkekU; cuk jgs ifjfLFkfrpkgs foijhr gks ;k lkekU; bl lc dh foLrr̀ tkudkjh gekjs oSfnd okaXe; 

,oa lkfgR; esa Hkjiwj ek=k esa feyrs gSaA ;fn xhrk dks gh ys fy;k tk, rks dksbZ ,slh leL;k dk lek/kku ugh gS tks xhrk esa 
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uk feyrk gks xhrk dks laiw.kZ Hkkjrh; n'kZu dk fupksM+ dgk tkrk gSA tks ;ksxdjus dh vknrksa esa fu;fer jgrk gS og 

;ksxkH;kl }kjk leLr HkkSfrd d"Vksa nq[kks  dks u"V dj ldrk gS && 

;qäkgkjfogkjL; ;qäps"VL;deZlqA 

;qäLoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA ¼9½ 

vFkkZr tks [kkus] lksus vkeksn&çeksn rFkk dke djus dhvknrksa es fu;fer jgrk gS og ;ksxkH;kl }kjk leLr HkkSfrd Dys'kksa dks 

u"V dj ldrk gSA [kkus lksus j{kk vkfn djus esa tks 'kjhj dh vko';drk,a gSa muesa vfr djus ls ;ksxkH;kl dh çxfr #d 

tkrh gS tgka rd [kkus dk ç'u gS O;fä dks Hkkstu çlkn :i esa gh xzg.k djuk pkfg, vfr ugha djuh pkfg, T;knk Hkkstu 

djus ls 'kjhj esa vkyl ls vk tkrk gS vkSj 'kjhj esa  dksbZ LQwfrZ ugha jg tkrh gS ftlls dksbZ Hkh dk;Z djus esa O;fä dk eu 

ugha yxrk gS vkSj tc O;fä vkylh gks tkrk gS rks mlds 'kjhj esa cgqr lkjs nq[kkfn lc vklkuh ls ?kj dj tkrs gSa blfy, 

O;fä dks ges'kk LoLFk jgus ds fo"k; esa fparu djuk pkfg, D;ksafd dgk x;k gS fd 'kjhjek|a [kyq /keZ lk/kue~ ¼10½ vFkkZr /keZ 

dk çFke lk/ku 'kjhj gh gS D;ksafd 'kjhj ;fn LoLFk gS rHkh o /keZ dk lk/ku Hkh cu ldrk gS vkSj rHkh /kkfeZd fØ;k,a Hkh gks 

ldrh gSa blfy, 'kjhj dks LoLFk j[kuk lcls cM+h vko';drk gS vkxs Hkh dgk x;k gS fd ;ksxh ;ksx ds }kjk vius ekufld 

dk;Zdykiksa dks cl esa dj ysrk gS vkSj v/;kRe esa fLFkr gks tkrk gS vFkkZr leLr HkkSfrd bPNkvksa ls jfgr gks tkrk gS rHkh 

og ;ksx esa fLFkr fpÙk dgk tkrk gS lk/kkj.k euq"; dh rqyuk esa ;ksxh ds dk;ksaZ esa ;g fo'ks"krk gksrh gS fd og leLr HkkSfrd 

bPNkvksa ls eqä jgrk gS mls HkkSfrd bPNk,a Li'kZ  ugha dj ikrs gSa vkSj ;ksxh vius ekufld dk;ksaZ esa bruk vuq'kkflr gksrk gS 

mls dksbZ Hkh HkkSfrd bPNk,a ;k vko';drk,a{k fopfyr ugha dj ikrh gSa ;g fl) voLFkk dq'ky ;ksx  es fuiq.k lk/kd dks gh  

fey ldrh gSA eu dks ysdj yxHkx lHkh oSfnd okM+e; bl ckr dks Lohdkj djrs gSa fd eu gS gh papy ]mPǸa[ky gS gBhyk 

rFkk vR;ar cyoku gS ok;q dks o'k esa djus ls Hkh vf/kd dfBu çrhr gksrk gS papy euA bruk cyoku rFkk nqjkxzgh  ,oa 

gBhyk gS ]fd lka[; n'kZu esa Hkh eu dks f=xq.kkRed ç—fr dk fodkj dgk x;k gS rFkk bls mHk;sfUæ; ds :i esa Lohdkj fd;k 

x;k gS eu dk dk;Z ladYi vkSj fodYi` nksuks gSA  ladYi fodYidks eu%A cqf) dh rjg ls fu'p;;kRedrk ugha fy, jgrk 

gS^^ v/;olk;ks cqf)%^^A bl çdkj eu gh lHkh leL;kvksa dk ewy gS] eu bruk cyoku rFkk nqjkxzgh gS fd dHkh&dHkh ;g cqf) 

dk Hkh mYya?ku dj tkrk gS mls cqf) ds v/khu ekuk tkrk gS bl O;kogkfjd txr esa tgka euq"; dks vusd fojks/kh rRoksa ls 

la?k"kZ djuk gksrk gS blds fy, eu dks cl esa dj ikuk vR;ar dfBu gks tkrk gS oSfnd lkfgR; dBksifu"kn esa Hkh jFk:id ds 

}kjk vkRek dk o.kZu fd;k x;k gSA   

vkRekua jfFkuafof) 'kjhja jFkeso pA 

cqf) rq lkjfFka fof) eu% çxzgeso pA 

bfUæ;kf.k g;kukgqfo"kZ;kaLrs"kq xkspjkU% 

vkResfUæ;euks;qäa HkksäsR;kgqeZuhf"k.k%AA ¼11½ 

çR;sd O;fä bl HkkSfrd 'kjhj :ih jFk ij vk:<+ gS vkSj cqf) gh bldk lkjFkh gS eu yxke gS  rFkk bafæ;ka ?kksM+s gSa bl 

çdkj eu rFkk bafæ;ksa dh laxr ls ;g vkRek lq[k ;k nq[k dk Hkksäk gS ,slk cM+s&cM+s fpardksa ,oa fopkjdks dk dguk gS] eu 

dk  fu;a=.k  dsoy vH;kl vkSj oSjkX;ds }kjk  gh laHko gks ldrk gS ftlds fo"k; es Hkxoku Jh—".kus xhrk es Lo;a dgk gS 

&^^vH;klsu rq dkSUrs;  oSjkX;s.k  p xá̀rs^^ ¼12½ ¼;ksx{ksea ogkE;ge~ ^^¼9/22½-leRoa ;ksx mP;rs ¼2/48½vkfn 'yksdksa es ;ksx dh 

O;k[;k dh x;h gSA 
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vfPNUuL;r nso lkselqoh¸;lZ~; jk;Liks "kL;nfnrkj% L;keA 

lk çFkek lL—frfoZ'ookjk% l çFkeks o:.kks fe=ksvv f¥u%AA ¼13½ vFkkZr ;ksxfo|k es ifjiw.kZ ,oa lEiUu fpÙk ls ;qä ;ksfx;ksa 

dk /keZ gS fdog ;ksx ds ftKklqvksa esçfrfnu ;ksx vkSj fo|k dk nku nsdj mUgs 'kkjhfjd ,oa vkRecy ls ;qä  djsaA 

eu bruk çcy rFkk gBh gS fd bls cqf) ls Hkh thr ikuk dfBu gks tkrk gS ftl çdkj dh vPNh lh vPNh nok dHkh&dHkh 

jksx dks cl esa ugha dj ikrh gS ,sls gh çcy ,oa gBh eu dks dsoy ;ksxkH;kl ds }kjk ftrsfUæ; fpÙk gksdj gh eu dks lk/kd 

vius o'k es dj ldrk gS rFkk HkkSfrd fo"k;ksa ls vius fpÙk dks foeq[k dj fu;af=r dj ldrk gSfdarq vH;kl lalkjh O;fä ds 

fy, laHko ugha gSA 

xhrk esa vtqZu dgrs gSa ;ksx i)fr dk la{ksi esa o.kZu fd;k gS og esjs fy, vkSj O;kogkfjd rFkk lalkj ds fy;s vykSfdd 

gSAeuq"; dks pkfg;s fdvius eu dh lgk;rk lsviuk m)kj djs vkSj vius dks uhps u fxjus ns ;g eu c) tho dk 'k=q Hkh gS 

vkSj fe= HkhgSA;ksx i)fr dk mís'; eu dks jksduk rFkk bafæ; fo"k;ksa ds çfr vklfä ls mls gVkuk gS ;gka ij bl ckr ij 

cy fn;k x;k gS fd eu dks bl çdkj çf'kf{kr fd;k tk, fd og o)tho ds vKku ds nyny ls fudy lds bl txr es   

euq";  eu rFkk bafæ;ksa ds }kjk çHkkfor gksrk gSA fo".kq iqjk.k mifu"kn rFkk vèr fcanq mifu"kn esa Hkh dgk x;k gS fd eu ,oa 

euq";k.kka deZ cU/keks{k;ks%A 

cU/kk; fo"k;klaxks eqä;S fufoZ"k;a eu%AA vFkkZr eu gh euq"; ds  ca/ku vkSj eks{k dk Hkh dkj.k gS bafæ; fo"k;ksa esa yhu eu ca/ku 

dk dkj.k gS vkSj fo"k;ksa ls fojä eu ekS{k dk dkj.k gS vr% tks eu fujarj ije rRo ds fparu esa yxk jgrk gS ;ksxkH;kl 

djrk gS vkSj fpÙk dh ,dkxzrk ls og ije lekfFk dks çkIr gksrk gS ogh ije eqfä dks çkIr djrk gSA eu ]ok.kh vkSj bfUæ;ksa 

dh 'kkfUr dh vfuok;Zrk dh ckr osnks es Hkh lokZf/kd egRoiw.kZ <ax ls dh x;h gS ;Fkk&eu% "k"Bkfues âfn czã.kk laf'krkfuA 

;Sjso lalt̀s?kksja rSjso 'kkfUrjLrq u%AA ¼14½ 

egkHkkjr ds æks.k ioZ es Hkh çkf.k;ks ds LokLFk; laj{k.k dh dkeuk dh x;h gS& 

u Roga dke;s jkT;a u eks{ka u LoxaZ u iquHkZoe~ 

dke;s nqa[k rIrkuka çkf.kukekfrZuk'kueAA 

vFkkZr~ eS jkT; dh dkeuk ugh djrk ]eq>s LoxZ Hkh ugh pkfg;sAnq[k es ihfMr çkf.k;ksa ds nq[k nwj djus es lgk;d cuw ];gh 

esjh dkeuk gS Aॐ íkS% 'kkfUrjUrfj{ka 'kkfUr%i`fFkoh 'kkfUrjki% 'kkfUrjks"k/k;% 'kkfUr%ouLir;% 'kkfUr% fo'onsok% 'kkfUr% czã 'kkfUr%  

'kkfUrjso 'kkfUr% lk ek 'kkfUrjsf/k Aॐ 'kkfUr% ॐ 'kkfUr% ॐ 'kkfUr%AA¼15½ fu"d"kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd ;fn gesa LoLFk 

jguk gS rks gesa oSfnd laL—fresa fufgr ekuo ewY;ksa dks viukuk gksxk rFkk osnksa dh vksj iqu% ykSVuk gksxk bl çdkj ls ge 

osnksa ,oa mifu"knksa ds /kkj.kh;ewY;ksa dks xzg.k dj viusdks LoLFkj[k ldrs gSa vkSj vius ifjokj dks Hkh LoLFk j[k ldrs gSa 

ftlls LoLFk lekt dk fuekZ.k  laHko gks ldrk gS AvkSj LoLFk 'kjhj es gh LoLFk eu dk okl gksrk gSA 

 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- vFkoZosn 19/67 

2- c`gnkj.;d mifu"kn~ 

3- —".k ;tqosZn&rSÙkjh;ksifu"kn~ 2/2/2 

4- egklaL—r lqHkkf"krkfu 

5- ;tqosZn 40/1 ¼bZ'kkok';ksifu"kn~&1½ 



 
 

JANUARY-MARCH 2021, YEAR-6, VOLUME-1   www.echetana.com  

CHETANA/QUATERLY/Dr. Vandana Dwivedi  (80-84) 

84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 

6- ogh 40/2 

7- ;tqosZn 20/21 

8- #æk"Vk/;k;h 5/4 

9- xhrk 6/17 

10- dqekjlaHkoe 

11- dBksifu"knr`rh; oYyh dk rhljk ea= ¼3/3½ 

12- xhrk 6/35 

13- ;tqosZn 7/14 

14- vFkoZosn ÛiÛ &8/3/5 

15- ;tqosZn 36/17 

 

 

 

 

 

 

* Corresponding Author  
Mk¡ ¼Jherh½ oUnuk f}osnh  

Lkgk;d çksQslj] laL—r       

uo;qx dU;k egkfo|ky;]jktsUæuxj]y[kuÅ 

Email: vdvandanadwivedi@gmail.com, Mo. 9450508558 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

mailto:vdvandanadwivedi@gmail.com

