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lkj la{ksi 

f’k{kk ,d lkSn~ns’;] xfr’khy ,oa lkekftd izfdz;k gS ftlds }kjk euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa dk fodkl fd;k 

tkrk gS] ftlls og cká txr ds lkFk leUo; LFkkfir dj ldsA f’k{kk thou i;ZUr pyus okyh izfdz;k gS tks 

lkekftd okrkoj.k esa iw.kZrk izkIr djrh gSA leLr cU/kuksa ls eqDr djuk] ih<+h nj ih<+h lafpr Kku dk laj{k.k] 

gLrkUrj.k ,oa ifjektZu djuk] thou thus gsrq vko’;d Kku ,oa dkS’kyksa dk vtZu djuk vkfn f’k{kk ds eq[; 

mn~ns’; jgs gaSA mijksDr mn~ns’;ksa dh izkfIr gsrq izR;sd lekt vius ckydksa dh f’k{kk gsrq mi;qDr vf/kxe okrkoj.k 

fufeZr djrk gSA orZeku le; esa vkWu ykbZu f’k{kk O;oLFkk fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe esa ,d ojnku fl) gks jgh gSA 

izLrkouk 

,MEl dk ;g dFku lR; gh gS fd ckyd vius okrkoj.k }kjk izHkkfor gksrk gS rFkk lkFk gh og okrkoj.k dks 

izHkkfor Hkh djrk gSA okrkoj.k ds cnyrs Lo:Ik ds vuq:Ik f’k{kk dk Lo:Ik Hkh le;&le; ij cnyrk jgrk gSA 

f’k{kk 'kkfL=;ksa ds vuqlkj f’k{kk ds eq[;r% fuEufyf[kr Lo:Ik n`f"Vxkspj gksrs gSa& 

 izR;{k f’k{kk  % tSlk uke ls gh Li"V gS bl izdkj dh f’k{kk esa f’k{kd ,oa f’k{kkFkhZ dk izR;{k lEcU/k 

gksrk gSA blesa f’k{kd ,oa lkFkh Nk=ksa ds O;fDrRo dk izHkko f’k{kkFkhZ ij iM+rk gSA 

 vizR;{k@nwjLFk f’k{kk % tulapkj ds lk/kuksa ds fodkl ds lkFk gh f’k{kk dks loZ lqyHk cukus ds mn~ns’; ls 

bl izdkj dh f’k{kk vfLrRo esa vkbZA 

 O;fDrxr f’k{kk % f’k{kk euksfoKku ds fl)kUrksa ds vuqlkj izR;sd ckyd nwljs ckyd ls fHkUurk fy, gq, 

gksrk gSA vr% f’k{kk dk vk;kstu Hkh ckyd dh O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vuq:Ik gksuk gh O;fDrxr f’k{kk 

gSA cM+s iSekus ij f’k{kk dk ;g :Ik vO;kogkfjd lk izrhr gksrk gSA 

cht ’kCn & lafpr Kku dk laj{k.k] cká txr] lkekftd izfdz;k vkfnA 
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 Lkkewfgd f’k{kk % tc ,d lkFk cgqr ls O;fDr;ksa dks f’k{kk nh tkrh gS rks mls lkewfgd f’k{kk dgk tkrk 

gSA orZeku le; esa f’k{kk dk ;gh :Ik lokZf/kd izpyu esa gSA 

 Lkadqfpr f’k{kk % tc f’k{kk fo|ky; rFkk fo’ofo|ky; rd lhfer jgrh gS rks f’k{kk dk og :Ik ladqfpr 

f’k{kk dgykrk gSA 

 O;kid f’k{kk % thou i;ZUr pyus okyh f’k{kk blds vUrxZr vkrh gSA uke ds vuq:Ik bl izdkj dh f’k{kk 

dk {ks= cgqr O;kid gksrk gSA 

 vkSipkfjd f’k{kk % vkSipkfjd f’k{kk fuf’pr vof/k] fuf’pr mn~ns’;ksa] fuf’pr ikB~;dze rFkk vkn’kksZa ds 

vuq:Ik iznku dh tkrh gSA 

 vukSipkfjd f’k{kk % vkSipkfjd f’k{kk ls foijhr f’k{kk dk ;g :Ik izkd`frd ,oa vkdfLed gksrk gSA 

lekt esa f’k{kk ds mijksDRk Lo:Ik gesa feystqys :Ik ls n`f"Vxkspj gksrs jgs gSa ysfdu bu lHkh :iksa esa ls tks :Ik 

lcls T;knk izpfyr gS oks gS izR;{k f’k{kkA 

izR;{k f’k{kk ckyd dks ,d o;Ld dh Hkwfedk fuHkkus ds fy, lkekthd`r djrh gS rFkk mls lekt dk ftEesnkj 

ukxfjd cuus gsrq vko’;d Kku ,oa dkS’ky vtZu esa lgk;rk djrh gSA 

ijUrq orZeku le; esa ,d cgqr cM+h pqukSrh ge lHkh ds le{k [kM+h gS oks gS dksfoM&19 A dksfoM&19 egkekjh ds 

dkj.k u dsoy Hkkjr oju~ lEiw.kZ fo’o esa eq[; :Ik ls viuk;h tkus okyh izR;{k f’k{kk iz.kkyh Fke lh x;h gSA 

Hkkjr dh fLFkfr ij n`f"Vikr djs rks 22 ekpZ dks turk d¶;Zw ,oa 24 ekpZ dks lEiw.kZ ns’k esa ykWdMkmu ds i'pkr~ 

ckf/kr gqbZ f’k{k.k vf/kxe izfdz;k dks iqu% iVjh ij ykus gsrq fo|ky;ksa ls ysdj egkfo|ky;ksa rd lHkh us f’k{kk ds 

oSdfYid Lo:Ik dks ryk’kuk vkjEHk fd;k ftlls ckydksa dh f’k{kk Hkh fuckZ/k :Ik ls pyrh jgs vkSj mUgsa ladze.k 

dk dksbZ [krjk Hkh u gksA bl ryk’k esa f’k{kk dk tks Lo:Ik Hkkjrh; ifjis{; esa mHkj dj vk;k oks gS ^^vkWu ykbu 

f’k{kk**A bl izdkj dksfoM&19 ds dkj.k ge viuh izpfyr ijEijkxr f’k{kk iz.kkyh ds LFkku ij opqZvy f’k{kk 

iz.kkyh dh vksj vxzlj gks x,A f’k{kk iz.kkyh esa vk, bl vpkud ifjorZu dks vkRelkr djuk ,oa ml gsrq 

vko’;d lalk/ku tqVkuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA lfn;ksa ls izpfyr f’k{kk iz.kkyh ls ,dk,d ,d u;h f’k{kk iz.kkyh 

dks viukuk vkt dh egRrh vko’;drk cu x;k gSA vkWadM+s crkrsa gS fd ek= 24 Qhlnh Hkkjrh;ksa ds ikl gh LekVZ 

Qksu gS] 11 Qhlnh ifjokjksa ds ikl gh dEI;wVj fMokbl gS ,oa 24 Qhlnh ifjokjksa ds ikl gh b.VjusV lqfo/kk gS 

ysfdu bu lc ds ckotwn Hkh lkekftd nwjh cuk, j[kus dh vfuok;Zrk ds dkj.k gekjs ikl vkWuykbZu f’k{kk dks 

viukuk gh ,dek= fodYi gSA 

oSls rks vc ls igys Hkh fo|kFkhZ vkWu ykbu ek/;eksa dk mi;ksx lh[kus esa fujUrj dj jgs Fks ysfdu og O;oLFkk 

lh[kus dh oSdfYid O;OkLFkk Fkh ftlesa fo|kFkhZ fu;fer d{kkvksa ds lkFk&lkFk vius la’k; dks nwj djus ;k fdlh 

fcUnq ij viuh le> dks xgjh djus ds mn~ns’; ls okV~l,i] ;w&V~;wc] xwxy vkfn dk mi;ksx djrs gSaA ijUrq 

orZeku esa dksjksuk ds dkj.k f’k{kk dh ;g oSdfYid O;oLFkk vc ,d ek= O;oLFkk cudj jg x;h gSA loZizFke ge 

bl fcUnq ij ppkZ djrs gSa fd ^^vkWu ykbu f’k{kk** gS D;k\ 

^^vkWu ykbZu f’k{kk**] f’k{kk dk ,d uohu mHkjrk gqvk :Ik gS tgkWa fo|kFkhZ b.VjusV ds ek/;e ls vius Qksu] 

ysiVkWi vFkok dEI;wVj dk mi;ksx djrs gq, vius Kku dk lao)Zu djrs gSA ^^vkWu ykbu f’k{kk** dEI;wVj vk/kkfjr 

izf’k{k.k] osc vk/kkfjr izf’k{k.k] b.VjusV vk/kkfjr izf’k{k.k] vkWuykbu izf’k{k.k] bZ&yfuZax] dEI;wVj ,MsM nwjLFk f’k{kk 

vkfn :iksa esa izkIr dh tk ldrh gSA eq[; :Ik ls ^^vkWu ykbu f’k{kk** esa & 

1- Nk= ,oa v/;kid ,d gh le; ij b.VjusV ls tqM+s jgrs gSa ,oa d{kkvksa dk vk;kstu gksrk gSA 
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2- b.VjusV ds ek/;e ls v/;kid ,oa Nk=] Nk=&Nk=k esa laokn gksrk gSA 

3- Nk= viuh lqfo/kkuqlkj viyksM dh x;h fo"k;&oLrq dk v/;;u djrk gSA 

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ^^vkWu ykbu f’k{kk** ds vUrxZr b.VjusV ds ek/;e ls fo|kFkhZ vius f’k{kdksa 

,oa f’k{k.k lkexzh ls tqM+s jgrs gSa ,oa f’k{k.k lkexzh dks vkRelkr djus gsrq ;Fkk vko’;d vius f’k{kdksa ls 

ekxZn’kZu izkIr djrs gSaA orZeku le; esa ^^vkWu ykbu f’k{kk** dk mi;ksx vkink dks volj esa cnyus gsrq fu’p; 

gh lEiw.kZ f’k{kk txr }kjk fd;k tk jgk gSA jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj dh osfcukj ,oa f’k{kkfonksa dh cSBds Hkh 

^^vkWu ykbu** gh lEiUu gks jgh gSA vkWu ykbu f’k{kk ,d flDds ds nks igywvksa ds leku gS ftlds dqN ykHk Hkh 

dqN lhek,a Hkh gSaA 

^vkWu ykbu f’k{kk* ds ykHk  

1- ^vkWu ykbu f’k{kk* xzg.k djus gsrq fo|kfFkZ;ksa dks dgha tkuk ugha iM+rk gS] blls muds le;] Je ,oa /ku dh 

cpr gksrh gSA 

2- ?kj ij jgdj gh i<+kbZ djus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks vis{kkd`r de Fkdku eglwl gksrh gSA 

3- fo|kFkhZ viuh lqfo/kkuqlkj i<+kbZ dj ldrs gSaA 

4- dksbZ fcUnq le> esa ugha vkus ij og mUgha fcUnqvksa dks nqckjk ns[kdj le> ldrs gSaA 

5- fo|kfFkZ;ksa dks rqjUr izfriqf"V fey tkrh gSA 

6- fo|kFkhZ lwpuk lEizs"k.k rduhdh dk mi;ksx djuk lh[krs gSaA 

7- ,d lkFk cgqr ls fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk fn;k tkuk lEHko gks tkrk gSA 

8- Rkduhdh lalk/kuksa dh lgk;rk ls f’k{kk xzg.k djus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh bu lalk/kuksa ds mi;ksx ds izfr 

le> c<+rh gSA 

9- ?kj ij gh v/;;u djus ds dkj.k ;krk;kr ds lk/kuksa ds mi;ksx esa cgqr deh vkbZ gSA buds de mi;ksx ds 

dkj.k okrkoj.k iznw"k.k jfgr gks x;k gSA  

10- ^vkWu ykbu f’k{kk* ds ek/;e ls fo|kFkhZ viuh :fp;ksa ds vuq:Ik dkS'ky fodkl gsrq vfrfjDr ikB~;dzeksa dk 

Hkh v/;;u dj ldrs gSaA 

11- fo|kFkhZ vius lkfFk;ksa ds lkFk HksaV okrkZ ,oa fMLd’ku cksMZ ds ek/;e ls fdlh fcUnq ij ppkZ&ifjppkZ dj ldrs 

gSaA 

12- bl izdkj dh f’k{kk lHkh izdkj ds vf/kxe O;ogkj okys ckydksa gsrq mi;qDr gSA os mudh izkFkfedrk ds 

vuq:Ik n`’;] JO; ;k xfrdh ek/;e dks viuk ldrs gSaA 

13- vkWu ykbu f’k{kk ds ek/;e ls Nk= u dsoy Hkkjr ds oju~ fons’kh fo’ofo|ky;ksa ls tqM+dj mudh :fp ds 

vuq:Ik v/;;u dj ldrs gSaA 

^vkWu ykbu f’k{kk* dh dfe;kWa  

1- ^vkWu ykbu f’k{kk* ls fo|kfFkZ;ksa dk lkekftd fodkl lEHko ughaA 

2- ^vkWu ykbu f’k{kk* ls cPpksa dks ekufld Fkdku gks tkrh gS rFkk mUgsa fjQzs’k gksus dk volj cgqr de feyrk 

gSA 

3- ;g dsoy lk/ku lEiUu cPpksa ds fy, mi;qDr gSA  

4- bl izdkj dh f’k{kk O;oLFkk esa dbZ rduhdh vojks/k vkrs gSaA 

5- ^vkWu ykbu f’k{kk* dHkh okLrfod d{kk&d{k dk LFkku ugha ys ikrh gSA 

6- ^vkWu ykbu f’k{kk* ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dk Ldzhu Vkbe c<+us ls vkWa[kksa ij bldk udkjkRed izHkko iM+rk gSA 
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7- Ekkrk&firk ^tks ges’kk vius cPpksa dks Qksu ls nwj jgus dh lykg nsrs Fks vc] ^vkWu ykbu Dyklsl* ds dkj.k 

Lo;a cPpksa ds gkFk esa Qksu Fkek jgs gSaA 

8- ^vkWu ykbu* d{kkvksa esa v/;kid ds lkFk vUr% fdz;k djus gsrq leqfpr volj miyC/k ugha gks ikrs gSaA ,d 

lkFk psV ckWDl esa dbZ fVIif.k;kWa gksus ds dkj.k dHkh&dHkh v/;kid lHkh laoknksa dks i<+ ugha ldrs gSaA 

9- dbZ ckj fo|kFkhZ flQZ mifLFkfr n’kkZus gsrq bu d{kkvksa dks Tokbu djrk gS ysfdu okLro esa lqurs ugha gSaA 

10- ^vkWu ykbu* d{kkvksa ds lqpk: lapkyu gsrq ekStwnk fMftVy IysVQkeZ ,oa vkbZ-lh-Vh- vk/kkfjr midj.k vi;kZIr 

gSA vr% orZeku ,oa Hkkoh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus gsrq buesa foLrkj visf{kr gSA bysDVªksfud midj.kksa dks 

le;&le; ij fjpktZ djuk Hkh ,d leL;k gSA 

11- ^vkWu ykbu* ijh{kkvksa dk vk;kstu ,d nq"dj dk;Z gSA 

12- dqN ikB~;dzeksa ;Fkk fpfdRlk] bathfu;fjax vkfn ls lEcfU/kr izk;ksfxd ,oa O;kogkfjd Kku Nk=ksa dks iznku 

djuk vfuok;Z gksrk gS tcfd ^vkWu ykbu* d{kkvksa ds ek/;e ls ;g lEHko ugha gksrk gSA 

13- ^vkWu ykbu f’k{kk* dks HkkokRed] xfrfof/k vk/kkfjr ,oa vuqHkkokRed f’k{kk ds lkFk fefJr ugha fd;k tk 

ldrkA 

14- blesa ijLij ekuoh; laokn dh laHkkouk de gksus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa vyxko dh Hkkouk mRiUu djrh gSA 

15- ;g f’k{kk lkekftd xq.kksa ds fodkl ,oa Nk=ksa dks fujk’kk ,oa volkn ls ckgj fudkyus esa dkjxj ugha gSA 

16- ^vkWu ykbu f’k{kk* ,oa ijh{kk esa vuSfrd izFkkvksa dk izpyu Hkh bldk cgqr cM+k nks"k gSA 

17- NksVh mez esa b.VjusV Qzs.Myh gksus esa dkj.k os vijk/k ,oa v’yhyrk ls lEcfU/kr lkexzh dh vksj Hkh :[k dj 

ldrs gSaA 

18- bl izdkj dh f’k{kk O;oLFkk ls dbZ f’k{kd csjkstxkj gks ldrs gSaA 

19- vf/kdka’k ^bZ&yfuZxa* lalk/ku vaxzsth ek/;e esa gksus ds dkj.k fgUnh Hkk"kh Nk=ksa ds fy, ;g ,d cM+h :dkoV 

gSA 

20- bl izdkj ls f’k{kk xzg.k djus esa fo|kFkhZ okLrfod d{kk dh vis{kk de le; rd gh /;ku dsfUnzr dj 

ldrk gSA 

21- [kphZyh gksus ds dkj.k xjhc] fiNM+s oxZ ,oa yM+fd;ksa dh f’k{kk ij udkjkRed izHkko iM+us dh lEHkkouk gSA 

22- cPpksa ds thou dks iw.kZrk iznku djus esa [ksy] laLd`fr ,oa dyk dk egRoiw.kZ LFkku gS ysfdu ^vkWu ykbu 

f’k{kk* esa ;s oafpr jg tkrs gSaA 

^vkWu ykbu f’k{kk* ds lqpk: lapkyu gsrq lq>ko 

1- ^vkWu ykbu* d{kkvksa ds lqpk: lapkyu gsrq f’k{kdksa dk izf’k{k.k vfuok;Z gSA gekjs f’k{kd ikjaifjd d{kkvksa gsrq 

fuiq.k gaS ysfdu orZeku pqukSfr;ksa dk lkeuk djus gsrq mUgsa izf’kf{kr djuk vfuok;Z gSA 

2- Lkjdkj ,oa fofHkUu ,stsfUl;ksa }kjk eq¶r esa miyC/k ^vkWu ykbu f’k{k.k lkexzh* rd lHkh dh vklku igqWap gsrq 

iz;kl fd, tkus visf{kr gSA 

3- ^vkWu ykbu f’k{kk* ds lqpk: lapkyu gsrq lekt esa O;kIr fMftVy vUrj dks lekIr fd;k tkuk vifjgk;Z gSA 

4- ^vkWu ykbu* ijh{kk,a vk;ksftr djuk Hkh ,d pqukZrhiw.kZ dk;Z gSA blesa iwNs tkus okys iz’u Kkuksi;ksx ls 

lEcfU/kr gksus pkfg, ftlls bl izdkj dh ijh{kk esa O;kIr vuSfrd izFkkvksa dks lekIr fd;k tk ldsA 

5- ^vkWu ykbu f’k{kk* dks vuqHkokRed ,oa xfrfof/k vk/kkfjr f’k{kk ds lkFk fefJr fd;k tkuk vko’;d gh ugha 

vifjgk;Z gSA 

6- ^vkWu ykbu f’k{kk* ds ek/;e ls ckyd ds KkukRed] HkkoukRed ,oa fdz;kRed rhuksa gh i{kksa dk fodkl gksuk 

vko’;d gSA 
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7- orZeku esa izpfyr ^vkWu ykbu f’k{kk* ls lEcfU/kr 'kks/k dk;Z fd;k tkuk pkfg, ftlesa vfHk/kkjdksa ds vfHkerksa 

ds vk/kkj ij blds Lo:Ik esa visf{kr ifjorZu fd, tk ldsA  

8- ekStwnk bZ&yfuZax IysVQkeZ dk foLrkj fd;k tkuk pkfg,A 

9- bZ&yfuZax lkexzh lHkh Hkk"kkvksa esa miyC/k gksuh pkfg, ftlls vklkuh ls lHkh mudk mi;ksx dj ldsA 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd orZeku le; esa vkWu ykbZu f’k{kk O;oLFkk fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe esa ,d ojnku 

fl) gks jgh gSA vkWu ykbu f’k{kk ds dqN ykHk ,oa dqN gkfu;ka gksus ds ckotwn Hkh f’k{kk O;oLFkk ls tqM+s lHkh 

vfHk/kkjd vius&vius Lrj ij iz;kl dj f’k{kk dks lqO;ofLFkr ,oa :fpdj cukus dk iz;kl dj jgs gSaA vc 

fo|kfFkZ;ksa dks fu;fer d{kkvksa ds lkFk cgqr ls jpukRed dk;ksZa ,oa izkstsDV ls tksM+dj mUgsa dqN uohu dk;Z djus 

dk volj iznku fd;k tk jgk gSA vkWu ykbu d{kkvksa dh HkkWafr vkWu ykbu d{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa dks xzg dk;Z Hkh 

fn;k tk jgk gS] mudh 'kadkvksa dk lek/kku Hkh fd;k tk jgk gS] fofHkUu ioksZa ,oa t;fUr;ksa dk vk;kstu fd;k tk 

jgk gS rFkk izsfDVdy fo"k;ksa dks le>us esa Hkh enn dh tk jgh gSA bl izdkj vkWu ykbu f’k{kk orZeku esa ,d 

csgrj fodYi ds :Ik esa f’k{kk txr dks le`) dj jgh gSA 
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