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’kks/k i= 
 
 

mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa fgUnh Hkk"kk laca/kh v'kqf);ksa ,oa dkj.kksa dk v/;;u 

* uhrw pkS/kjh] 'kks/kkFkhZ 
MkW- uhrw fla?ky] lgk;d vkpk;kZ 

egkRek T;ksfrjko Qwys fo’ofo|ky;] t;iqj ¼jktLFkku½ 
Email-aaravchoudhary215@gmail.com  Mobile-9829164788  

 
 

 

lkjka’k 

izLrqr ’kks/k v/;;u mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa fgUnh Hkk"kk laca/kh v'kqf);ksa ,oa dkj.kksa dk v/;;u ls lacaf/kr gSA bl 

’kks/k dk;Z dk m)s’; mPp izkFkfed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa fgUnh Hkk"kk laca/kh v'kqf);ksa ,oa 

dkj.kksa dk v/;;udjuk FkkA bl ’kks/k esa U;kn’kZ ds #i esa t;iqj ftys ds 400 fo|kfFkZ;ksa dk ;knf̀PNd fof/k }kjk p;u fd;k 

x;kA bl v/;;u gsrq losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA'kks/kkFkhZ us LofufeZr midj.k dk iz;ksx djrs gq, iznrksa dk ladyu 

fd;kA iznrksa dk fo’ys"k.k Vh ijh{k.k }kjk fd;k x;kA izkIr ifj.kkeksa esa iznf’kZr gqvk fdmPp izkFkfed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj 

ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa fgUnh Hkk"kk laca/kh v'kqf);ksa ,oa dkj.kksaeas lkFkZd varj ugha gSA  

 

izLrkouk 

ekuo fopkj'khy çk.kh gS] mlds varj es tks fopkj rFkk Hkkouk mRiUu gksrh gSA mUgsa O;ä djus ds fy, ,d ek/;e dk gksuk 

vfuok;Z gS vr% ge Hkk"kk ds ek/;e ls gh nwljksa ls lEidZ LFkkfir djrs gSA rFkk Hkk"kk ds ek/;e ls gh fopkjks dk vknku 

çnku egRoiw.kZ gSA fopkjksa dks ge Hkk"kk] fp=dyk] O;ogkj rFkk ladsrksa }kjk O;ä djrs gSA f'k{kk dk lokZf/kd ç;qä lk/ku 

Hkk"kk gSA 

Hkk"kk gekjs thou dk vfHkUu vax gSaA Hkk"kk lEçs"k.k dk ,d ek/;e gSA Hkk"kk euq"; dh ,d fof'k"V ;ksX;rk gSA ftlds ek/;e 

ls O;fä viuh ckr ,oa fopkj nwljksa rd çsf"kr djrk gSaA Hkk"kk ,oa lEçs"k.k nksuks dk gh gekjs thou es egRoiw.kZ LFkku gSA 

lekt dh lajpuk] laL—fr dk fuekZ.k rFkk euq"; dh lH;rk vkfn lc gekjh Hkk"kk ij vk/kkfjr gSA Hkk"kkfonksa us Hkk"kk ds fo"k; 

esa vius&vius <ax ls fopkj fd;k gSA Hkk"kk dh mRifŸk ds laca/k esa Hkh fo}ku ,der ugha gSA tc ;g fLFkfr gS] rks fgUnh Hkk"kk 

ds mn~Hko vkSj fodkl ds fo"k; esa Hkh ,der gks ikuk dfBu dk;Z gSA okLrfodrk ;g gS fd Hkk"kk dksbZ Hkh gks mlds fufer 

fdlh fuf’pr lhek js[kk ;k le; dks ugha izLrqr fd;k tk ldrk gSA ;g rks fuf’pr gh gS fd Hkk"kk fdlh ,d O;fDr ls 

eq[; ’kCn : fgUnh Hkk"kk dh v’kqf);k¡] mPp izkFkfed Lrj vkfn- 
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mRiUu ugha gqbZ gS] vfirq og ,d fo’kky tu&leqg dh ok.kh dk lk;kl izfrQyu gSA ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd izns’k 

fo’ks"k ds lekf"Vxr Lojksa esa ogk¡ dh Hkk"kk us viuh la{kk dks vfLrRorh cuk;kA bl izdkj dh Hkk"kk dk mn; ,d fuf’pr 

lhek js[kk ij ugha ekuk tk ldrk gSA ;gh rF; fgUnh ds fo"k; esa Hkh lR; izrhr gksrk gSA fgUnh ,d ljy Hkk"kk gSA fgUnh 

dk /ofu fpà oSKkfud gsA ,d /ofu ds fy, blesa ,d fpà gSA blesa mPpkfjr /ofu;k¡ gh vafdr gksrh gS vFkkZr~ tSlh cksyh 

tkrh gS oSlh gh fy[kh Hkh tkrh gSA blh dkj.k ;g vklkuh ls lh[kh tk ldrh gSA fgUnh dk O;kdj.k ;|fi laLÑr ds 

fu;eksa ij eq[; :i ls vk/kkjfr gS fdUrq bldh fØ;k,¡ ljy :i eas iz;qDr gksrh gSa rFkk laLÑr ds dfBu fu;eksa ls ca/kh gqbZ 

ugha gksrh gSaA 

v/;;u dh vko';drk  

fdlh Hkh Hkk"kk dks 'kq) :Ik esa cksyuk rFkk fy[kuk vFkkZr~ 'kq) ok.kh rFkk 'kq) ys[ku ml Hkk"kk dks lh[kus esa laEHkor% lokZf/kd 

egRoiw.kZ vo;o gSA izfl) Hkk"kkfon~ HkrZg̀fj dk rks ;g Hkh ekuuk gS fd lQsn ghjksa ls tfM+r lqUnj daxu rFkk gkj lqxaf/kr 

iq"iksa ls cus gkj rFkk lqUnj pedrs ckyksa dk lkSUn;Z fdlh O;fDr dks mruk lq'kksfHkr ugha djrk ftruk fd mlds }kjk iz;qDr 

Hkk"kk dh okfXerk rFkk ykfyR; mls lq'kksfHkr dj ldrh gSaA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd vkapfyd izHkko ds dkj.k fo|kFkhZ fgUnh 

Hkk"kk esa v'kqf);k¡ dj nsrs gSaA izLrqr 'kks/k dk;Z ds ek/;e ls 'kks/kd=h us ;g tkuus dk iz;kl fd;k gS fd mPp izkFkfed Lrj 

ij fo|kfFkZ;ksa }kjk fgUnh Hkk"kk esa dkSu&dkSulh v'kqf);k¡ dh tkrh gSa rFkk bu v'kqf);ksa ds izeq[k dkj.k D;k gSa \ rkfd mPp 

izkFkfed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa 'kq) ys[ku ,oa 'kq) okpu dk fodkl fd;k tk ldsA 

v/;;u ds mÌs’;  

¼1½ ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa mPpkj.k laca/kh =qfV;ksa dk v/;;u djukA 

¼2½ ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk ys[ku laca/kh =qfV;ksa dk v/;;u djukA 

¼3½ xSj ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa mPpkj.k laca/kh =qfV;ksa dk v/;;u djukA 

¼4½ xSj ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk ys[ku laca/kh =qfV;ksa dk v/;;u djukA 

¼5½ mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa v'kqf);ksa ds fofHkUu dkj.kksa dk v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk 

1- ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa mPpkj.k laca/kh =qfV;kWa ikbZ tkrh gSA 

2- xSj ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed LRkj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa mPpkj.k laca/kh =qfV;k¡ ikbZ tkrh gSA 

3- ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;k¡ ikbZ tkrh gSA  

¼v½ ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed LRkj ds xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;ksa es vUrj 

ugh ik;k tkrk gSA  

¼c½ ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed LRkj ds ’kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;ksa es vUrj 

ugha ik;k tkrk gSA  

4- xSj ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;k¡ ikbZ tkrh gSaA 

¼v½ xSj ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;ksa esa 

varj ugha ik;k tkrk gSaA 
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¼c½ xSj ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed Lrj ds 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;ksa esa varj 

ugha ik;k tkrk gSaA 

5- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed LRkj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;k¡ ikbZ tkrh gSA 

¼v½ mPp izkFkfed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;ksa esa varj ugha ik;k tkrk gSaA 

¼c½ mPp izkFkfed Lrj ds 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;ksa esa varj ugha ik;k tkrk gSaA 

'kks/k fof/k  

çLrqr 'kks/k orZeku ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k 'kks/kdthZ }kjk losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA 

U;kn'kZ  

izLrqr 'kks/k esa t;iqj ftys ds mPp izkFkfed Lrj ds 400 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn’kZ ds :Ik esa fy;k x;k gSA U;kn’kZ dk p;u 

lk/kkj.k ;kǹfPNd fof/k }kjk fd;k x;k gSA 

midj.k  

bl ’kks/k dk;Z esa LofufeZr iz’ukoyh] lk{kkRdkj ekiuh ,oa voyksdu vuqlwph dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

lkaf[;dh  

çLrqr v/;;u esa e/;eku] çeki fopyu] Vh ewY; Kkr djus ds fy, Vh ijh{k.k bR;kfn lkaf[;dh fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k x;k 

gSA  

fo’ys"k.k ,oa O;k[;k 

1- ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa mPpkj.k laca/kh =qfV;kWa ikbZ tkrh gSA 

O;k[;k & ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa mPpkj.k laca/kh =qfV;ksa dks tkuus ds fy, 

’kks/kkFkhZ us Lo;a fo|ky; tkdj fo|kfFkZ;ksa ls mudh ikB~; iqLrd esa ls ,d v/;k; dk iBu djok;kA ’kks/kkFkhZ us ;g ik;k fd 

mPp izkFkfed Lrj ds fo|kFkhZ fgUnh Hkk"kk ds mPpkj.k esa cgqr lh xyfr;ka djrs gSaA fo|kfFkZ;ksa ds mPpkj.k esa mfpr 

vkjksg&vojksg] y;] rky] cyk?kr dk vHkko] mPpkj.k esa nh?kZ vkSj y?kq ek=kvksa ij /;ku u nsuk] la;qDrk{kjksa dks iw.kZ Loj dh 

rjg cksyuk] vuqLokj vkSj pUnz fcUnq vuko’;d vkxeu] Lojyksi rFkk jsQ dk xyr <ax ls i<uk vkfn =qfV;ka ik;h tkrh gSaA 

ftldk izeq[k dkj.k izknsf’kd Hkk"kk dk cgqr izHkko] /ofu ra= esa fodkj] vlko/kkuh] fyfi dk v/kwjk Kku] f’k{kd }kjk /;ku u 

nsuk ,oa f’k{kd }kjk Lo;a v’kq) mPpkj.k ik;k x;kA 

2- xSj ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed LRkj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa mPpkj.k laca/kh =qfV;k¡ ikbZ tkrh gSA 

O;k[;k & xSj ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa mPpkj.k laca/kh =qfV;ksa dks tkuus ds 

fy, ’kks/kkFkhZ us Lo;a fo|ky; tkdj fo|kfFkZ;ksa ls mudh ikB~; iqLrd esa ls ,d v/;k; dk iBu djok;kA ’kks/kkFkhZ us ;g 

ik;k fd mPp izkFkfed Lrj ds fo|kFkhZ fgUnh Hkk"kk ds mPpkj.k esa cgqr lh xyfr;ka djrs gSaA fo|kfFkZ;ksa ds mPpkj.k esa mfpr 

vkjksg&vojksg] mPpkj.k esa nh?kZ vkSj y?kq ek=kvksa ij /;ku u nsuk] la;qDrk{kjksa dks iw.kZ Loj dh rjg cksyuk] fojke fpUg dk 

Kku u gksuk] vuqLokj vkSj pUnz fcUnq vuko’;d vkxeu] Lojyksi rFkk jsQ dks xyr <ax ls i<uk vkfn =qfV;ka ik;h tkrh 

gSaA ftldk izeq[k dkj.k izknsf’kd Hkk"kk dk cgqr izHkko] /ofu ra= esa fodkj] vlko/kkuh] fyfi dk v/kwjk Kku] fgUnh Hkk"kk ds 

izfr v:fp] fo|kfFkZ;ksa }kjk /;ku u fn;k tkuk rFkk vH;kl dh deh gSA 
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3- ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;k¡ ikbZ tkrh gSA  

¼v½ mPp izkFkfed LRkj ds xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;ksa es vUrj ugh ik;k tkrk gSA  

{ks= lewg fo|kfFkZ;ksa dh la[;k e/;eku Ekkud fopyu Vh&ewY; ifj.kke 

xzkeh.k Nk= 50 12-84 3-120 
1-78 

Lohd̀r 

Nk=k,a 50 13-02 2-738 

 

O;k[;k %&mijksDr rkfydk ds vk/kkj ij v/;;u ls ;g Li"V gksrk gSa] fd mPp izkFkfed LRkj ds xzkeh.k {ks= ds ljdkjh 

fo|ky; ds ckydks dk e/;eku 12-84] ekud fopyu 3-12 ik;k x;k rFkk ckfydkvksa dk e/;eku 13-02] ekud fopyu 2-73 

ik;k x;k gSA bu çkIrkadksa ls Vh ijh{k.k dk eku 1-78 ik;k x;k tks fd Lora=rk ds va’k 98 ds 0-05 Lrj ij Vh ds çkIr 

ewY; 1-98 rFkk 0-01 Lrj ij Vh ds izkIr ewY; 2-62 ls de gSA vr% lkFkZd ugh vUrj ik;k tkrk gSA ’kwU; ifjdYiuk Lohdr̀ 

dh tkrh gSA  

¼c½ mPp izkFkfed LRkj ds ’kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;ksa es vUrj ugha ik;k tkrk gSA  

{ks= 
lewg 

fo|kfFkZ;ksa dh 

la[;k 
e/;eku Ekkud fopyu Vh&ewY; 

ifj.kke 

‘’kgjh Nk= 50 12-32 2-80 
1-75 

Lohd̀r 

Nk=k,a 50 13-3 2-84 

 

O;k[;k %&mijksDr rkfydk ds vk/kkj ij v/;;u ls ;g Li"V gksrk gSa] fd mPp izkFkfed LRkj ds ’kgjh {ks= ds ljdkjh 

fo|ky; ds ckydks dk e/;eku 12-32] ekud fopyu 2-80 ik;k x;k rFkk ckfydkvksa dk e/;eku 13-3] ekud fopyu 2-84 

ik;k x;k gSA bu çkIrkadksa ls Vh ijh{k.k dk eku 1-75 ik;k x;k tks fd Lora=rk ds va’k 98 ds 0-05 Lrj ij Vh ds çkIr 

ewY; 1-98 rFkk 0-01 Lrj ij Vh ds izkIr ewY; 2-62 ls de gSA vr% lkFkZd ugh vUrj ik;k tkrk gSA ’kwU; ifjdYiuk Lohdr̀ 

dh tkrh gSA   

4- xSj ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;k¡ ikbZ tkrh gSaA 

¼v½ mPp izkFkfed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;ksa esa varj ugha ik;k tkrk gSaA 

{ks= 
lewg 

fo|kfFkZ;ksa dh 

la[;k 
e/;eku Ekkud fopyu Vh&ewY; 

ifj.kke 

xzkeh.k Nk= 50 12-5 2-73 
2-31 

Lohd̀r 

Nk=k,a 50 13-84 3-12 

 

O;k[;k %&mijksDr rkfydk ds vk/kkj ij v/;;u ls ;g Li"V gksrk gSa] fd mPp izkFkfed LRkj ds xzkeh.k {ks= ds xSj ljdkjh 

fo|ky; ds ckydks dk e/;eku 12-50] ekud fopyu 2-73 ik;k x;k rFkk ckfydkvksa dk e/;eku 13-84] ekud fopyu 3-12 

ik;k x;k gSA bu çkIrkadksa ls Vh ijh{k.k dk eku 2-31 ik;k x;k tks fd Lora=rk ds va’k 98 ds 0-05 Lrj ij Vh ds çkIr 
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ewY; 1-98 ls vf/kd gS rFkk 0-01 Lrj ij Vh ds izkIr ewY; 2-62 ls de gSA vr% ’kwU; ifjdYiuk 0-05 Lrj ij vLohdr̀ rFkk 

0-01 Lrj ij Lohd̀r dh tkrh gSA  

¼c½ mPp izkFkfed Lrj ds 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;ksa esa varj ugha ik;k tkrk gSaA 

{ks= 
lewg 

fo|kfFkZ;ksa dh 

la[;k 
e/;eku Ekkud fopyu Vh&ewY; 

ifj.kke 

‘’kgjh Nk= 50 12-82 2-66 
0-14 

Lohd̀r 

Nk=k,a 50 12-74 2-98 

 

O;k[;k %&mijksDr rkfydk ds vk/kkj ij v/;;u ls ;g Li"V gksrk gSa] fd mPp izkFkfed LRkj ds ’kgjh {ks= ds xSj ljdkjh 

fo|ky; ds ckydks dk e/;eku 12-82] ekud fopyu 2-66 ik;k x;k rFkk ckfydkvksa dk e/;eku 12-74] ekud fopyu 2-98 

ik;k x;k gSA bu çkIrkadksa ls Vh ijh{k.k dk eku 0-14 ik;k x;k tks fd Lora=rk ds va’k 98 ds 0-05 Lrj ij Vh ds çkIr 

ewY; 1-98 rFkk 0-01 Lrj ij Vh ds izkIr ewY; 2-62 ls de gSA vr% lkFkZd ugh vUrj ik;k tkrk gSA ’kwU; ifjdYiuk Lohdr̀ 

dh tkrh gSA  

5- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed LRkj ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;k¡ ikbZ tkrh gSA 

¼v½ mPp izkFkfed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;ksa esa varj ugha ik;k tkrk gSaA 

lewg 
fo|kfFkZ;ksa dh 

la[;k 
e/;eku Ekkud fopyu Vh&ewY; 

ifj.kke 

Lkjdkjh 100 12-93 2-91 
0-58 

Lohd̀r 

xSj ljdkjh 100 13-17 2-93 

 

O;k[;k %&mijksDr rkfydk ds vk/kkj ij v/;;u ls ;g Li"V gksrk gSa] fd mPp izkFkfed LRkj ds xzkeh.k {ks= ds ljdkjh 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 12-93] ekud fopyu 2-91 ik;k x;k rFkk xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 

13-17] ekud fopyu 2-93 ik;k x;k gSA bu çkIrkadksa ls Vh ijh{k.k dk eku 0-58 ik;k x;k tks fd Lora=rk ds va’k 198 ds 

0-05 Lrj ij Vh ds çkIr ewY; 1-97 rFkk 0-01 Lrj ij Vh ds izkIr ewY; 2-60 ls de gSA vr% lkFkZd ugh vUrj ik;k tkrk 

gSA ’kwU; ifjdYiuk Lohd̀r dh tkrh gSA  

¼c½ mPp izkFkfed Lrj ds 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk esa ys[ku laca/kh =qfV;ksa esa varj ugha ik;k tkrk gSaA 

lewg 
fo|kfFkZ;ksa dh 

la[;k 
e/;eku Ekkud fopyu Vh&ewY; 

ifj.kke 

Lkjdkjh 100 12-81 2-82 
0-075 

Lohd̀r 

xSj ljdkjh 100 12-78 2-85 
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O;k[;k %&mijksDr rkfydk ds vk/kkj ij v/;;u ls ;g Li"V gksrk gSa] fd mPp izkFkfed LRkj ds ’kgjh {ks= ds ljdkjh 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 12-81] ekud fopyu 2-82 ik;k x;k rFkk xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 

12-78] ekud fopyu 2-85 ik;k x;k gSA bu çkIrkadksa ls Vh ijh{k.k dk eku 0-075 ik;k x;k tks fd Lora=rk ds va’k 198 ds 

0-05 Lrj ij Vh ds çkIr ewY; 1-97 rFkk 0-01 Lrj ij Vh ds izkIr ewY; 2-60 ls de gSA vr% lkFkZd ugh vUrj ik;k tkrk 

gSA ’kwU; ifjdYiuk Lohd̀r dh tkrh gSA  

 

'kSf{kd fufgrkFkZ  

 fgUnh esa mPpkj.k lEcU/kh nks"kksa ds lq/kkj ds mik;ksa esa ekSf[kd mPpkj.k dk vH;kl nsus ds lkFk&lkFk 'kCn ds fy[ks 

:i dks fn[kkdj ckyd ls 'kq) mPpkj.k djok dj nks"k nwj fd;s tk ldrs gSaA  

 ckyd dqN v'kqf);k¡ f’k{kd ds v'kq) mPpkj.k ds dkj.k Hkh djrk gSA bl izdkj dh v'kqf);ksa ds fujkdj.k gsrq 

v/;kid dks lcls igys Lo;a mPpkj.k ij /;ku nsdj mPpkj.k laca/kh nks"k nwj dj ldrk gSA 

 la;qDr o.kksZa okys dqN 'kCn dks Nk= blfy, v'kq) fy[krs gS] D;ksafd os o.kksZa dks la;qDr djuk ughaa tkurs gSA 

blfy, v/;kid dks pkfg, fd v'kqf);ksa ds fujkdj.k ds fy, Nk=ksa dks ukxjh fyfi dk iw.kZ Kku nsuk pkfg, vkSj 

o.kksZ ds la;qDr djus ds fu;eksa ls mUgsaa ifjfpr djkuk pkfg,A  

 v/;kidksa dks izR;;] laf/k] milxZ ] lekl] orZuh] mPpkj.k] o.kZ &fopkj vkSj okD; lEcfU/k =qfV;ksa dks e/; utj 

j[krs gq, fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u djokuk pkfg,A  

 fy[krs le; ;fn Nk= dh fdlh 'kCn dh orZuh ds lEcU/k esa  FkksM+k lk Hkh 'kadk gks] rks rqjUr 'kCn&dks'k dk iz;ksx 

dj 'kCn dh 'kq) orZuh ns[k ysuh pkfg,A v/;kid }kjk crkbZ xbZ v'kqf);ksa dk 'kks/ku Hkh bl fof/k ls fd;k tk 

ldrk gSA  

 Lo;a ckyd dks Hkh ^Lo&orZuh lafpdk* j[kus dh vknr Mkyuh pkfg, ftlls viuh v'kqf);ksa dks 'kq) djus dh 

izsj.kk feysxhA  

 o.kZ  fopkj lEcU/kh nks"kksa dks nwj djus ds fy, fo|kFkhZ dks ys[ku vH;kl ls o v/;kid dh lgk;rk ls o.kZ Hksn dk 

Kku djds o.kksZa dks tksM+us dk fujUrj vH;kl djuk pkfg,A  

 Lo;a ckyd dks okD; fuekZ.k esa dÙkkZ deZ vkSj fØ;k dk ;Fkk LFkku iz;ksx djrs gq, dkjd fpg~uksa dk iz;ksx djus 

dk vH;kl djuk pkfg,A D;ksafd dkj.k fpg~uksa dk mfpr Kku u gksus ls vFkZ dk vuFkZ Hkh gks ldrk gSA  

 fgUnh esa lekl dk iz;ksx djrs le; igys leLr in dk foxzg djus dk vH;kl djuk pkfg,] D;ksafd foxzg ls vFkZ 

dk Kku gksrk gS vkSj vFkZ ds vk/kkj ij gh lekl dk ukedj.k fd;k tkrk gSA 
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11. ikBd] MkW- vkj-ih- ¼2013½- fgUnh f'k{k.k] ubZ fnYyh% dfu"B ifCy'klZ fMLVªhC;wVlZ  
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