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lkjka'k  

ge bruk gh dguk pkgrs gSa fd ukjh psruk rks gks] fdUrq e;kZnk ds lkFk ukjh dks mlds vf/kdkjksa ds lkFk&lkFk nkf;Roksa dk 

Hkh cks/k gksuk vko”;d gS vU;Fkk ;g iq#’kiz/kku lekt ukjh ds psruk”khy fdjnkj dks T;knk le; rd lgu ugh djsxk ;k 

gks ldrk gS fd ukjh psruk ds dkj.k efgykvksa  eas ,d bxksdkWIysDl vk ldrk gSA vkt dh efgyk vius ekufld i{k dks 

cuk;s j[kus ds fy, HkkoukRed i{k dks Hkh xfr ns pqdh gSA dgk tkrk gS fd jksVh ] fdrkc ] vkSj L=h thou ds ;s rhu 

vueksu jRu gS] oks ,sls fd jksVh gesa thou nsrh gS] fdrkcsa ihf<+;ks dks tksM+rh gS] vkSj efgyk,a thou lw= dks tksM+rh gS vkSj 

thou lw= dks ck¡/kdj j[kus esa vg~e Hkwfedk fuHkkrh gSA buesa ls fdlh ,d ds fcuk Hkh ftUnxh cM+h csbZeku gks tkrh gSA             

izLrkouk  

Hkkjrh; ukjh dk lehdj.k gh ifjokj ls curk gS vkSj [kRe gksrk gSA ukjh ds dbZ :i gksrs gS tSls ek¡] csVh] cgu] nknh] ukuh] 

l[kh] x̀fg.kh] dkedkth vkfnA ij vkt ds ;qx esa dkedkth efgykvksa dk nkSj vf/kd gSA pkgs f”k{kk ds {ks= esa gks ;k fQj 

?kjsyq dkeksa esaA Hkys gh vkt ns”k iq#’k iz/kku dgykus ds lkFk&lkFk efgyk dks Hkh izkFkfedrk nh tk jgh gSA ij og felky 

Hkh v/kwjh gS D;ksafd mls ckgjh :i ls vktknh nh xbZ gSA ysfdu Hkhrj ls og vkt Hkh mUgha #f<+;ksa] ijEijkvksa] ekU;rkvksa dk 

vuqlj.k dj jgh gSA ukjh dh efgek dk xq.kxku djrs gq, izlkn dfo dgrs gS& 

Þukjh! rqe dsoy J)k gksA fo'okl jtr ux ix ry esa 

ih;w"k lzksr lh cgk djks] thou ds lqqanj lery esaAÞ 

bUgha iz”uks ds tokc [kkstrs &[kkstrs vkt og viuk otwn [kksrh tk jgh gSA og lksprh gS fd D;k ukjh dk viuk dksbZ thou 

ugha gSA ij fQj Hkh  vkt og vius ân; esa ,d vk”kk txk, cSBh gS fd dksbZ rks mls le>sxk fd og Hkh ,d bUlku gSA mlds 

Hkh Hkhrj vksjksa dh rjg dqN egÙodka{kk, gSA ftUgsa og ikuk pkgrh gSA ysfdu euq’; tkfr esa iq#’k dk opZLo bruk c<+ x;k fd 

og ukjh dks ;k rks viuk Hkksx cukuk pkgrk gS ;k fQj mls vius jkLrs dk dk¡Vk le>rk gSA vc /khjs /khjs ukjh dh lksp cnyus 

eq[; ’kCn : dksjksuk] rdyhQ] e/kqesg] Fkdku] ykdMkmu] etnwj] Hkw[kejh vkfn- 
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yxh gS D;ksafd og Hkh vc vkxs c<+ jgh gS pkgs f”k{kk dk {ks= gks ];k MkDVjh dk gks] baftfu;fjax dk gks ;k dksbZ Hkh NksVk &eksVk 

m|ksx gh D;ksa u gksA ruko ,oe la?k’kZ dks >syrs & >syrs vkt ukjh dh euksfLFkfr esa /khjs & /khjs dqN u dqN ifjorZu fn[kkbZ 

nsus yxs gSA ukjh dh lksp cnyus ls gh leLr ukjh tkfr dk fodkl gqvk gSA  

fiNys dbZ lkyksa ls ukjh dh Hkwfedk esa dkQh varj vk;k gSaA e/; oxZ dh ukjh dh Hkwfedk ?kjsyw dk;kZsa ls tqM+h jgrh Fkh] tSls 

cPpksa dh ns[kHkky djuk T;knkrj vkSjrsa iSls dekus ugha tkrh FkhaA xjhc ukfj;ksa dks [kkldj iSlksa dh deh dh otg ls dke 

djuk iM+rk FkkA gkaykfd vkSjrksa dks fn;k tkus okyk dke ges'kk enksZa dks fn;k tkuk okys dke o izfr"Bk vkSj iSls nksuksa NksVs 

gksrs FksA Hkkjr ds cM+s 'kgjksa esa nf̀"V Mkys rks gj {ks= esa ukjh vkxs c<+ jgh gSA Hkkjr ds cMsa+ 'kgjksa esa nf̀"V Mkys rks gj {ks= esa 

ukjh vkxs c<+ jgh gSaA pkgsa og fo'ofo|ky; dh Nk=k gks ;k MkWDVj] odhy tSls is'ks ls tqM+h ukfj;k¡ ;k fQj gjrjg ds dke esa 

ukSdjh djus okyh] Hkkjr eas leku dk;Z ds ckn Hkh ukfj;ksa dks ixkj Hkh de feyrh gSA mUgsa dke djus ds ekSds Hkh de feyrs 

gSaA  

psruk “kCn dh mRifRr 

ukyank “kCn lkxj ds vuqlkj ^ psruk ^ dk vFkZ& cqf)] Kku ] euksof̀r ] lw> & cw> ]lqf/k] le>] gks”k vkfnA ySfVu Hkk’kk esa 

psruk dk vFkZ  ^ dka”lusal ^ gksrk gS] tks efLr’d dh tkxzrkoLFkk]  fdlh oLrq ds fo’k; esa Kku] tkudkjh vFkok fopkjksa dks 

izdV djrk gSA 

vFkZ 

psrl] rdZ] “kfä] Kku laosnuk] cks/k vkfnA 

psruk “kCn dh ifjHkk’kk 

1. Hkkjrh; nk”kZfudksa ds vuqlkj ^^psruk og rÙo gS] ftlesa Kku dh ] Hkko vkSj O;fä dh fdz;k”khyrk dh vuqHkwfr  gS tc 

ge  fdlh inkFkZ dks tkurs gS] rks mlds Lo:Ik dk Kku gesa gksrk gSA^^ 

2. ^^psruk tho/kkfj;ksa esa jgus okyk og rÙo gS tks mUgsa futhZo inkFkksZ ls fHkUUk cukrk gSA vFkkZr psruk Lo;a dks 

vkl&ikl ds okrkoj.k dks le>us rFkk mldh ckrksa dk ewY;kadu djus dh “kfä dk uke gSA^^ 

3. vjfoan dqekj] dqlqe dqekj ds lekarj dks”k ds vuqlkj psruk dk vFkZ ,glkl] Kku] cks/k] euksuqHkwfr] focks/k] osnuk] 

laKk] laKku] lgkuqHkwfr] tkxf̀r] vkik] bR;kfn gSA  

4. ukjh psruk ls vfHkizk; ukjh ds vius vfLrRo cks/k ls gSA lekt dh ,d bdkbZ ds :i eas  vius gksus ds ,glkl ls 

gh vfLrRo dh igpku gksrh gS] fdUrq ukjh vfLerk] mldh psruk dk iz'u dsoy vius gksus] viuh 'kfDr vkSj {kerk 

dh igpku djus ek= ls ugha tqM+k gSA ukjh dks rks vius O;fDrRo fuekZ.k dh izfØ;k esa] viuk vkik ikus ds fy,] 

iqjkru LFkkfir feFkdksa ls gj iy tw>uk iM+k gSA feFk ,slh feF;k dYiukvksa ;k oLrq&fLFkfr;ksa dk tky gksrk gS] 

ftuesa LFkkfir ewY;ksa ij vkLFkk j[kus okyh ukjh lgt gh fxj¶r esa vk tkrh gSA ukjh ds fy, okLrfod vuqHko ds 

LFkku ij ,d vkn'kZ LFkkfir dj fn;k tkrk gS vkSj bl vkn'kZ ds feFk esa og tkus ds fy, vfHk'kIr jgrh gSA 

Ukkjh thou ds fofHkUUk {ks= psruk ls O;kIr gSA lkekftd psruk] vkfFkZd psruk] jktuhfrd psruk] lakLdf̀rd psruk] uSfrd 

psruk] euksoSKkfud psruk] lkSan;Zxr psruk vkfn psruk ds dbZ :Ik gSA Ukkjh psruk esa izR;sd iz”u ds dsUnz esa ukjh dks gh fy;k 

tkrk gSA Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr ;qxhu vkn”kksZ vkSj thou ewY;ksa ds LkkFk&lkFk cnyrh jgrh gSA bl cnyko ds 

dkj.k gh ukjh thou lnSo gh =klfn;ksa] nq%[kks ,oa ihM+kvksa ls Hkjk jgk gSA  

     izsepUn ls ysdj vkt ds vk/kqfud ;qx rd fgUnh dFkk lkfgR; esa fofHkUUk izdkj ls ukjh dh Hkkouk dk fp=.k fd;k x;k gSA 

;gk¡ ukjh dks lH;rk] LkaLdf̀r] cksyh] rht&R;ksgkj] ijEijk,sa] jhfr&fjokt ikjLifjd lEc/k euksjatu] thou lEc/kh nf̀’Vdks.k] 
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jktuhfrd psruk ] jgu&lgu] yksdxhr] uR̀;] yksdHkk’kk] yksdksfDr] eqgkojs vkfn ds dV?kjs esa Mkydj mldh vfLerk dks 

mdsjk gSA   

izsepUn }kjk jfpr +̂ ^cM+s ?kj dh csVh^^  dgkuh esa vkuanh uke dh ukjh vkn”kZ dh Hkwfedk dk fuoZgu dj izsepUn dk ,d 

xfjeke;h ik= cuh] tks Lo;a ds dkj.k gh mRiUUk nks Hkkb;ksa ds e/; >xM+s dks vUr esa vkUkUnh Lo;a dh d:.kk ,oa lw> cw> ds 

cy ij gh lekIr dj ?kj dh ,drk dks iqu% LFkkfir djrh gS vkSj lcls iz”kalk izkIr djrh gSA ^^ xkSjhiqj xkao ds tehankj gS] 

csuhek/koA muds nks iq= gS & JhdaB vkSj ykyfcgkjhA muds cM+s iq= dh iRuh gS vkuanh] ftldh csuhek/ko ds NksVs iq= ;kfu 

vkuanh ds nsoj ykyfcgkjh ls dqN dgklquh gks tkrh gaSA dzks/k esa ykyfcgkjh vkuanh ij vius [kM+kÅ ls izgkj dj nsrs gS vkSj 

fQj D;k gS ;g ckr ifjokj esa Dys”k vkSj >xM+s dk :Ik ys ysrh gSA izsepan us bl dgkuh ¼cM+s ?kj dh csVh ½ esa ,d vknZ”k dh 

LFkkiuk dh gS fd dSls vkuanh viuk dzks/k Hkwydj ifjokj esa vkilh lkSgknZ vkSj lgu”khyrk ls VwVrs ifjokj dks cpk;k gSA**   

izsepUn }kjk jfpr ^^ lkSr ^^ dgkuh esa jkew viuh iRuh jft;k ds lkFk vPNk crkZo u dj ?kj ls tkus ds fy, cscl dj nsrk gS] 

D;ksafd vc og igys tSlh lqUnj ugh gSA  og rks viuh nwljh iRuh nfl;k ls izse djrk gSA jkew ds ej tkus ij jft;k] lkSru 

nfl;k vkSj mlds ds csVs tks[kw dks viukdj thou Hkj mudk Hkkj mBkus ds fy, rRij gks tkrh gSA jft;k dks lkM+h dh mruh 

pkg u Fkh] ftruh jkew vkSj nfl;k ds vkuUn esa fo?u Mkyus dh! og cksyh :Ik;s ugh Fksa rks dy viuh pgsrh ds fy, pqanjh 

D;ksa yk,] pqanjh ds cnys mlh nke esa nks lkfM+;k¡ gh ys vkrs rks ,d esjs dke u vk tkrh\ jkew us LosPNk Hkko ls dgk esjh bPNk 

tks pkgwaxk d:axk rw cksyus okyh dkSu gS\  dgkuh ds vUr esa D;k gksrk gS fd jkew ej tkrk gSA rc jft;k us dgk  & os ugha 

gS] rks eSa rks gw¡A os ftruk djrs Fks] eSa mldk nwxk d:axhA tc eSa ej tkÅ¡] rc dguk tks[¡kw dk cki ugha gS!  

  

fo”oEHkjukFk “kekZ us ^^rkbẐ ^ dgkuh esa ikfjokfjd lEc/kksa dh folaxfr;ksa dks mtkxj djrh gqbZ ;g fpf=r djrh gS fd ekufld 

ladh.kZrk ls mRiUu bZ’;kZ }s’k cPPkksa ds Lusge;h lw=ksa ls fdl izdkj nwj gks tkrk gSA NksVs HkkbZ ds cPPks  euksgj  ds fu”Ny I;kj 

ls jkes”ojh dk pfj= ,d mnkÙk efgyk ds :Ik esa ikBd ds le{k mHkjrk gSA  jkes”ojh dqN mRRksftr Loj esa cksyh & ^^ckrsa 

cukuk cgqr vklku gSA rqEgkjk Hkrhtk gS] rqe pkgks tks le>ks] ij eq>s irk ugh ;s lc ckrsa vPNh ugh yxrhaA gekjs rks Hkkx gh 

QwVs gSa] ugh arks ;g fnu ugh ns[kuk iM+rkA rqEgkjk pyu rks nqfu;k ls fujkyk gSA vkneh larku ds fy, u tkus D;k & D;k 

djrs gS  iwtk djrs gS] ozr j[krs gS] ij rqEgsa bu ckrksa ls D;k dke \ rqe gks fd jkrHkj vius Hkrhtksa esa eXu jgrs gksA rc 

ckcwlkgc us viuh L=h dh vksj djoV ysdj dgk ^^ vkt rqeus euksgj dks cqjh rjg <dsyk Fkk] eq>s vc rd mldk nq%[k gSA**  

t;”kadj izlkn us ^iqjLdkj^ dgkuh ds ek/;e ls e/kwfydk dks ,d fuLokFkhZ L=h crk;k gS] ftlds fy, ns”k gh loksZifj gSA ns”k 

ds Åij Lo;a  ds izse dks cfynku djus  dh bl vej dFkk us Hkko vkSj laosukvksa dh ,slh rjaxs mBrh gS] tks fujarj ikBd ds 

ân; dks m}sfyr djus esa l{ke gSA jktk us lsukifr ls dgk lSfudksa dks ,d= djds rqe pyks eSa vHkh vkrk gw¡A lsukifr ds pys 

tkus ij jktk us dgk rqeus ,d ckj fQj ls dks”ky dk midkj fd;kA ;g lwpuk nsdj rqeus iqjLdkj dk dke fd;k gSA vPNk] 

rks rqe ;gha BgjksA igys mu vkrrkb;ksa dk izcU/k dj yw¡A vius lkgfld vfHk;ku esa v#.k cUnh gqvk vkSj nqxZ mYdk ds 

vkyksd esa vfrjaftr gks x;kA HkhM+ us t;?kks’k fd;k] D;ksafd lcds eu esa mYYkkl FkkA jktk us lger gksdj vkKk nh &^ 

izk.kn.M*A e/kwfydk cqyk;h xbZA og ixyh & lh vkdj [kM+h gks xbZA dks”ky ujs”k us iwNk &e/kwfydk] rw>s tks iqjLdkj ysuk gks] 

ek¡xA og pqi jghA jktk us dgk& esjh fut dh ftruh [ksrh gS] eSa lc rw>s nsrk gw¡A e/kwfydk us ,d ckj cUnh v#.k dh vksj 

ns[kk vkSj dgk egkjkt] eq>s dqN ugh pkfg,A v#.k g¡l iM+kA rks jktk us dgk ugha] eSa rw>s vo”; nwaxkA ek¡x ysA rks ew>s 

izk.kn.M feysA dgrh gqbZ og cUnh v#.k ds ikl tk [kM+h gqbZA L=h ij euq  dh ;g iafä vDlj mnkg.kkFkZ izLrqr djrh gS& 

;= uk;ZLrq iwT;ars ]r= jeUrs nsorkA 

;=SrkLrq u iwT;ars ]LokZLr tkQyk% fdz;kA 
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izlkn us ukjh dks u dssoy iq#"k ds lerqY; ekuk gS] oju~ mls iq#"k dh vis{kk vkSj vf/kd ÅtkZoku] izdf̀rLo:Ikk ,oa 

'kfDrLo:Ikk ds :Ik esa fpf=r fd;k gSA tgk¡ ,d vksj muds ukjh iz/kku dgkfu;ksa ,oa ukVdksa esa ukjh dks iq#"k ls dgha Js"Brj 

:Ik esa fpf=r fd;k x;k gS] ogha *dkek;uh* tSls Js"B egkdkO; esa ukjh dks ân; vkSj cqf) dk izrhd ekuk gSA ;gh dkj.k gS  

J)k vkSj bM+k ds led{k euq dk pfj= ckSuk fn[kkbZ nsrk gSA izlkn dh ukjh fo"k;d nf̀"V ukjh tkfr dks egku xkSjo iznku 

djrh gSA blhfy, os mls thounkf;uh ,oa iq#"k ds thou esa ver̀ Lo:Ikk ekurs gaSAA bl ǹf"V ls izlkn us vius dgkuh esa 

ukjh ds mTToy i{k dks fo”ks"k :Ik ls vfHkO;fDr iznku dh gSA  

izlkn dh dgkfu;ksa esa ukjh ds Nfo lkSan;Z fp=ksa dks ns[kdj ,slk izrhr gksrk gS fd izlkn us ukjh lkSan;Z dk xgu v/;;u gh 

ugha fd;k oju~ mldh vuqHkwfr Hkh dh gSA izlkn th gh lq”kqIrkoLFkk esa Hkh ukjh ds lkSan;Z dks tkxr̀ j[k ldrs gSA pfj=ksa ds 

xBu esa os iq#"k&pfj=ksa dh vis{kk vf/kd lQy gq, gSaA bu L=h ik=kvksa esa ân; dh iz/kkurk gSA fL=;k¡ d#.kk dh ewfrZ gSAA 

fL=;ksa ds jkT; dh lhek foLrr̀ vkSj iq#"k dh lhek ladqfpr gSA izlkn dh ukjh vxj izseh dks xzg.k djuk tkurh gS rks muds 

LokFkZ vkSj fuEu Hkkoukvksa dk vkHkkl ikdj mudks  NksM+ nsus dh 'kfDr Hkh j[krh gSA bl izdkj mUgksaus efgeke;h] R;kx”khyrk 

vk;Z yyukvksa dk fp= gh vf/kd vafdr fd;k gSA mxz LoHkko okyh Øwj  Nyuke;h ukjh dk fp= vis{kkd̀r de gSA Ukkjh ds 

ân; esa osnuk dk vikj lkxj gSaA og vius vklq¡vks dks ?kksV ?kksV dj ih jgh gSA          

vkt dh efgyk vius ekufld i{k dks cuk;s j[kus ds fy, HkkoukRed i{k dks Hkh xfr ns pqdh gSA dgk tkrk gS fd jksVh] 

fdrkc] vkSj L=h thou ds ;s rhu vueksu jRu gS] oks ,sls fd jksVh gesa thou nsrh gS] fdrkcsa ihf<+;ks dks tksM+rh gS] vkSj efgyk,a 

thou lw= dks tksM+rh gS vkSj thou lw= dks ck¡/kdj j[kus esa vg~e Hkwfedk fuHkkrh gSA buesa ls fdlh ,d ds fcuk Hkh ftUnxh 

cM+h csbZeku gks tkrh gSAS 

Q.kh”ojukFk js.kq th ^^vkRek ds f”kYih ^^us laofn;k dgkuh ds ek/;e ls cM+h cgqfj;k dh ekuoh; laosnukvksa dks vfHkO;ä djrs 

gq, xk¡o ] vapy dh nq[k;kjh] foiUUk] cslgkjk ukjh dk fp=.k fd;k gSA vkneh ges”kk ls ukjh dh Lora= lRRkk ls Mjrk jgk gS 

vkSj mls gh mlus  cdk;nk vius vkdze.kksa dk dsUnz cuk;k gSA gjxksfcu us ns[kh gS nzksinh phjgj.k yhykA cukjlh lkM+h ds 

rhu VqdM+s djds c¡Vokjk fd;kA funZ;h HkkbZ;ksa us cspkjh cM+h cgqfj;kA ^^ vkSj fdruk dM+k fny d#¡ \ ek¡ ls dguk] eS a HkkbZ & 

HkkfHk;ksa dh ukSdjh djds isV iky yw¡xh] cPPkksa ds >wBu [kkdj ,d dksus esa iM+h jgw¡xhA gjxksfcu HkkbZ ! ek¡ ls dguk] 

Hkxoku us vk¡[ks Qsj yh gS] ysfdu esjh ek¡ rks gS] dguk ek¡ eq>s ;gk¡ ls ugh ys tk,xh rks eSa fdlh fnu xys esa ?kM+k ck¡/kdj 

ikss[kjs esa Mwc e#axh] cFkqvk lkx [kkdj dc rd thm¡A fdlfy,] fdlds fy,\ ,d ukSdj Fkk og Hkh Hkkx x;kA xk; [kw¡Vas esa 

c¡/kh Hkw[kh I;klh fgdj jgh gSA eSa fdlds fy, bruk nq%[k >syw¡A ^^  

gjxksfcu %& nsoj & nsojkfu;k¡ Hkh fdrus csnnZ gS a] Bhd vxguh /kku ds le; cky cPPkksa dks ysdj “kgj ls vk,¡xasA nl 

iUnzg fnuksa esa dtZ m/kkj dh <sjh yxkdj] okil tkrs le; nks&nks eu ds fglkc ls pkoy pwM+k¡ ys tk,¡xsaA fQj vke ds 

ekSle esa vkdj gkftjA dPPkk vke rksM+dj cksfj;ksa esa can djds ys tk,¡xsaA fQj myVdj dHkh ugha ns[krs] jk{kl gS lcA 

dtZ m/kkj vc dksbZ nsrs ugha] ,d isV rks dqRRkk Hkh ikyrk gSa ysfdu eSa \ ek¡ ls dguk&&&\ 

dgkuhdkjksa dh dgkfu;ksa esa ifr&iRuh ds laca/kksa ds e/; vk;h njkj dks Hkh izeq[k :Ik ls ns[kk tk ldrk gSA dgkuhdkj dk 

ekuuk gS fd vkt ds HkkSfrdrkoknh ;qx esa vR;f/kd fu/kZurk vkSj raxgkyh ifr&iRuh ds chp vfo”okl iSnk dj vkilh fj”rksa esa 

njkj mRiUu dj nsrh gSA fu/kZurk dh foHkhf"kdk bl dnj nkEiR; thou ij izHkkfor gksrh gS fd og vius Hkhrj thou ds 

NksVs&NksVs lq[kksa dks Hkh lesV ysrh gSA fu”d”kZr% dgk tk ldrk gS fd misUnzukFk v”d dh dgkfu;ksa esa euksoSKkfud ukjh psruk 

vkSj vUrtZxr ds vUrxZr izse] la?k’kZ] vUr}ZUn] ftthfo”kk] vU; laca/k vkfn dk izHkko”kkyh fp=.k ns[kus dks feyrk gSA viuh 

v[k.Mrk vkSj laiw.kZrk esa ukjh nqtsZ; vkSj vts; gS A og ,d ,slh “kfä gS] tks Lora= vkSj LoPNan gS] blfy, vkneh us gh mls 

rksM+k gSA blds vUrxZr ?kks’kk] yksikeqnzk] vkSj vikyk vkfn fonqf’k;ksa us _xosn ds ea=ksa dh jpuk dh FkhA xkxhZ us ;kKoYD; ls 

“kkL=kFkZ fd;k FkkA  
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;”kiky us viuh dgkfu;ksa esa lekt dh lelkef;d leL;kvksa dh xgjkbZ esa mrjdj viuh lw{e nf̀’V ls mldh uCt VVksyrs 

gq, ukjh ds thou ls tqM+h leL;kvksa dk mtkxj fd;k gSA mUgksaus ukjh thou esa gksus okys mrkj p<+ko dks ^^ ijnk ^^ dgkuh ds 

ek/;e ls izLrqr fd;k gS& 

^^bl n”̀; dks ns[k ldus dh rkc pkS/kjh esa u Fkh] ijUrq n~okj ij [kM+h HkhM+ us ns[kk& ?kj dh yM+fd;k¡ vkSj vkSjrsa ijns ds 

nwljh vksj ?kVrh ?kVuk ds vkard ls vk¡xu ds chpksa&chp bdV~Bh gks [kM+h dk¡i jgh FkhA lglk ijnk gV tkus ls vkSjrsa ,sls 

fldqM+ x;ha] tSls muds “kjhj dk oL= [khap fy;k x;k gksA og ijnk gh ?kj & Hkj dh vkSjrksa ds “kjhj dk oL= FkkA muds 

“kjhj ij cps fpFkM+s muds ,d&frgkbZ vax dks <dus esa Hkh vleFkZ FksA tkfgy HkhM+ us ?k.̀kk ls vk¡[ks Qsj yhA ml uXurk dh 

>yd ls [kku dh dBksjrk Hkh fi?ky x;hA Xykfu ls Fkwd] ijns dks vkaxu esa okfil Qsad] dq+)z fujk”kk esa mlus ** ykgkSy fcyk----

!** dgk vkSj vlQy ykSV x;kA Hk; ls ph[kdj vksaV esa gks tkus ds fy, Hkkxrh gqbZ vkSjrksa ij n;k dj HkhM+ NV x;hA pkS/kjh 

cslq/k iM+s FksA tc mUgsa gks”k vk;k] M~;ks<+h dk ijnk vkaxu esa lkeus iM+k Fkk] ijUrq mls mBkdj fQj ls YkVdk nsus dk lkeF;Z 

muesa “ks’k u FkkA “kk;n vc bldh vko”;drk Hkh u jgh FkhA ijnk ftl Hkkouk dk voyEc Fkk] og ej pqdh FkhA** 

blh izdkj ^”kqHk fpark^ uked dgkuh esa lhrk ds vUrtZxr dks izHkkfor djus okys vUr}ZU} dks vejdkar us vUr}ZU} dks ekfeZd 

<+ax ls izLrqr fd;k gS & vkSj tkurh gks eatq] eSa tYnh ,d vk”kk vkSj meax esa cgus yxhA ;g lc dSls gks x;k ]eSa Åpk¡ mB 

ldrh gq¡A bl dYiuk ls eq>s yxk fd eSa nwljksa dks izHkkfor dj ldrh gw¡A bl [;ky us eq>dks ikxy cuk fn;k rqe g¡lksaxhA 

eq>s viuk “kjhj viuh “kDy viuh pky & <+ky lc dqN vPNk yxus yxkA fQj eSa cgqr Mj xbZ vkSj esjs fny esa ;g bPNk 

mRiUu gqbZ fd eSa thou Hkj “kknh ugha d:¡xhA esjs vUnj xaHkhj mFky&iqFky eph FkhA eSa vius ls yM+rh jghA ,slk yxrk Fkk] 

eq>dks vius vkn”kZ vkSj mRlkg d vykok dqN ugha pkfg,A  

blh rjg ^nksigj dk Hkkstu^ uked dgkuh dh ukf;dk fl)s”ojh ,d dq”ky ek¡ vkSj iRuh ds :i esa fpf=r gqbZ gS& 

blh izdkj fl)s”ojh vius ifjokj esa ls ruko dks de djus dh gj dksf”k”k djrh gSA cPpksa ds e/; izse dks ck¡/ks j[kus ds fy, 

>wB Hkh cksyrh gSA ifr ls Hkh >wB cksyrh gSA lcdks [kkuk ijkslrh gSA f[kykrh gS] ij Lo;a Hkw[kh jgrh gSA eu esa ihM+k gS ij 

fdlh ds Hkh lkeus izdV ugha djrh A  

^^jkepUnz us jksVh ds izFke VqdM+s dks fuxyrs gq, iwNk& eksgu dg¡k gSa \ cM+h dM+h /kwi gks jgh gSA ^^  fl)s”ojh dks Lo;a irk ugha 

Fkk fd og dgk¡ x;k gS]\ fdarq mlus >wB&ewB gh dgk& ^^fdlh yM+ds ds ;gk¡ i<+us x;k gS] vkrk gh gksxkA fnekx mldk cM+k 

rst gS vkSj mldh rch;r pkSchlksa ?kaVs i<+us esa yxh jgrh gSA 

lq”khyk VkdHkkSjs ds ^la?k’kZ* dgkuh laxzg esa nfyr tkfr;ksa dh ukfj;ksa ds fy, tkx̀fr¼psruk½ lans”k fufgr gS] ysf[kdk us n”kkZ;k gS 

fd lekt nfyr ukjh dks fdl utfj;s ls ns[krk gSA ukjh ges”kk ;gh lksprh gS fd esjh fLFkfr esa lq/kkj vk;sxkA iq#’k oxZ dHkh 

u dHkh rks mls euq’; gksus dk ntkZ nsxkA ysfdu ;s mldk oge FkkA vc ukjh [kqn vius vf/kdkjksa ds izfr tkxr̀ gks pqdh gSA 

^laHko& vlaHko* dgkuh esa ysf[kdk us ,d “kwæ yM+dh vkSj czkã.k yM+ds dh fopkj/kkjk dk fooj.k fd;k gSA bl dgkuh ds 

ek/;e ls lekt esa “kwæksa dh D;k fLFkfr gS\] dk o.kZu fd;k gSA lekt dgus dks rks dgrk gS tkfrHksn vc dgka jg x;k lc esa 

mBrs & cSBrs gaS] [kkrs & ihrs gaSA ysfdu D;k okLro esa lekt esa lc cjkcj gSA ^laHko&vlaHko * dgkuh esa lekt esa “kwæksa dh 

fLFkfr ls voxr djk;k x;k gSA ^^ le; cny jgk gS fQj Hkh fo’kerkoknh Hkkoukvksa dh tM+s vHkh ckdh gSaA** lekt esa nfyr 

vkSjrksa ij vkn”kksZa ds uke ij dbZ rjg ds cU/ku yxk, tkrs gaSA u pkgrs gq, Hkh ;s lkjh ftUnxh bldk cks> mBkuk iM+rk gSA 

orZeku nkSj esa vkSjras bu cU/kuksa dks rksM+us dh dksf”k”k djus yxh gSA ^laHko&vlaHko* dgkuh esa nfyr ukjh bu cU/kuksa ls ncdj 

ejuk pkgrh gSA ysfdu ckn esa vglkl gksus ds dkj.k cU/ku rksM +dj thuk pkgrh gSA ^^vkn”kksZa dh iksVyh lekt ds ^txr* ij 
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j[kdj “kksf’kr ihfM+r ,d nfyr efgyk dqa, esa Mwcdj ejuk pkgrh gSA** ysfdu efgyk tkx̀fr vkSj lekt ifjorZu ds dkj.k vc 

og grk”k vkSj fujk”k ugha gSA og tkurh gS fd vkt ds ;qx esa vkSjrsa ejrh ugha gSa lkeuk djrh gS aA ^^nqfu;k dh jhfr&uhfr 

lekt dh ijEijk,a cgqr cny x;s gaSA vc rd fdl ;qx esa th jgh Fkh\ vxyss tUe dh ckras fcYdqy cdokl gSA tks djuk gS] 

tks ikuk gS og blh tUe esa laHko gSA** vc og lekt ls yM+dj ftUnk jguk pkgrh gS vkn”kkZsZa dh iksVyh dks mrkjdj QSaduk 

pkgrh gSA      

fgUnh dgkuh lkfgR; esa ukjh psruk dh vfHkO;fä esa efgyk dFkkdkj ekyrh tks”kh dk iz;kl ljkguh; gSA mudh dgkfu;k¡ 

ifjokj ds bnZ & fxnZ ?kwerh jgrh gS] blfy, ukjh ân; dh vk”kk vdka{kkvksa] ekufld xzfUFk;ksa] ,oa leL;kvksa dks fo”ks’k :Ik ls 

fpf=r djrh gSA budh lHkh dgkfu;kas esa isze R;kx Hkkouk dh xgurk e/;eoxhZ; }U}kRed lEcU/k L=h iq#’k isze lEcU/kh  

LokfHkekuh ukjh dk fp=.k fd;k  x;k gSA 

ekyrh tks”kh dh e/;karj dgkuh esa firkth dh vkdfLed eR̀;q ds ckn pkpkth us foeyk dh ukSdjh yxok nhA foeyk ds ifr us 

vkjksi yxkk;k fd mldh lkjh gjdrsa vke vkSjrksa dh rjg gh gS] mlesa bZ’;kZ gS] rc og dgrh gS ^^ vkSjr dgykus dks dqN 

ckdh vkSj jgus fn;k gS rqeusa] lc dqN rks fupksM+ fy;kA cl iSls dekus dh e”khu Hkj jg xbZ gw¡ ] eSaA  e”khu gw¡ u] jksus dk 

gd FkksM+s gh gS ew>s A ** 

ekyrh tks”kh dh Nhuk gqvk lq[k dgkuh esa crkrs gS fd cpiu ls ysdj vc rd thou fcrkus okyh ukjh viuh cqjs ekgkSy ds 

dkj.k pksjh djus ds fy, foo”k gks tkrh gS A 

ekyrh tks”kh dh dgkuh LkUUkkVk gh LkUUkkVk esa cq<+kis esa ek¡ cki dks vius cPPkksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA vkt ds vFkZ iz/kku nkSj 

esa iSlk fj”rksa ls Hkh vf/kd ewY;oku gSA izk;% ?kj dh ukjh dks gh nq%[k >syuk iM+rk gSA ifjans fueZy oekZ dh pfpZr dgkfu;ksa esa 

ls ,d gSA ;gk¡ ,d vkSj tgk¡ [kks;s gq, izse dh rM+Ik gS] rks nwljh vksj ml izse ls eqDr gksus dh NVkiVkgV HkhA  

ifjans dgkuh ds dsUnz esa gS yfrdk] ,d ioZrh; “kgj ds vkoklh; xYlZ dkUosaV Ldwy dh okMZuA yfrdk estj fxjh”k usxh ls isze 

djrh FkhA ysfdu] ;g izse vius vatke rd ugh igq¡p ikrk gSA estj fxjh”k usxh dh eR̀;q gks tkrh gSA yfrdk dk iz.k; iq’Ik 

vle; gh dqEgyk tkrk gSaaA rc ls yfrdk vius iwoZ izse dh Lef̀r;ksa dks /kjksgj cuk;s ft;s tk jgh gS] vius orZeku ls vk¡[k 

pqjk,A vrhr dk gLr{ksi mls orZeku dks thus ugh ns jgkA vrhr dk ncko gh gS] ftld dkj.k yfrdk vius lgdehZ g;wcVZ 

ds izse ls vk¡[ks pqjkrh gSA ,d vU; lgdehZ MkDVj eq[kthZ yfrdk dks le>kus dh dksf”k”k djrs gS&   

**ysV n MsM MkbZA ejus okys ds lax [kqn FkksM+s gh ejk tkrk gSA fdlh pht dks u tkuuk ;fn xyr gS] fdlh phat dks u 

Hkwyuk] tksad dh rjg mlls fpiVs jguk &;g Hkh rks xyr gSA** og vkxs c<+uk pkgrh gS vrhr ds cks> ls eqDr gksuk pkgrh gSA 

vkdk”k esa mM+rs ifjanks dks ns[kdj lksprh gS] ^^ gj lky lnhZ dh NqfV~V;ksa ls igys ;s eSnkuksa dh vksj mM+rs gS] dqN fnuksa ds 

fy, chp ds bl igkM+h LVs”ku ij clsjk djrs gSa cQZ ds fnuksa dh ]tc os uhps vtuch ] vutkus ns”kksa esa mM+ tk;saxsA**       

ge bruk gh dguk pkgrs gSa fd ukjh psruk rks gks] fdUrq e;kZnk ds lkFk ukjh dks mlds vf/kdkjksa ds lkFk&lkFk nkf;Roksa dk Hkh 

cks/k gksuk vko”;d gS vU;Fkk ;g iq#’kiz/kku lekt ukjh ds psru”khy fdjnkj dks T;knk le; rd lgu ugh djsxk ;k gks 

ldrk gS fd ukjh psruk ds dkj.k efgykvksa  eas ,d bxksdkWIysDl vk ldrk gSA blesa lw>cw> vkSj rkyesy dh vko”;drk gS 

D;kasfd vkt dh ukjh u rks egknsoh dh dfork dh ukjh gS vkSj u gh “kksHkk Ms ds miU;klksa dh ukjh gSA mls rks ,d vkn”krZ 

xg̀.kh ds :Ik esa vius vkidks fl) djuk pkfg, rHkh ukjh psruk “kCn lkFkZd gksrk gSA ;g n”̀; iwjs Hkkjr dk gS u fd fdlh 

lekt fo”ks’k dkA  

m’kk fiz;aonk us viuh dgkfu;ksa esa lekt dh lelkef;d leL;kvksa dh xgjkbZ esa mrjdj viuh lw{e nf̀’V ls mudh utj 

VVksyrsa gq, ukjh  ds thou ls tqM+h leL;kvksa dks mtkxj fd;k gSA mUgksaus ukjh thou esa gksus okys ifjorZuks dks c[kwch ij[kk 
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gSA ukjh dh Lora= psruk dks eq[kfjr djrs gq, ^^ NqV~Vh dk fnu  vkSj iwfrZ ** dgkfu;ksa esa D;k og vius iSjksa ij [kM+s gks tkus 

vkSj ifjokj okyks ls fj”rk rksM+dj Lora= thou thus ls gh L=h l”kDr gks ik,xh \ 

oLrqr % nksuksa dgkfu;ksa esa L=h vkfFkZd :i ls Lora= gksus ij Hkh thou ds vdsysiu ls ihfM+r gS] D;ksafd vkarfjd psruk mUgsa 

vUnj ls bruh ihfM+r dj nsrh gS fd muds lkspus ,oa le>us dh “kfä {kh.k gks tkrh gSA lEcf/kr dgkuh dh “;keyk ekufld 

vO;oLFkk dh f”kdkj gSA ?kj ls nwj fons”k esa clh “;keyk u ifjokj okyks vkSj u nkEiR; thou esa ca/k ikrh gS] vkSj u gh muls 

nwj jgdj lq[kh jg ikrh gSA  

,d vksj fonkbZ dh uferk dks yxrk gS mldk ifr vkSj ifjokj mlls eksgCCr ugh djrk rks og fons”k pyh tkrh gS ] rks og 

tkdj ns[krh gS fd ;gk¡ ds L=h iq#’k ,d ls T;knk lEc/k cukrs gS] buesa dgha Bgjko gh ugh gS] rks uferk dks mldh 

lkaLdf̀rd psruk >d>ksj nsrh gS vkSj fQj ls vius ifr ds ikl ykSV vkrh gSA 

Lohdf̀r  dgkuh ds ifr & iRuh dh vthc dgkuh ftldk ifj.kke nksuksa csVksa lR; ,oa tik dks Hkqxruk iM+rk gSA ifr viuh 

uofookfgrk iRuh dks flQZ iSls dekus ds :i esa ns[krk gSA ysfdu iRuh] ifr ds lkFk jgdj mlds lkgp;Z dk lq[k mBkuk 

pkgrh gS] ifj.kkeLo#i nksuksa esa ruko mRiUUk gks tkrk gSA ;s dgkuh “kkjhfjd psruk ls lEcf/kr gSA   

x¡k/kh th us dgk Fkk fd efgykvksa ds vf/kdkjksa ds fo’k; esa le>kSrk ugh dj ldrkA “kkjhfjd cukoV ,oa fyaxHksn] iq#’k vkSj 

efgykvksa ds dk;Z esa vUrj dks n”kkZrk gS] muds Lrj ds vUrj dks ughA efgyk iq#’k dh iwjd gS] muls de ugha A ukjh esa 

psruk ds Lrj dks ns[krs gq, gh efgyk jpukdkjksa us L=h fgrksa ,oa L=h eqfä dks cy iznku fd;k gSA ukjh psruk  dk fp= thou 

rFkk lkfgR; nksuksa esa fd;k gSA /keZ ds uke ij ukjh dHkh nsonklh rks dHkh uxjo/kw cudj izrkfM+r gksrh gS ] dHkh xf.kdk rks 

dHkh dqVuh cudj ukjhRo dks fuanuh; cuk;k x;k gSA psruk ] ukjh thou dk LokUr lq[kk; gS rks nwljh vkSj tufgrk;A ukjh 

psruk vkt Li/kkZ ds ;qx esa pqukSrh gSA ukjh dh ?kVrh xfjek vkSj c<+rs vR;kpkj ij egknsoh us fy[kk gS fd 

^^u tkus bu egyksa dh uhao ij fdruh ehjk,¡ lksbZ iM+h gS] muesa ;fn ,d Hkh vaxkjk ngd mBs rks vki lef>, efgyk lekt 

vkewy :i ls ifjorZu gks tk,xkA jk[k dh <+sj esa ;fn ,d vaxkjk gh cpk gks] rks og Hkh lkS fn;ksa dks tykus dh {kerk j[krk 

gSA^^  

izkphu le; ls gh L=h dks gkf”k;s ij /kdsyk tk jgk gSaA nqHkkZX; dh ckr ;s gS fd Hkkjr tSls ns”k esa tgka fL=;ksa dks nsoh dk 

ntkZ fn;k x;k gSA vkt Hkh fL=;ka iq#’k ds cU/kuksa esa tdM+h gqbZ gSaA ukjh vkfFkZd ,oa “kSf{kd :i ls fdruk Hkh l{ke D;ksa u gks] 

mUgsa fdlh u fdlh :i esa iq#’k ekufldrk dk f“kdkj gksuk iM+rk gSA 

ukjh ds lkFk gksus okys fnuksafnu c<+rsa vR;kpkjksa ]cykRdkj] ngst izFkk ] ckyfookg ] fo/kok izFkk dks en~nsutj j[krs gq, efgyk 

dh vkUrfjd psruk dks nqfu;k us >d>ksj ds j[k fn;k gSA ukjh dks vkn”kZ ugh ] ;FkkFkZ dk uXu fp=.k ekudj mlds otwn ds 

lkFk f[kyokM+ fd;k x;k gSA mldh vk”kkvksa dks iSjksa rys jksank tk jgk gSA vkt Hkys gh efgyk i<+h fy[kh t:j gS] ysfdu 

mlds lius vkt Hkh mrus gh v/kwjs gS] ftrus yksx f”kf{kr gSA 

efgyk l”kDrhdj.k ,d ,slh izfØ;k gS tgka efgyk,a vius Lo;a ds fy, le; rFkk LFkku [kkstrh gSaA l”kDrhdj.k us efgykvksa 

dks bl ;ksX; cuk;k gS  fd efgyk,a viuh iqjkuh leL;kvksa dk u, rjhds ls lek/kku dj ldsA vr% dgk tk ldrk gS fd 

l”kDrhdj.k ,d ,slk ek/;e gS ftlds }kjk efgykvksa dks cjkcjh ,oa lekurk dk ntkZ feysA blds fy, ;g vko”;d gS fd 

lekt dh ekufldrk esa ifjorZu vk, o iq#’k oxZ vkxs vkdj bl dk;Z esa efgykvksa dh enn djsaA  

psruk dh lkFkZd cgl dgha u dgha euq";Ro dh vo/kkj.kk ij tkdj fVd tkrh gSA euq";Ro dh O;k[;k vusd lanHkkaZs ,oa izlaxksa 

ls dh tk ldrh gS] ysfdu euq";Ro dk dsUnzh; Loj loZLohd̀r gSA og vU; tho ;kfu i'kq txr ls xk<+s vFkksZ ls fHkUUk gSA 

fHkérk psruk ds Lrj ij gSA ;gh mls izk.kh txr esa vyx LFkku iznku djrh gSA 
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lekt vkSj ifjokj ;gk¡ ukjh dks Hkh euq"; dh Js.kh esa ekudj py jgh gSA psruk gksus dk vFkZ gh mRrjnk;h gksuk gSA fdlh 

ckgjh lRrk ds izfr ugha] cfYd vius&vius vfLerk ds izfr mRrjnk;hA viuh psruk ds izfr mRrjnk;h gksuk] lekt dh fodkl 

izfØ;k esa viuh Hkwfedk dks js[kkafdr djus dk iz;kl gSA ;gh vkt dh ukjh dh ek¡x Hkh gS vkSj ukjhoknh vkanksyuksa dk vk/kkj 

HkhA 

lUnHkZ xzUFk  

 fiz;aonk m’kk % lEc/k lEiw.kZ dgkfu;k¡ ] jktdey izdk”ku ubZ fnYYkh LkaLdj.k 2006] i-̀l-326 

 fiz;aonk m’kk % ,d vksj fonkbZ] ouokl isaxqbu cqDl bf.M;k] ;k=k cqDl] ubZ fnYYkh igyk  

 laLdj.k 2009 i-̀l- 127               

 m’kk fiz;aonk dk dFkk lalkj ] fnudj nk/khp i-̀l- 73]74]75 

 fgUnh dgkfu;ksa esa nsg O;kikj eerk [kkaM+y 

 lkBksRRkjh fgUnh dgkfu;ksa ds la?k’kZ psruk ¼ljcthr flag ½ 

 VwVrk oge~ dgkuh laxzg 

 vkSjr ,d lekt”kkL=k=h; v/;;u & KkusUnz lj 

 ;”kiky dh ijnk dgkuh  

 vejdkUr dh lEiw.kZ dgkfu;k¡ ] Hkkx 50] 125 

 izsepUn dh izeq[k dgkfu;k¡ 

 izlkn t;”kadj dh dgkfu;k¡ 

 la?k’kZ ¼dgkuh& laHko&vlaHko½ i-̀la- 115  

 ogha ls i`-la- 129  

 la?k’kZ ¼dgkuh& laHko&vlaHko½ i-̀la- 129 

 lq”khyk VkdHkkSjs ds lkfgR; esa nfyr efgyk psruk ] vuqHkwfr ds ?ksjs dFkk laxzg - 111&128 

 tks”kh ekyrh % lEcU/k lEiw.kZ dgkfu;k¡ 

 

 

 

* Corresponding Author  
Jherh js[kk dqekjh  

lgk;d ÁksQslj ¼fgUnh½ 
fgrdkjh lgdkjh efgyk f’k{kk egkfo|ky; vkjkeiqjk dksVk ¼jkt+½ 

Email- rk2847108@gmail.com, Mob.- 6376625611 
 


