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çLrkouk 

;qxkas & ;qxksa ls Hkkjrh; lekt esa iq#"k ç/kkurk –f"Vxr gksrh jgh gS A ;gk¡ ukfj;ksa dh 'kSf{kd] vkfFkZd o lkekftd fLFkfr;ka 

fuEu jgh gSaA çkphu xzaFkksa esa pkgs efgykvksa dks nqxkZ] y{eh ]ljLorh nsfo;ksa ds Lo:i ekuk x;k gks rFkk lafo/kku esa Hkh csfV;ksa 

dks csVksa ds leku mÙkjkf/kdkj fn, x, gSaA ijarq okLrfodrk esa mijksä dFku dYiukrhr gksrs utj vk jgs gSaA fofHkUu 

mnkgj.k vk, fnu ns[kus dks feyrs gSa tgka iSnk gksrs gh csfV;ksa dks vfHk'kki ekuk tkrk gS AcsVs ds tUe ij Fkkyh ctkdj 

feBkbZ ckaVh tkrh gS ogha nwljh rjQ csVh ds tUe ij ekre lk Nk tkrk gSA L=h ds cqf) foosd dks vkt Hkh lansg dh –f"V 

ls vkdyu fd;k tkrk gSA oSfnd dky esa tks LFkku efgykvksa dks çkIr Fkk og /khjs&/khjs n;uh; fLFkfr esa igqap x;k e/;dky 

esa vfr gks xbZ ftldk  vlj orZeku esa çR;{k –f"Vxr gks jgk gS ]bruk lc gksus ds ckotwn bl ckr dk Hkku rks ge lHkh dks 

gS fd fdlh xkM+h dks mlds y{; rd igqapkus ds fy, nksuksa ifg;ksa dk gksuk vfr vko';d gS rHkh og larqfyr :i ls vkxs 

c<+ ik,xh bl chp ,d Hkh ifg;k /kqjh ls vyx gks tk, rks O;o/kku mRiUu gks tkrk gS AfQj efgykvksa ds lkFk HksnHkko iw.kZ 

O;ogkj D;ksa fd;k tkRkk gSA ,d mUur lekt dh efgykvksa dks Hkh iq#"kksa ds leku volj çnku dj mudh ckSf)d ]/kkfeZd 

]ekufld ]jktuSfrd vkSj lkekftd çfrHkkvksa dk ykHk mBkuk pkfg,A blds fy, efgyk f'k{kk esa l'kfädj.k ds fy, iwjh 

nqfu;k esa vusd ç;kl o ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSaA og fnu xqtj x, tc d{kk esa çf'k{k.k ikBî iqLrdksa ij gh fuHkZj jgrk 

Fkk f'k{kd vius fopkjksa dks O;kid :i ls le>kus ds fy, CySd cksMZ rFkk vU; lkefxz;ksa dk lg;ksx ysdj ikjaifjd ç.kkyh 

ls fo"k; &oLrq dks Li"V djus dk ç;kl djrk Fkk ijarq vkt fLFkfr;ka fHkUu gS baVjusV eksckby Qksu ,Iyhds'ku ySiV‚i vkSj 

vU; vk/kqfud midj.kksa ds fodkl ds dkj.k vkt nqfu;k dhS vf/kd ls vf/kd dk;Z ç.kkfy;ka fMftVy gks jgh gS Avktdy 

fMftVy f'k{k.k  ihihVh ]ohfM;ks]bZ&yfuaZx vH;kl laca/kh v‚uykbu çf'k{k.k vkSj vU; fMftVy f'k{k.k i)fr;ksa ls efgyk f'k{kk 

esa fuEu vko';drkvksa ij cy fn;k tk jgk gS laokn o vkRedq'kyrk dks xq.koÙkkiw.kZ cukuk ]vko';d fooj.k ]'kCnkoyh dh 

tkudkjh Lo;a dh ;ksX;rk vuqlkj çkIr djuk ]cká ekxZn'kZu çkIr dj fcuk le;c)rk  ds de [kpZ esa lqj{kkRed vko';d 

lwpuk çnku djukA efgyk l'kfädj.k dks iw.kZ lQy cukus ds fy, çR;sd ifjokj esa csVh ds cpiu ls gh c<+kok nsus dh 

vko';drk gSA D;ksafd csgrj f'k{kk dh 'kq#vkr loZçFke ?kj ls gksrh gS fdlh Hkh cPps dh ijofj'k lcls vf/kd eka ij fuHkZj 

eq[; ’kCn % 'kSf{kd] vkfFkZd o lkekftd fLFkfr;ka] CySd cksMZ vkfn- 
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djrh gSA ;fn eka o ifjokj dh efgyk,a f'kf{kr o l'kä gksaxh rHkh og vius ifjokj dh ns[kHkky dh ftEesnkfj;ksa dks iw.kZ 

djus esa 'kkjhfjd o ekufld :i ls lQy gks ik,axhA ftlls lekt dk Hkfo"; lqugjk gksxk vkSj jk"Vª fodkl dh vksj vxzlj 

gksxk Aefgykvksa dks vius vfLrRo dks igpkuuk lcls t:jh gS Af'k{kk çkfIr dk iw.kZ ykHk mBkuk pkfg, vkSj fMftVy f'k{kk 

ds fy, vius lkFk&lkFk vU; efgykvksa dks Hkh tkx#d dj fMftVy f'k{kk dh mi;ksfxrk dks le>k dj muds vf/kdkjksa ds 

çfr mUgsa vkxs c<+k dj mudk eukscy c<+kuk pkfg, rkfd og ckgj tkdj vius dk;Z Hkkj dks fuHkkus esa leFkZ gks] muesa vius 

vf/kdkjksa dks le>us rFkk çkIr djus dh ykylk mRiUu gks ,oa leL;kvksa dk lkeuk djus dh rkdr dk lapkj gks og Hkh 

iq#"kksa ds leku ifjokj ds nkf;Ro dks iw.kZ dj ldsa A 

;fn dksbZ mudk 'kks"k.k djus dh dksf'k'k djsa rks eSa mls lcd fl[kkus ds fy, vkxs c<+s Alekt dks vkxs c<+kus esa efgyk tc 

f'kf{kr gksxh rks iw.kZ lg;ksx dj ik,xh vkSj fMftVy f'k{kk ls vkRefo'okl [kqn c [kqn vk tk,xk ftlls og çR;sd {ks= esa 

vius dk;ksaZ dks vkSj  Hkh dq'kyrk ls dj ik,xh A fMftVy f'k{kk efgykvksa dks f'k{kk ds ferO;;h ek/;e miyC/k djokdj 

tkx:drk çnku dj jgh gSaAftlls tkx:d gksdj efgyk vkxs c<sxh vkSj efgyk vkxs c<+sxh rks ns'k vkxs c<+sxk rFkk ftl 

ns'k dh f'k{kk dh uhao etcwr o xgjh gksrh gS ml ns'k ds lQyrk Lor% dne pwerh gSAorZeku le; esa fMftVy f'k{kk 

bldk l'kä lk/ku fl) gks jgh gS fMftVy f'k{kk u dsoy 'kgjh vfirq xzkeh.k {ks=ksa dh efgykvksa ds fy, Hkh mi;ksxh gS 

fMftVy f'k{kk ls efgykvksa ds Lokoyacu ds lkFk&lkFk varjfØ;k'khyrk ]le; dh cpr o lnqi;ksx ] i;kZIr v/;;u lkexzh 

vkRefuHkZjrk ds fy, etcwr o çHkkoh IysVQkeZ çnku dj efgykvksa dks mudh okLrfod igpku o mudh ;ksX;rk vuqlkj 

v‚uykbu çkS|ksfxdh o ubZ 'kSf{kd ç.kkyh dk ykHk mBkus dk gd çnku dj jgha gSaAbl çdkj fMftVy f'k{kk ls efgykvksa dh 

ftanxh esa vge cnyko ykus ds lkFk&lkFk fuEu ykHk Hkh çnku dj jgh gS tSls &eksVj fLdYl ]fu.kZ; {kerk ]fotqvy yfuaZx 

lkaL—frd tkx:drk ]xq.koÙkk vkSj ubZ phtksa dh [kkst ;g lHkh de [kpZ esa loZmiyC/k gks jgs gSaA ,d rjQ fMftVy f'k{kk 

efgykvksa dks l'kä cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS ogha nwljh rjQ blds dqN nq"ifj.kke gS dbZ ckj ;g xyr lwpuk dk 

lapkj dj Hkze dh fLFkfr mRiUu dj nsrh gS A;g cgqr gh egaxh f'k{k.k ç.kkyh gS tks lHkh ds fy, miyC/k gksuk dfBukbZ iw.kZ 

dk;Z gSA O;ogkfjd f'k{kk dk vHkko  ik;k tkrk gS AmRlkg dh deh  rks jgrh  gh gS f'k"Vkpkj rks fcYdqy ugha gksrk vkRe 

ewY;kadu ugha gks ikrk AdbZ ckj /ku o le; dh cckZnh fl) gksrh gS A vuq'kklu dh deh rks cgqr vf/kd jgrh gS dbZ ckj 

efgyk,a xyr jkg o rjhdk viukdj viuk laiw.kZ thou cckZn dj ysrh gSA  iSls dk [kpZ djus ds ckn Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa 

i;kZIr lqfo/kk u feyus ls efgyk,a blds ykHk ls oafpr jg tkrh gSaA vkRefo'okl dh deh o fgalk dk f'kdkj gks tkrh gSa bl 

çdkj fMftVy f'k{kk tgka l'kfädj.k esa lg;ksxh gS dbZ ckj blds uqdlku Hkh mBkus iM+rs gSa ijarq fQj Hkh fMftVy f'k{kk 

efgyk l'kfädj.k esa fdlh ojnku ls de ugha gSA efgyk l'kfädj.k ds fy, ljdkj }kjk fofHkUu ;kstuk,a  o dkuwu cuk, 

x, gSa ftuesa ls dqN çeq[k bl çdkj ls gSa A 

 vuSfrd O;kikj jksdFkke vf/kfu;e ¼1956½ 

 ngst çFkk mUewyu 1961 

 leku dk;Z ds fy, leku osru 1976 

 cky fookg vf/kfu;e 1994 

 ?kjsyw fgalk ls efgyk laj{k.k vf/kfu;e 2005 

 xfjek ckfydk laj{k.k ,oa lEeku ;kstuk 2016 

 efgyk 'kfä iqjLdkj lehfr 



 
 

OCTOBER-DECEMBER 2020, YEAR-5, VOLUME-4   www.echetana.com  

CHETANA/QUATERLY/Ms.Brijlata Kumari (106-109) 

108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 

 ftyk efgyk lehfr 

 ekrR̀o lqfo/kk tuuh lqj{kk ;kstuk 

 rhu rykd jksdus gsrq vf/kfu;e tks vHkh orZeku esa ikfjr gqvk gSA 

mijksä vf/kdkj o fu;e rks cuk fn, ijarq buds çHkkoh :i ls ikfjr djus ds fy, efgykvks dk f'kf{kr o tkx:d gksuk 

vfr vko';d gSA efgyk f'k{kk ds fy, ;g okD; gS fd ^,d ukjh i<sxh lkr ih<+h rjsxh^ ;g ckr lgh Hkh gS D;ksafd iq#"k 

dsoy vius dqy dk uke jks'ku djrk gS tcfd efgyk ,d lkFk nks& nks dqyksa dks jks'kuh nsus dk dk;Z djrh gS  A 

ftEesnkfj;ksa ds fuoZgu esa dgha csVh rks dgha cgw rks dgha eka ds nkf;Ro dks iw.kZ djus esa leiZ.k djrh gSA blfy, ,d LoLFk o 

leFkZ lekt ds fodkl ds fy, efgykvksa ds çfr nksxys O;ogkj dk ifjR;kx dj LoPN fopkjksa dk çokg lekt esa gksuk 

pkfg,A efgykvksa dks iq#"kksa ds leku vf/kdkj çnku dj mudh egÙkk dks c<kus esa çeq[k dkjd f'k{kk gS] ftlesa uohu f'k{k.k& 

ç.kkyh fMftVy f'k{kk dks viuk;k tkuk pkfg,A  fMftVy f'k{kk vfuok;Z :i ls dkS'ky ,oa Kku dk daI;wVjh—r lefFkZr 

lk/ku gS tks v‚uykbu f'k{kk ds vuqç;ksxksa dks fØ;kRed :i nsdj çHkkoh f'k{k.k çnku djrh gS ;g f'k{kk ds uohu voljksa ds 

lkFk &lkFk Ldwy rFkk egkfo|ky; esa ukekadu vkSj Bgjko esa of̀) dks lqfuf'pr djus dk dk;Z djrh gS A orZeku le; esa 

fMftVy f'k{kk efgykvksa dks ?kj esa jgrs gq, f'k{kk çkIr djus dk cgqr gh egRoiw.kZ ek/;e gSA ftlls efgyk,a ?kj ls ysdj 

dk;kZy; rd O;o/kku jfgr vius nqxkZ Lo:i ¼v"VHkqtk ½:i dk Hkku djkus esa lQyrk çkIr dj  fofHkUu Hkwfedkvksa ds 

nkf;Ro dks iwjk dj jgh gSa A rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa efgykf'k{kk çkfIr cgqr gh nq"dj dk;Z gS]ijarq fMftVy f'k{kk ds lg;ksx 

ls efgykvksa dks lacy çnku dj efgykvksa dks etcwr o vkRefuHkZj cukus dk dk;Z fd;k tk jgk gSAftlls nkf;Ro Hkkj o 

vfLrRo ghurk dks udkj dj viuh [kksbZ gqbZ vfLerk dks iqu% çkIr dj nwljksa ds gkFkksa dh dBiqryh u  jgdj lekt dk 

vge fgLlk cudj mHkj jgh gSa A fMftVy f'k{kk dh efgyk l'kfädj.k esa Hkwfedk dks fuEu fcanqvksa ls n'kkZ;k tk ldrk gS& 

 fMftVy f'k{kk Kku çnku  djus ds lkFk&lkFk ekxZn'kZu Hkh djrh gSaA 

 efgykvksa esa vkRefo'okl dks c<+kus esa lg;ksx djrh gSA 

 fØ;kRed  o mi;ksxh f'k{kk miyC/k djkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 vkfFkZd dfBukb;ksa ls cpkdj jkstxkj ds i;kZIr volj çnku djrh gSA 

 f'k{kk ds O;kid volj miyC/k djkrh gSA 

 vkokxeu o vkokl dh lqfo/kk çnku dj leL;kvksa dk fuLrkj.k djrh gSA 

 xjhch  vkSj ghurk ls NqVdkjk fnykrh gSA 

 fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kk dh çHkkoh rFkk fuckZ/k lsok,a miyC/k djkrh gS  A tSls  &¼dksjksuk dky esa½ A 

 iwokZxzg ls NqVdkjk fnykdj –<+rk çnku djrh gSA 

 ngst çFkk dU;k Hkwz.k SgR;k tSlh cqjkb;ksa ls cpkus rFkk lekt dks mckjus dh lkeZF; mRiUu djrh gSA 

 efgykvksa ds 'kSf{kd]ckSf)d]lkaL—frd i{kksa dks lq/kkjus esa lgk;dA 

 efgykvksa ds fodkl ds fy, ,d lkFk dbZ fodYi çnku djrh gSA 
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 nwljksa ds vuqHkoksa ls ykHk mBkus ds volj çnku dj fopkjkRed vkSj l̀tukRed ;ksX;rkvksa dk O;kid çlkj djrh 

gSA 

 vkus okyh ih<+h ds fy, ekSfydrk o vkRefuHkZjrk dk eap miyC/k djkrh gSA 

 usrR̀o {kerk vkSj dq'kyrk çnku djrh gSA 

 efgykvksa dks çfrHkk çn'kZu ds fy, l'kä ek/;e miyC/k djkrh gSA 

 iq#"kksa ds leku volj nsrh gS rFkk fu.kZ; djus dh {kerk fodflr djrhA 

 çHkkoh vH;kl rFkk fujarjrk cuk;s j[krh gSA 

 

fu"d"kZ 

efgykvksa dh ;g foMacuk jgh gS fd Lora=rk ds brus fnuksa ds ckn Hkh mls dHkh /keZ ds uke ij dHkh ijaijk] dHkh 

jhfr&fjoktksa ds uke ij viuksa ds chp gh çrkfM+r fd;k tkrk jgk gSA blls eglwl gksrk gS fd ekuks efgyk thou gh nwljksa 

ds gkFkksa  dh dBiqryh cudj thus ds fy, gqvk gS cpiu esa firk dh Nk;k esa tokuh esa ifr ds vkJ; esa vkSj cq<+kis esa larku 

ij cks> Lo:i fuHkZj jgrh gS A bl nksxys O;ogkj ls futkr fnykus ds fy, l'kfädj.k vko';d gSA ^iafMr tokgjyky 

usg# th dk dFku gS ^^yksxksa dks txkus ds fy, efgykvksa dk tkx̀r gksuk t:jh gSÞ  ,d ckj tc og dne mBk ysrh gS rks 

ifjokj vkxs c<+rk gS vkSj ifjokj vkxs c<+rk gS rks iwjk ns'k vkxs c<+rk gS A^ efgykvksa dks Hkh  bl {ks= esa f'kf{kr vkSj leFkZ 

gksus dk ladYi ysdj vkxs c<+uk pkfg, l'kfädj.k dh çfØ;k esa lekt dks firl̀ÙkkRed –f"Vdks.k ls ckgj vkuk pkfg,A 

efgykvksa ds fu.kZ; dk mfpr lEeku djuk rFkk muds fodkl ds fy, i;kZIr lalk/ku miyC/k djkus esa lg;ksx djuk pkfg,A 

lkewfgd fu.kZ;ksa esa efgykvksa dks viuh ckr çHkkoh  rFkk [kqydj j[kuh pkfg, AHkkjr ljdkj }kjk vusd ljdkjh ;kstuk,a ,oa 

xSj ljdkjh dk;ZØeksa dk lapkyu fd;k tk jgk gS ftlesa fMftVy f'k{kk  mipkjkRed çfØ;k fl) gks jgh gS ]ftldk 

efgykvksa dks iw.kZ mi;ksx dj vius  vkidks vkRefuHkZj cukdj  Lo;a dks lekt dk  vge fgLlk lkfcr dj mUur lekt ds 

fuekZ.k esa iq#"kksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj lg;ksx nsuk pkfg, vkSj ;g lkfcr djuk pkfg, fd vkt dh ukjh vcyk ugha 

lcyk gSA 
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