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lkjka’k  

ifjorZu vfHkdrkZ ds :i esa] le> rFkk lgu'khyrk izksRlkfgr djus esa f'k{kd dh Hkwfedk dk egRo ftruk vkt Li"V gS] 

mruk dnkfi u FkkA bDdhloha 'krkCnh esa rks ;g vkSj Hkh vfèkd laosnu'khy gksus okyk gSAladh.kZ jk"Vªh;rk ls lkoZHkkSfedrk] 

tkrh; ,oa lkaLÑfrd i{kikr ls mnkjrk] lw>cw> o cgqyokn] ,drU= ls yksdrU= dh fofHkUu vfHkO;fDr;ksa rFkk izkS|ksfxdh; 

:i ls foHkkftr fo'o] tgka mPp izkS|ksfxdh dsoy dqN gh dk fo'ks"kkfèkdkj gS] ls izkS|ksfxdh; :i ls la;qDr lalkj dh vksj 

ifjorZu dh vko';drk mu vè;kidksa ij cgqr cM+s nkf;Ro yknrh gS tks uohu ih<+h ds pfj= o eu ds fuekZ.k esa Hkkx ysrs 

gSaA tksf[ke rks Hkkjh gS] rFkk cpiu ,oa thou Hkj esa fufeZr uSfrd ewY; fo'ks"k egRo ds cu tkrs gSaA f'k{kk dh xq.koÙkk esa 

lqèkkj izFker% f'k{kdkas dk izf'k{k.k] lkekftd izfr"Bk rFkk dk;Z fLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gS( ;fn mUgsa vius ij yknh xbZ 

vis{kkvksa dks iw.kZ djuk gS] rks muds fy, mi;qDr Kku ,oa dkS'kyksa] oS;fDrd xq.kksa] O;kolkf;d Hkfo"; rFkk izsj.kk vko';d gSA 

;qok yksxksa dks u dsoy vkRefo'okl ds lkFk Hkfo"; dk lkeuk djus gsrq rS;kj djus] oju~ bldk mís';iw.kZ rFkk nkf;Roiw.kZ 

fuekZ.k djus esa Hkh f'k{kdksa dks fu.kkZ;d Hkwfedk,a fuHkkuh gSaA f'k{kk ds le{k ubZ pqukSfr;ksa fodkl esa ;ksxnku nsus] yksxksa dks 

le>us rFkk fdlh lhek rd lkoZHkkSfedhdj.k ds rF; ds lkFk le>kSrk djus] rFkk lkekftd lalfDr fodflr djus dk 

lkeuk rks vko';d :i ls izkFkfed ,oa ekè;fed ikB'kkyk ls gh fd;k tkuk pkfg,A f'k{kd rks vfèkxe ds izfr ldkjkRed 

vFkok udkjkRed vfHk#fp;ksa ds fodkl esa lgk;d gksrs gh gSaA f'k{kd ftKklk tkxfjr] LorU=rk izsfjr] ckSf)d dBksjrk 

izksRlkfgr rFkk vkSipkfjd ,oa lrr~ f'k{kk esa lQyrk ds fy, ifjfLFkfr;ka Hkh jfpr dj ldrs gSaA 

 

izLrkouk 

f’k{kk euq"; dh vUrfuZfgr ’kfDr;ksa dk fodkl djds mls lqlaLdr̀ cukus okyh izfdz;k gSA f’k{kk O;fDr] lekt ,oa jk"Vª dh 

izxfr ds lkFk&lkFk lH;rk ,oa laLd`fr ds fodkl ds fy, Hkh vko’;d gSA ^^lqHkkf"kr jRuÞ esa mfpr gh fy[kk gS fd ^^Kku 

euq"; dk rhljk us= gS] tks mls leLr rRoksa ds ewy dks tkuus esa lgk;rk djrk gSa rFkk lgh dk;Z djus dh fof/k crkrk gSAÞ 

gekjs dkO; egkHkkjr esa Hkh of.kZr gSa fd&Þfo|k ds leku us= rFkk lR; ds leku dksbZ nwljk ri ugha gSaA^^ f’k{kk fou; iznku 

djrh gSa] fou; ls ik=rk vkrh gS] ik=rk ls O;fDr /ku vtZu djrk gS] /ku ls /kS;Z rFkk vUrrksxRok lq[k dh izkfIr gksrh gSA 

f’k{kk dk uke Lej.k djrs gh f’k{kd dh dYiuk Lor% gh lkdkj gks mBrh gSaA f’k{kd gh f’k{kk izfdz;k dh lkFkZdrk dks fl) 

djrk gSaA f’k{kk izfdz;k ds rhu /kqzoksa esa f’k{kd dk egRoiw.kZ LFkku gSA vkfndky ls gh f’k{kd dh rqqyuk bZ’oj ls dh tkrh jgh 

gSA D;ksafd ftl izdf̀r dk f’k{kd gksxk] mlh izd̀fr dk jk"Vª dk Hkfo"; gksxkA 

eq[; 'kCn – f’k{kd l’kfDrdj.k] xq.koRrk fodkl] o`fRrd fodkl vkfnA 
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fo|ky; esa f'k{kd dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA f'k{kd dk lh/kk lEcU/k Nk=ksa ls gksrk gSA f'k{kd ckydksa ds lokZaxh.k fodkl 

djus esa lgk;d gksrk gSA og Nk=ksa dks izxfr dh jkg fn[kkus okyk ,d iFk izn'kZd gksrk gSA f'k{kd u dsoy d{kk esa vfirq 

fo|ky; esa mfpr okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA lHkh ckydksa ds izfr mnkj] i{kikr jfgr o lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj j[krk gSA 

f'k{kd ckydksa dh ;ksX;rk] {kerk] :fp] vfHk:fp vkfn ds vuqlkj f'k{kk iznku djrk gSA Nk=ksa dh vko';drkvksa o izd̀fr ds 

vuqlkj f'k{kd f'k{k.k i)fr viukrk gSA fo|ky; esa fdlh Hkh fØ;k dks fl[kkus dk nkf;Ro f'k{kd dk gksrk gSA og Nk=ksa dks 

Kku o fØ;k dk vf/kxe djkus ds fy, mfpr okrkoj.k dh rS;kjh djrk gS] vr% f’k{kd dks f’k{k.k dh lEiw.kZ izfdz;k esa 

fl)gLr gksuk vko’;d gSA 

pwafd Nk= f'k{kd dks vkn'kZ ekurk gS blfy, Nk= ds xq.kksa tSls v/;;u'khyrk] bZekunkjh] dk;Z ds izfr izfrc)rk vkfn ds 

fodkl dk nkf;Ro ml ij gksrk gSA lkFk gh og Nk=ksa esa mudh vfHk:fp o {kerkvksa ds vuqdwy Hkfo"; ds {ks=ksa tSls 

iz'kklfud] izcU/ku] rduhdh] oSKkfud] O;kolkf;d vkfn dk fu/kkZj.k djus esa lgk;d gksrk gSA fofy;e tssEl us dgk Hkh gS 

^^f’k{kd dk loZZizzFke dk;Z mu vknrksasa dks NkaVuk vkSj fy[kuk gS tks ckyd ds fy, lkjs thou lcls vf/kd ykHkiznz jgsA** bl 

rjg f'k{kd u dsoy ldkjkRed lksp okys ukxfjdksa dks cukrs gS cfYd lekt o ns'k dh n'kk fn'kk dks Hkh izR;{k :i ls 

fu/kkZfjr djus esa egrh Hkwfedk fuHkkrs gaSA f'k{kd mlh lekt dk fgLlk gS tks ewY;ksa dk egRo le>rk rks gS ij mUgsa /kkj.k 

ugha dj ikrkA 

f’k{kk ds lHkh Ik{kksa esa f’k{kd ,d egRoiw.kZ dM+h gSA ;gka rd fd f’k{kk dk dsUnz fcUnq f’k{kd gSA ikB~;dze fuekZ.k] f’k{k.k 

fof/k;ksa dk fu/kkZj.k] Nk=ksa dh izxfr dk ewY;kadu] Nk=ksa dks izksRlkfgr djuk lHkh dk;Z f’k{kd dh izkFkfedrk,sa gSaA blds fy, 

vko’;d gSa fd f’k{kd Lo;a pfj=oku] izfrHkk’kkyh rFkk ;ksX; gksuk pkfg,A f’k{kd Nk=ksa dk lPpk fe= rFkk iFk izn’kZd gks] 

vius vkpj.k }kjk fo|kfFkZ;ksa dks f’kf{kr djsa rFkk Lo;a Js"B xq.kksa ls ;qDr gksA 

f’k{kd dk dk;Z Hkfo"; dh ih<+h dk fuekZ.k djuk gSA bl gsrq f’k{kd dks Lo;a lkeF;Zoku rFkk ;ksX;rk/kkjh gksuk vko’;d gSA 

,d izHkkoh] f’k{kd ls fuEu ;ksX;rkvksa dh vis{kk dh tk ldrh gSA  

1- f’k{kd ln~vkpj.k lEiUu gksuk pkfg,A  

2- f’k{kd Kkuoku] foosdoku ,oa laLdkj lEiUu gksA  

3- f’k{kd izHkkoh lEizs"k.k dyk ls ;qDr gksA  

4- f’k{kd dk thou ewY;ksUeq[kh gks rFkk Hkkjrh; lkaLdf̀rd ewY;ksa rFkk fopkjksa esa vkLFkk gksaA  

5- f’k{kd cky euksfoKku rFkk fd’kksj euksfoKku dk Kkrk gksA  

6- f’k{kd vius Nk=ksa ls vkReh; lEcU/k j[krk gksA  

7- og uohu f’k{k.k fof/k;ksa dk Kkrk gks rFkk budk iz;ksx dq’kykiwoZd djus esa leFkZ gksA  

8- f’k{kd Nk=ksa dks vfHkizsfjr djus esa leFkZ gksaA  

9- f’k{kd v/;kiu dsfUnzr dh vis{kk v/;;u dsfUnzr O;oLFkk ij fo’okl j[krk gksaA  

10- f’k{kd vius fo"k; dk Kkrk gks lkFk gh fofHkUu fo"k;ksa dh lkekU; tkudkjh j[krk gksA  

11- f’k{kd lt̀u’khy gksA  

mijksDr fo’ks"krkvksa ls ;qDr f’k{kd ,d l’kDr] izHkkoh] ;ksX; rFkk lEekuuh; f’k{kd dgykrk gSA ijUrq vkt f’k{kd f’k"; dks 

;ksX; lH;] rFkk lqlaLd`r ukxfjd cukus ds mRrjnkf;Ro dks lQyrkiwoZd ogu ugha dj ik jgs gSaA bldk izeq[k dkj.k gSa 

f’k{kd dks f’k{k.k gsrq mUur ifjfLFkfr;ka miyC/k u gks ikuk] f’k{kd ij izcU/kra=h; ,oa jktuSfrd ncko gksuk] Lo;a f’k{kd dk 

vius mRrjnkf;Roksa ds izfr tkx:d u gksuk] f’k{kdksa dh f’k{k.k ds izfr :fp dk vHkko f’k{kd izf’k{k.k ds fy, mi;qDr 
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O;fDr;ksa dk p;u u gks ikuk rFkk f’k{kd izf’k{k.k dk;Zdze dk mfpr jhfr ls lapkyu dk vHkko gksukA f’k{kk izfdz;k dks izsjd 

cukus gsrq rFkk Nk=ksa ds lokZxh.k fodkl gsrq n{k f’k{kk O;oLFkk ds lkFk&lkFk] n{k] dq’ky ,oa l’kDr f’k{kdksa dh furkar 

vko’;drk gSA 

 

f’k{kd l’kfDrdj.k dk vFkZ  

f’k{kd l’kfDrdj.k og izfdz;k gSa ftlesa lanfHkZr ’kSf{kd ifjos’k ds lkis{k f’k{kdksa dh ;ksX;rk] {kerk] lkeF;Z] izHkko’khyrk] 

lt̀ukRedrk] dYiuk] fu;a=.k] izca/ku] LoewY;kadu ,oa Lola;eu dh {kerkvksa dk laao/kZu fd;k tkrk gSA f’k{kd l’kfDrdj.k 

vkUrfjd ÅtkZ dk iz’u gS og U;k;k/kh’k dh rjg fu"Ik{k] fpfdRld dh Hkkafr lsod] laU;klh dh rjg fuHkhZd] lsukuk;d dh 

rjg lkglh gksA f’k{kd l’kfDrdj.k esa ;g rF; Lohd̀r ekudj pyuk gksrk gS fd f’k{kd dh O;kolkf;d uSfrdrk dk vk/kkj 

dsoy lkekftd rFkk ekuoh; xq.k gh gks ldrs gSaA ;s xq.k f’k{kd l’kfDrdj.k gsrq ’kk’or gS rkfd bu xq.kksa dk lnSo egRo 

jgk gSaA 

 

f’k{kd l’kfDrdj.k ds fofo/k vk;ke 

f’k{kd l’kfDrdj.k ,d cgqvk;keh ladYiuk gSA blds vUrxZr ’kSf{kd lq/kkjksa ds leLr Ik{kksa dk lekos’k fd;k tkrk gSA 

f’k{kd l’kfDrdj.k dk eqn~nk f’k{kd dh lkeF;Z] izoh.krk ,oa mldh izHkkfork ls izR;{kr% lEcfU/kr gS f’k{kk ds u;s izfreku 

dks Lohdr̀ ,oa fdz;kfUor fd, tkus ds dze esa ,d cgqvk;keh l’kDr f’k{kd dh furkar vko’;drk gksrh gS f’k{kd 

l’kfDrdj.k ds fuEu fofo/k vk;ke gS& 

1- fo"k; vk/kkfjr l’kfDrdj.k  

,d l’kDr o izHkkoh f’k{kd dks dsoy ;gh tkudkjh u gks fd ^^dSls Ik<+k;k tk,** vfirq mls ;g Hkh Kku gks fd fdl izdj.k 

esa D;k Ik<+k;k tkuk visf{kr gSA izHkkoh f’k{kd dks vius fo"k; dk Kkrk gksus ds lkFk&lkFk lHkh vU; fo"k;ksa dk lkekU; Kku 

Hkh gksuk pkfg,A izHkkoh f’k{kd vius fo"k; dh tkudkjh ds lkFk&lkFk lkekU; Kku esa Hkh izoh.krk j[krk gks ftlls og fofo/k 

izdj.kksa dh lqLi"V O;k[;k djus ds fy, fofo/k izlaxksa] lUnHkksaZ rFkk mnkgj.kksa dh lgt :Ik esa lgk;rk ys ldrk gSA 

2- ’kSyh vk/kkfjr l’kfDrdj.k 

f’k{kd dh ’kSyh vk/kkfjr l’kfDrdj.k ls rkRi;Z mldh ml igy ls gS ftlds ek/;e ls og fo"k;oLrq ,oa fo|kFkhZ ls izHkkoh 

lEcU/k LFkkfir dj ysrk gS blesa f’k{kd dks laxfBr O;ogkj dh ’kSyh viukus dks izsfjr fd;k tkrk gS ftlls og f’k{k.k esa 

O;oLFkk] dzec)rk] vkRefo’okl dk oj.k dj ysrk gSA l’kfDrdj.k }kjk f’k{kdksa dks vius O;ogkj esa xfr’khrk] uezrk rFkk 

lt̀u’khyrk gsrq Hkh izsfjr fd;k tkrk gSA ftlls os u, ekud rFkk izfreku cukus esa leFkZ gksrs gSa] u, ekxZ ij pyrs gSa rFkk 

dqN u;k ,oa fHkUu dk lt̀u djrs gSa] QyLo:Ik foy{k.k ÅtkZ] mRlkg ,oa ’kfDr ls fo/kkfFkZ;ksa dks viuh vksj vkdf"kZr dj 

ysrs gSaA 

3- O;ogkj vk/kkfjr l’kfDrdj.k 

f’k{kd l’kfDrdj.k dk rhljk vk;ke mldk O;ogkj vk/kkfjr l’kfDrdj.k gS ftlds vUrxZr f’k{kd eq[; :Ik ls fu;kstu] 

vuqns’ku] lEizs"k.k] izcU/ku rFkk ewY;kadu dh ;ksX;rk,sa vftZr djrk gSA Li"V fu;kstu] izHkkoh vuqns’ku] =qfVjfgr lEizs"k.k] 

izcU/ku rFkk ewY;kadu dh ;ksX;r vftZr djrk gSA Li"V fu;kstu] izHkkoh vuqns’ku] =qfV jfgr lEizs"k.k rFkk lrr ,oa O;kid 

ewY;kadu ,d lkekU; f’k{kd dks l’kDr f’k{kd dh vksj mUeq[k djrk gSA 
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o`fÙkd fodkl dh vko';drk ,oa egRo 

f'k{kdksa ds o`fÙkd fodkl ls lEcfU/kr nLrkostksa esa lkekU; #i ls fy[kk gqvk gS fd Þf'k{kdksa dk o`fÙkd fodkl dksbZ ?kVuk 

ugha gS cfYd ;g ,d lrr çfØ;k gSßA blesa dksbZ lansg ugha fd f'k{k.k ,d O;olk; gS vkSj blds dqN O;kolkf;d nkf;Ro 

gksrs gSaA dHkh&dHkh ;s nkf;Ro vkpkj&lafgrk ds #i esa fy[ks gksrs gSa ysfdu vf/kdka'kr% djkj ds #i esa gksrs gSaA f'k{k.k O;olk; 

esa cgqr vf/kd ifjorZu vk;k gSA Hkkjr esa ^^jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk 2005** us f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa vkewy&pwy ifjorZu 

fd;k gSA blus f'k{kdksa dh Hkwfedk dks Hkh çHkkfor fd;k gSA ,sls dbZ uhfrxr ifjorZuksa us f'k{kdksa dh Hkwfedk dks ifjofrZr 

fd;k gSA  

f'k{kdksa ds lrr çf'k{k.k ;k mUeq[khdj.k dh vko';drk ij iqu% fopkj djus dh vko';drk gS tks fofo/k uhfr;ksa ,oa 

ifjorZuksa dks f'k{k.k&vf/kxe esa fØ;kfUor djus esa f'k{kdksa dh lgk;rk dj ldsA 

bl leL;k dk lek/kku f'k{kdksa dk lrr o`fÙkd fodkl gSA f'k{kdksa ds o`fÙkd fodkl esa flQZ mUgsa u, lEçR;;ksa dks lh[kus 

dk volj nsuk ;k f'k{k.k&vf/kxe dh ubZ fof/k;ksa dks viukus dk volj nsuk gh ugha 'kkfey gS cfYd blesa f'k{k.k&vf/kxe 

çfØ;k dh cnyrh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, f'k{kdksa esa n{krk dk fodkl djuk rFkk f'k{kkfFkZ;ksa ds ykHk gsrq Js"B 

phtksa dks viukuk Hkh 'kkfey gSA o`fÙkd fodkl] f'k{kd ds dk;Z&ç.kkyh@mikxke] vfHkòfÙk] vf/kxe ds Lrj dh le> rFkk 

mlesa o`f) ds fy, fd, tkusokys vH;kl esa ifjorZu ykuk gSA oks çfØ;k ftlds }kjk f'k{kd ifjorZu ds dkjdksa ds çfr vius 

oknksa dk iqujh{k.k] uohuhdj.k ,oa foLrkj djrs gSa rFkk ftlds }kjk os Kku] dkS'ky] fu;kstu ,oa vH;kl dks çsfjr djrs gSa 

rFkk vius f'k{k.k thou dh çR;sd voLFkk }kjk mldk fodkl djrs gSaA f'k{kdksa dk O;kolkf;d fodkl fo|ky; dh ifjf/k ds 

Hkhrj f'k{kdksa dks muds dk;Z ds fy, rS;kj djus ds fy,] ftlesa fd çkjfEHkd çf'k{k.k] çf'k{k.k ikBîØe] lsokdkyhu çf'k{k.k 

rFkk lrr òfÙkd fodkl 'kkfey gSa] dk ,d O;ofLFkr fudk; gSA f'k{kdksa ds o`fÙkd fodkl dh vko';drk dks fuEu fcanqvksa ds 

ek/;e ls le>k tk ldrk gS% 

 fo"k; Kku ds foLrkj gsrq( 

 cnyh gqbZ f'k{k.k fof/k;ksa ds dkj.k 

 ehfM;k dh c<+rh gqbZ lgHkkfxrk ds dkj.k 

 lwpuk,a ,oa laizs"k.k rduhdh ¼vkbZ-lh-Vh-½ ds mi;ksx ij fo'ks"k /;ku ds dkj.k 

 uhfr;ksa ,oa ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds dkj.k 

 lekt ,oa jk"Vª dh vko';drkvksa dh larqf"V gsrqA 

f’k{kd dk òfRrd fodkl 

f'k{kd dk o`fRr fodkl f'k{kd ds thou dk vfHkUu vax gS vkSj ;g thou i;ZUr gksrk gSA vf/kdka'k f'k{kd o`fÙk fodkl ds 

fy, ljdkj }kjk izk;ksftr izf'k{k.k izksxzke esa Hkkxhnkjh ysdj vius o`fRr dk fodkl djrs gSa ijUrq ljdkj ds vykok Hkh ,sls 

dbZ rjhds gSa ftlls f'k{kd viuh o`fRr fodkl dj ldrk gSA vkt dk ;qx rduhdh lEizs"k.k dk ;qx gS vkSj bUVjusV ,d 

cgqr cM+k lk/ku gS ftldk iz;ksx djds f'k{kd vius {ks= esa gks jgs u, Kku dk lt̀u ,oa tkudkjh ?kj cSBs gh izkIr dj 

ldrk gSA bUVjusV dh lqfo/kk dk ykHk mBkdj og fofHkUu osclkbZV esa nh gqbZ lwpuk dks vftZr dj vius f'k{k.k&vf/kxe esa 

iz;ksx dj ldrk gSA vkWuykbZu vf/kxe }kjk ukuk izdkj ds dkslZ esa izos'k ysdj vius Kku esa o`f) dj ldrk gS ,oa blds 

vius Kku dks bUVjusV dh nqfu;k ds }kjk nwljksa dks ykHk igq¡pk ldrk gSA vkWuykbZu ds }kjk lg;ksxkRed lewg rS;kj djds 

Kku dk vknku& iznku fd;k tk ldrk gS laxksf"B;ksa dk vk;kstu ,oa Hkkxhnkjh djds Hkh f'k{kd vius o`fRr esa fodkl dj 

ldrk gSA blds vfrfjDr v[kckjh 'kks/k& iqfLrdk bR;kfn esa ys[ku 'kks/k i= fy[kdj Hkh òfRr fodkl fd;k tk ldrk gS 

lrr o`fÙkd fodkl ,d çfØ;k gS ftlds }kjk f'k{kd vkSj vf/kd çHkkoh f'k{kd cuus ds fy, dkS'kyksa dks çkIr djrs gSa] 
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fodflr djrs gSa rFkk mUgsa l'kä djrs gSaA ;g fujarj ifjofrZr gksrs jgus okyh O;kolkf;d okrkoj.k ds çfr vuqfØ;k gS rFkk 

vuojr pyusokyh çfØ;k gSA 

Kku dk uwwruhdj.k 

lrr o`fÙkd fodkl u, Kku dh çkfIr rFkk ml Kku dk ç;ksx iwoZ Kku ds fodkl gsrq djus esa f'k{kdksa dh lgk;rk djrk 

gSA flQZ vius fo"k; {ks= esa gha ugha cfYd f'k{k.k fof/k;ksa ,oa rduhdh ds {ks= esa Hkh fujUrj u, Kku dk fodkl gks jgk gSA 

mnkgj.k ds rkSj ij] fudV vrhr esa gq, f'k{k.k vf/kxe çfØ;k esa gq, vkewy pwy ifjorZu O;ogkjoknh mikxe ds LFkku ij 

lajpukRed mikxe dk viuk;k tkuk ge lcus vuqHko fd;kA u, vkfo"dkj ,oa uokpkj fofo/k fo"k;ksa esa Kku ds laxzg dks 

c<+kok ns jgs gSaA foKku] dyk ,oa lkekftd foKku] vkfn lHkh fo"k;ksa ds Kku {ks= esa fujarj o`f) gks jgh gS vkSj ,d f'k{kd 

dks bu lc fodkl dh rduhdh tkudkjh j[kuh iM+rh gSA f'k{kd gksus ds ukrs ge vius fo"k; {ks= esa gksus okys Kku ds bl 

fodkl ls vutku ugha jg ldrs gSaA tks f'k{kd viuh tkudkjh v|ru j[krk gS mldk vkRefo'okl dk Lrj Å¡pk gksrk gS 

rFkk oks vius lgdfeZ;ksa ,oa f'kFkkfFkZ;ksa esa lEeku ikrk gSA ,d f'k{kd vius f'k{kkfFkZ;ksa ds ç'uksa dk Hkyh&Hkk¡fr mÙkj ns ikrk gS 

;fn og vius {ks= esa gks jgs fodkl ls voxr jgrk gSA 

d{kkd{k f'k{k.k esaa lq/kkj 

,d vPNk f'k{kd flQZ ,d vPNk lEçs"kd gh ugha gksrk gS cfYd vf/kxe dks vklku cukus okyk Hkh gksrk gSA og flQZ 

v/;kiu gh ugha djrk gS cfYd d{kkd{k vuqHkoksa ls lh[krk Hkh gSA og uokpkjksa] uohu rduhdksa ,oa çfof/k;ksa dk 

f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa ç;ksx djus dk ç;kl Hkh djrk gSA bl çdkj og vius f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks mUur djrk gSA 

uoksfnr pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

vktdy ds f'k{kd f'k{k.k ,oa vf/kxe dh ubZ fof/k;ksa dks viukus ds fy, ck/; gSaA os f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa rduhdh ds 

lekos'ku ds fy, Hkh ck/; gSaA ;s lkjh ço`fÙk;k¡ f'k{kdksa ds lkeus pqukSrh mRiUu djrh gSaA vuq'kklu cuk, j[kus ds fy, 

'kkjhfjd n.M ds çko/kku ds fcuk d{kkd{k dk çca/ku djuk] lajpukRed ewY;kadu djuk] lekos'kh d{kkd{kksa esa v/;kiu djuk] 

vkfn Hkh pqukSrhiw.kZ dk;Z gSaA d{kkd{k esa f'k{kkfFkZ;ksa dh fofHkUurkvksa dk lek/kku djuk] fyax] tkfr] /keZ] çtkfr] vkfn ds vk/kkj 

ij d{kkd{k esa lerk LFkkfir djuk] d{kkd{k dks lekos'kh cukuk] 'kkjhfjd n.M ds LFkku ij fo/ks;kRed vuq'kklu dks 

viukuk] ekuoh; ewY;ksa dk lao/kZu rFkk lkekftd U;k; dks viukus tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk f'k{kd dks orZeku le; dh 

d{kkvksa esa djuk iM+rk gSA cgqr lkjs f'k{kd bu uokpkjksa dks viukus esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] 

dqN f'k{kd tks ikjEifjd 'kSf{kd ç.kkyh esa yacs le; esa dk;Zjr gSa u, rduhdksa ds ç;ksx esa lgtrk dk vuqHko ugha djrs gSa 

rFkk rduhdh lefFkZr f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks viukus ds çfr vfuPNqd gSA nwljh vksj cPpksa }kjk rduhdh ds c<+rs gq, 

ç;ksx ds dkj.k f'k{kdksa dks ;g eglwl gksus yxk gS fd oks mudks i<+kus ds fy, leqfpr #i ls n{k ugha gSA 

o`̀fÙkd lEcU/kksadk fuekZ.k 

orZeku le; vrhr dh Hkk¡fr çfr;ksfxrk ,oa O;fäxr #i ls dk;Z djus ds ctk; vkilh lg;ksx dk gSA feytqy dj dk;Z 

djuk] lalk/kuksa dk lk>k ç;ksx djuk] ,oa vkilh lEcU/kksa dk fuekZ.k O;fä ds dk;Z djus dh {kerk dks c<k+rk gSA lrr 

o`fÙkd fodkl ds }kjk f'k{kd vkilh lg;ksx ,oa feytqy dj dk;Z djus dh ;ksX;rk ,oa vfHkòfÙk çkIr djrs gSaA blfy, 

lwpukvksa] fopkjksa rFkk vuqHkoksa dks lk>k djus esa rduhdh lefFkZr lEidZ] ifj;kstukvksa dks iwjk djus esa vkilh lg;ksx] vkfn 

vko';d gSA òfÙkd lEidZ dh vko';drk flQZ 'kSf{kd ykHk gsrq gh ugha gS cfYd O;kolkf;d 

eqíksa ij lkewfgd #i ls ppkZ vkSj çfrfØ;k djus ds fy, Hkh gSA ,slh òfÙkd lEidZ ç.kkyh esa vf/kd Kkuh ,oa vuqHkoh 

lgdehZ çHkkoh funsZ'ku ,oa lq>ko çnku dj ldrs gSaA lrr o`fÙkd fodkl dk volj gesa rduhdh vk/kkfjr lEidZ ds fuekZ.k 

rFkk ml lEidZ dk O;kolkf;d #i ls ykHk mBkus ds ;ksX; cukrk gSA vktdy o`fÙkd fodkl ds fy, fd, tkus okys 

vkthou vf/kxe tSls Loç;kl Hkh vko';d gSA 
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bUVjusV ds ek/;e ls Kku esa of̀) 

cgqr ls jk"Vªksa esa Ldwyksa dh Hkwfedk ,oa dk;ksZas Za esa ifjorZu vk;k gS ,oa blh dkj.k f'k{kdksa ds dk;Z esa Hkh ifjorZu vk;k gSA vkt 

ds f'k{kdksa ls ;g mEehn dh tkrh gS fd og cgq&laLdr̀h; d{kkvksa esa f'k{k.k dk;Z lEiUu djsa] lekos'kh f'k{kk ds varxZr 

fof'k"V Nk=ksa dks f'k{kk iznku djsa] lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh dk izHkkoh :i ls d{kk esa f'k{k.k ds mi;ksx djsa] ewY;kadu ,oa 

tokcnsgh <k¡aps ds fy, ;kstuk cukus esa vf/kd ls vf/kd layXu jgsa ,oa Ldwyksa dks lekt ds lkFk tksM+us dk iz;Ru djrs jgsaA 

f'k{kdksa dh iwoZ  lsok izf'k{k.k fdruh Hkh vPNh D;ksa u gks] ijUrq ;g mEehn djuk fd f'k{kdksa dks vkus okys O;olk; esa lHkh 

rjg dh pqukSfr;ka dk lkeuk djus dk izf'k{k.k fn;k tk ldrh gS ;g vlEHko gSA blfy, f'k{kk O;oLFkk esa f'k{k.k ds Lrj dks 

cuk, j[kus ds fy, ,oa mPp xq.koRrk okys f'k{kdksa dks O;oLFkk esa cuk, j[kus ds fy, ;g vR;Ur vko';d gS fd mUgsa le; 

& le; ij lsokdkyhu O;kolkf;d fodkl ds volj iznku fd, tkus pkfg,A 

lsokdkyhu izf'k{k.k ds eq[; mn~ns';  

1-vius fo"k;&oLrq ij gq, u, Kku ds ckjs eas tkudkjh j[kukA  

2-'kSf{kd vuqla/kkuksa esa gqbZ ubZ f'k{k.k rduhdh dkS'kyksa] nf̀"Vdks.kksa ,oa mn~sn';ks ds ckjs esa Kku vftZr djukA  

3-ikB~;dze f'k{k.k i)fr ds fofHkUu vk;keksa esa fd, x, ifjorZuksa dh iz;ksx djus ds fy, f'k{kdksa esa {kerk dk fuekZ.k djukA 

4-vius fo"k;&oLrq esa vftZr Kku] dkS'ky f'k{k.k i)fr ,oa rduhd bR;kfn dk d{kk esa Nk=ksa ds fy, mi;ksx djukA 

vkt ds ;qx esa tgk¡ u, Kku dk lt̀u ,oa izlkj lwpuk ,oa izlkj ds ek/;e ls Rofjr gksrs gaS ogka lsokdkyhu izf'k{k.k ds 

fy, fuHkZj jguk Bhd ugha gSA f'k{kd dks pkfg, fd bUgha lwpuk ,oa izlkj rduhd dk iz;ksx djds og le;&le; ij viuk 

O;olkf;d fodkl djrk jgsA bUVjusV lapkj ,oa izlkj.k rduhd dk vfHkUu vax gSA ;g dguk vlR; ugh gksxk fd lwpuk 

,oa izlkj.k rduhd bUVjusV dk gh i;kZokph 'kCn cu x;k gSA vkt fofHkUu izdkj dh lsok,sa blh bUVjusV ds iz;ksx ls yksxkas 

rd igq¡pkbZ tk jgh gSA pkgs og cSad esa [kkrk [kksyuk gks ;k :i;ksa dk LFkkukarj.k djuk gks ;k ?kj cSBs lkeku dh [kjhnnkjh 

djuk gks ;k jsYkos ;k gokbZ tgkt dk fVdV [kjhnuk gks bu lHkh ,oa fofHkUu izdkj ds lsokvksa ds fy, bUVjusV dk iz;ksx 

gksrk gSA f'k{kk ds {ks= esa Hkh bUVjusV dk iz;ksx yEcs le; ls gks jgk gSA eqDr fo'ofo|ky; ,oa eqDr fo|ky; bUVjusV dk 

iz;ksx djds Nk=ksa rd fofHkUu rjg dh lsok;sa iznku dj jgs gSa tSls & ukuk izdkj ds izksxzke esa izos'k nsuk] ijh{kk ysuk] 

ifj.kke ?kksf"kr djuk bR;kfnA fiNys ,d n'kd esa f'k{kk esa bUVjusV dk iz;ksx cgqr rhozxfr ls gqvk gSA QyLo:i vc lHkh 

izdkj dh fdrkcsa] 'kks/k ys[k] ljdkjh vkys[k] bR;kfn vc bUVjusV dh nqfu;k esa i;kZIr ek=k esa miyC/k gks jgh gSA bldk ykHk 

;g gqvk gS fd Kku dk foLQksV gksus yxk gS vkSj vc ge bUVjusV dks ,d l'kDr vf/kxe dk ek/;e ekuus yxs gSaA bUVjusV 

dh nqfu;k esa dbZ ,sls osclkbZV gaS ftudk dke f'k{kk esa vk, gq, u,&u, ifjorZuksa dks izdkf'kr djuk ,oa yksxksa rd izlkj 

djuk gh ,d lw= dk;Zdze gSA 

f'k{kd dks f'k{k.k izfdz;k dk ,d LrEHk ekuk tkrk gSA vxj og vius vki dks bl uokpkj ls nwj j[ksxk ;k bUVjusV dh 

nqfu;k ls nwj jgsxk rks vius Kku] dkS'ky esa o`f) ugh dj ik;sxk ,oa Nk=ksa dks gksus okys ykHk ls oafpr j[ksxkA vr% f'k{kd ds 

fy, vR;Ur vko';d gS fd vius Kku vkSj dkS'ky dks c<+kus ds fy, bUVjusV dk iz;ksx djsa]  

bUVjusV dk iz;ksx djds f'k{kd fuEufyf[kr O;kolkf;d fodkl esa ykHk mBk ldrk gS %&  

1- cgqr lkjs f'k{k.k laLFkku fofHkUu fo"k;&oLrqvksa ij dkslZ rS;kj djds bls de&dher vFkok eq¶r esa vkWuykbZu ns jgs gSa] 

f'k{kd bu dkslZ esa izos'k ysdj viuk Kkuo/kZu dj ldrs gaSA  

2- cgqr lkjs fo"k;&fo'ks"kKksa us fofHkUu fo"k;&oLrqvksa ij fn, gq, vius O;k[;kuksa dks ;w&V~;wc vFkok fdlh osc iksVZyksa esa j[kk 

gS ftls ns[k ,oa lqudj f'k{kd u dsoy viuk Kku&o/kZu dj ldrs gSa vfirq mls vius f'k{k.k dk;Z esa Hkh iz;ksx dj ldrs 

gSA 



 

OCTOBER-DECEMBER 2019, YEAR-4, VOLUME-4   www.echetana.com  

CHETANA/QUATERLY/ Ms. Vinita Kumari Mittal (72-80) 

78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

3- fo"k;&oLrqvksa ls twM+s gq, cgqr lkjs uokpkj ,oa vuqla/kku Hkh bUVjusV esa miyC/k gS ftUgs i<+dj f'k{kd viuk O;kolkf;d 

fodkl dj ldrk gSA  

4- f'k{k.k&i)fr] lEizs"k.k dkS'ky] lekos'kh f'k{kk] lwpuk ,oa izlkj.k rduhd es uokpkj] rduhd dk f'k{kk esa iz;ksx ,oa vU; 

fofHkUu fo"k;ksa esa vk jgs ifjorZu ,oa uokpkj ds ckjs esa Kku vftZr djuk ,oa mldk iz;ksx f'k{k.k laLFkku] Nk=ksa ,oa 

lg&f'k{kdksa dks ykHk ig¡qpkus gsrq f'k{kd dj ldrs gSA 

5- bUVjusV dh nqfu;k esa vusd lkjs laLFkku gSa tks dfBu izdj.k dks Nk=ksa dks dSls i<+k;as blds ckjs esa Hkh tkudkjh nsrs gSa 

ftls f'k{kd vkRelkr djds viuh d{kk esa lQyrkiwoZd iz;ksx dj ldrk gSA  

6- f'k{kdksa dh n{krk ,o {kerk c<+kus ds fy, fofHkUu izksxzke dk ohfM;ksa essa rS;kj djds bUVjusV esa miyC/k djk;k tk jgk gS 

ftlls vf/kd ls vf/kd f'k{kd ykHkfUor gks ldssaA  

7- bUVjusV dh enn ls f'k{kd vftZr fd;k Kku dk izpkj ,oa izlkj nwljs f'k{kdks dks Hkh dj ldrk gS ftlls f'k{kd dks 

vusd izdkj ds ykHk gks ldrs gSA 

laxks"Bh ,ao lEesyu esa f'k{kd dh lgHkkfxrk 

O;kolf;d fodkl fdlh Hkh O;olk; ds fy, vfuok;Z gksrk gSA f'k{kd&f'k{kk {ks= esa bldh egRoiw.kZrk vkSj vf/kd gks tkrh gS 

D;ksafd f'k{kd vius Kku ,oa dkS'ky ls Nk= ds Hkfo"; dk fuekZ.k djrk gS vkSj ogh Nk= ns'k ds fuekZ.k ,oa lt̀u ds fy, 

ftEesnkj gksrk gS] ;g dguk vlR; ugha gksxk fd f'k{kd gh jk"Vª dk fuekZrk gksrk gS] bl ckr dk izek.k gesa jk"Vªh; f'k{kk 

uhfr 1986 esa fy[ks gq, bl dFku ls feyrk gS fd %& dksbZ Hkh jk"Vª vius f'k{kdksaa ds Lrj ls Å¡pk ugh gks ldrk gS f'k{kd 

dh lr~r O;kolkf;d fodkl dk eqnnk vkt ls djhc 50 o"kZ iwoZ dksBkjh dfe'ku dh fjiksVZ esaa dgk x;k Fkk mlds ckn 

f'k{kd lEcU/kh jk"Vªh; vk;ksx ¼1983&85½ dh fjiksVZ us bl vksj /;ku fnyk;k fd lsokdkyhu f'k{kk dks ysdj Bksl uhfr vkSj 

izkFkfedrk dk vHkko gS vkSj lkFk gh f'k{kd Hkh vko';drkvksa dks O;ofLFkr <+ax ls ugh igpku ikrk gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 

¼1986½ tks f'k{kk ds fy, ,d ehy dk iRFkj lkfcr gqbZ] bl ds vuqlkj lsokdkyhu f'k{kd&f'k{kk dks lsokjr f'k{kk ls lrr~ 

:i ls tksMk tk,] Hkkjr esa eq[;r% f'k{kd dk O;kolkf;d fodkl izf'k{k.k izksxzke }kjk fd;k tkrk gS tks fd de ls de ,d 

lIrkg ls ysdj] vf/kd ls vf/kd rhu lIrkg ds gksrs gaSA bu izf'k{k.k izksxzkeksa dks dk;Z'kkykvksa ,oa izf'k{k.k laLFkkuksa }kjk 

vk;ksftr fd;k tkrk gSA ;g vf/kdrj jkT; ,oa dsUnz ljdkj Ldwyksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds fy, vk;kstu djrh gS] buesa 

eq[;r% ftu fo"k;&oLrqvksa dk pquko fd;k tkrk gS o ledkyhu fo"k;ksa ls tqMk gqvk gksrk gS] tSls lekos'kh f'k{kk ,oa f'k{k.k 

i)fr] lwpuk ,oa izlkj.k izkS|ksfxdh dk f'k{kk esa iz;ksx] jpukRed f'k{k.k i)fr] lrr ,oa O;kid ewY;kadu bR;kfn] ;g lc 

izf'k{k.k izksxzke ekudhdr̀ f'k{kd O;kolkf;d fodkl izfreku ds vUrxZr fd;s tkrs gaS tgk¡ dqN f'k{kd dks izf'k{k.k nsdj mUgs 

ekLVj VªsUkj cukdj ckdh Ldwyksa esa Hkstk tkrk gS tgk¡ ;s LFkkuh; f'k{kdksa dks izf'k{k.k nsrs gaSAblds vykok O;kolkf;d fodkl 

ds fy, f'k{kd laxks"Bh ,oa lEesyu esa lgHkkfxrk ysdj Hkh viuk fodkl dj ldrs gaSA 

vkWu&ykbZu lgHkkfxrk 

vkWu&ykbZu lgHkkfxrk fiNys dqN n'kdksa esa lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh esa vHkwriwoZ ifjorZu vkus ds dkj.k u, Kku dk lt̀u 

tks fdrkcksa] if=dkvksa] v[kckjksa ,oa fofHkUu fizaV ehfM;k rd lhfer jgrk Fkk og vc bysDVªksfud ,oa lkekftd ehfM;k esa rhoz 

xfr ls vk jgk gS ,oa yksxksa rd vklkuh ls ig¡qp jgk gS ,sls esa f'k{kk ,oa mldh izfdz;k esa mldk izHkko iM+uk fuf'pr gSA 

blds fy, cgqr lkjs O;fDrxr ,oa ljdkjh laLFkkuksa us blds 'kfDr] {kerk ,oa izHkko dks /;ku esa j[krs gq, vc vkWuykbZu 

vf/kxe ij tksj fn;k tk jgk gSA lwpuk ,oa lapkj rduhd ds cnyrs Lo:i mlds izHkko dk f'k{k.k vf/kxe fdz;k ij gh gksus 

yxk gS ftlls f'k{kd ds O;olk; esa igyss ls vf/kd pqukSfr;k¡ ns[kh tk ldrh gSA vkt dk Nk= bu rduhd dks iz;ksx djus 

esa f'k{kd ls cgqr vkxs gS ftlls mlds ikl fo"k;&oLrq ij dHkh dHkh f'k{kd ls vf/kd Kku gksrk gS] ,sls esa f'k{kd dh 

ftEesnkjh gS og Hkh bu rduhdks dk lgkjk ysdj vius Kku ,oa dkS'ky dh o`f) djs ftlls og vius Nk= ds le{k vFkok 
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muds Lrj ls vf/kd Kku vftZr djds d{kk esa f'k{k.k izfdz;k dks vf/kd izHkkoh cuk,A vkWuykbZu lgHkkfxrk f'k{kd 

O;kolkf;d fodkl dk u;k vk;ke gSA blesa f'k{kd tks vius vuqHkoksa dk iz;ksx djds u, Kku dk lt̀u djrs gS a vFkok tks 

Kku vkWuykbZu dh nqfu;k esa miyC/k gS mls vius f'k{kd lewg ds lkfFk;ksa ds chp izpkj izlkj djrs gaS ftlls f'k{kd Hkh 

mldk ykHk vius fy, dj ldrs gaS vkWuykbZu lgHkkfxrk ,d izdkj dk lg;ksxkRed vf/kxe gksrk gS tgka f'k{kd ,d nwljs 

ls vkWuykbZu tqM+s gq, gksrs gSa ,oa Kku dk lgHkktu ,d nwljs ds chp ,oa vU; f'k{kdksa ds chp fd;k tkrk gSA blesa ykHk dh 

ckr ;g gS fd fofHkUu fo"k;ksa esa gks jgs ifjorZu ;k u, Kku dk lt̀u ,d lkekftd ehfM;k tSls Qslcqd] V~foVj bR;kfn u 

dsoy vkids fopkjks dks Rofjr xfr ls nwljkas rd igq¡pkrk gS vfirq bu vkWuykbZu ehfM;k esa bl ckr dh Hkh lqfo/kk gS fd 

ohfM;ks] vfHkys[k 'kks/k&i= bR;kfn dks Hkh nwljs f'k{kdksa rd igq¡pk;k tk ldrk gS ftlls f'k{kd dks fo"k; oLrq ls ubZ 

tkudkjh izkIr gksxh ,oa mlls O;kolkf;d fodkl esa ykHk gksxkA 

f’k{kd l’kfDrdj.k gsrq lq>ko  

f’k{kk esa xq.kkRed lq/kkj gsrq f’k{kd l’kfDrdj.k dh furkar vko’;drk gSA f’k{kd l’kfDrdj.k gsrq dqN iz;kl fuEufyf[kr 

gS&  

1- f’k{kd izf’k{k.k laLFkkvksa esa xq.koRrk ds ekun.Mksa dk ikyu dBksjrk ls fd;k tk,A  

2- f’k{kd d{kk esa vius vkpj.k ls f’k{kk iznku djsaA  

3- f’k{kd mRlkgo/kZd] lg;ksxh rFkk ekuoh; cus ftlls fo|kFkhZ viuh laHkkoukvksa dk iw.kZ fodkl dj ftEesnkj ukxfjd ds 

:Ik esa viuh Hkwfedk fuHkk,aA  

4- f’k{kd ,sls O;fDr;ksa ds lewg dk lfdz; lnL; cus] tks yxkrkj lkekftd vkSj O;fDrxr vko’;drkvksa dks /;ku esa j[kdj 

ltxrk ls ikB~p;kZ lq/kkj esa jr gksaA  

5- lh[kuk fdl izdkj gksrk gS] bldh le> mlesa gks vkSj og lh[kus ds vuqdwy okrkoj.k cuk;sA  

6- f’k{kd Kku dks O;fDrxr vuqHko ds :Ik esa le>s tks lh[kus&fl[kkus ds lk>s vuqHko ds :Ik esa izkIr fd;k tkrk gS] u fd 

ikB~;iqLrdksa ds ckg~; ;FkkFkZ ds :Ik esaA  

7- f’k{kd esa Hkk"kk dh xgjh le> vkSj n{krk gksA  

8- og viuh vkdka{kkvksa] Lo le>] {kerkvksa vkSj :>kuksa dks igpkusaA  

9- f’k{kd] Nk=ksa dks dk;Z ds }kjk fofHkUu fo"k;ksa dk Kku fofo/k ewY;ksa rFkk fofo/k dkS’kyksa ds fodkl ds lkFk fdl izdkj izkIr 

gksrk gS bldh f’k{kk nsuk lh[ksaA 

10- og ijke’kZ ds dkS’ky vkSj {kerkvksa dk fodkl dj lds rkfd cPpksa ds ’kS{kf.kd] O;fDrxr vkSj lkekftd fLFkfr;ksa dk 

lek/kku lq>kus esa mls lqfo/kk gksA  

11- f’k{kdksa ds fy, fo’ks"k izf’k{k.k] vksfj,UVs’ku rFkk fjQzs’kj dkslZ lapkfyr fd;s tk;saA  

12- f’k{kdksa dks fn, x, izf’k{k.k dk lS)kafrd rFkk ijh{kk ds ek/;e ls ewY;kadu u dj izR;sd dkS’ky dk ewY;kadu fd;k 

tk,A  

13- f’k{kd izf’k{k.k ds fy, O;kogkfjd Lrj ij ’kks/kksa dks izksRlkgu fn;k tk;sA  

14- f’k{kd O;ogkj ds ekun.Mksa dks iwoZ fuf’pr djsa rFkk Nk=ksa ls Lusfgy ,oa vuq’kkflr lkfu/; j[ksaA mijksDr lHkh rF;ksa dk 

f’k{k.k izf’k{k.k esa ikyu gksus ds ckn u flQZ f’k{kdksa dh xq.koRrk esa lq/kkj gksxk cfYd lEiw.kZ f’k{kk O;oLFkk ij Hkh bldk 

vPNk izHkko iM+sxkA  
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lUnHkZ lwph 

1- flag] f’kjh"k iky ¼2008½ Þv/;kid f’k{kkÞ ,-ih-,p- ifCyds’ku gkml] fnYyhA 

2- ’kekZ] vkj- ,- ¼2010½- f’k{kk ds nk’kZfud ,oa lkekftd ewy vk/kkj- vkj- yky cqd fMik]s esjBA 

3- ik.Ms;] jke’kdy ¼2008½ Þf’k{kk dh nk’kZfud ,oa lekt’kkL=h; i`"BHkwfeÞ fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

4- lDlsuk] fueZy- ¼2006½ Þf’k{kk ,oa mnh;eku Hkkjrh; lektÞ enu ,.M dEiuh] t;iqjA 

5- vksM],y- ds- ¼2010½ Þf’k{kk dh nk’kZfud ì"BHkwfeÞ jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqjA  

6-lseoky] dkfydk izlkn ¼2017½ ÞizHkko’kkyh f’k{k.k esa f’k{kd dh HkwfedkÞ izokg] ebZ&flrEcj]2015] i`- 17&19- 

7- feJ] eukst ¼2017½ Þmnkjhdj.k]futhdj.k] oS’ohdj.k ds lUnHkZ esa f’k{kd dh fLFkfr ,oa mldh HkwfedkÞ f’k{kk foe’kZ] ekpZ 

2017- 
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