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izLrkouk 

,d cPpk ftlus èR;q ds dkj.k ekrk&firk nksuksa [kks fn;s gSa vFkok NksM+dj pys x;s gSa] fujkfJrrk dh Js.kh esa vkrk gSA 

lekt esa ,sls fujkfJr cPpksa dks gs; nf̀"V ls ns[kk tkrk gS ,oa muds thou&;kiu djuk cM+k eqf’dy gksrk gSA fujkfJr 

ckyd lekt esa lk/kkj.kr;k mis{kk ds f’kdkj gksrs gS vkSj ,slh fLFkfr esa budk 'kkjhfjd] ekufld ,oa “kSfrd fodkl lekt 

dh ek= n;k ;k midkj ij gh fuHkZj djrk gSA ,slh fLFkfr esa ;s fujkfJr ckyd vius thou;kiu gsrq le; ,oa ifjfLFkfr;ksa 

ds vuqlkj dbZ ckj vuqfpr ekxksZa ij py nsrs gSa ftlls lekt esa vijk/k cks/k c<+k gSaA ;|fi lekt ds dqN lTtu o 

midkjh yksxksa }kjk ,sls fujkfJr ckydksa dks lgkjk t:j fn;k tkrk gSaA le;&le; ij fofHkUu ljdkjksa }kjk Hkh bl {ks= esa 

dbZ iz;kl fd;s tk jgsa gSA mDr vuqla/kku dk;Z ds okxM+ ifj{ks= esa fujkfJr ckydksa dh fLFkfr fparktud gSA LFkkuh; {ks= esa 

vla[; ckyd fujkfJRkrk ds vfHk'kki ds na’k dks >sy jgs gSaA 

Pkawfd LFkkuh; {ks= vuqlwfpr tu&tkfr ckgqY; {ks= gksus ls “kSfrd] vkfFkZd] lkekftd o jktuSfrd {ks=ksa esa dkQh fiNM+k gS 

ftlls ckydksa ds fodkl gsrq mfpr o Bksl iz;klksa dk lnSo vHkko jgk gSaA LFkkuh; {ks=ksa esa fujkfJr ckydksa dk fodkl 

orZeku esa thfor jguk gh gS u fd ,d vkn’kZ o lq[ke; thou dh ifjdYiuk djuk gSA tc ,d ckyd ds Åij ls ekrk ;k 

firk vFkok nksuksa dk lk;k mB tkrk gS] ,slh fLFkfr esa ml ckyd dks vius vki dks thfor j[kuk gh lcls cM+k la?k"kZ gS] ,sls 

ckyd 10 esa ls ek= 4 gh vk;q iw.kZ dj ikrs gSa vkSj tSls&rSls dj viuk ifjokj vkxs c<+krs gSaA pwafd lekt esa ;g ns[kus esa 

vkrk gS fd gj xkWao ifjokj esa rhljk ;k pkSFkk ?kj ,slk fey gh tkrk gS ftlesa ckyd fujkfJr gq, gks vkSj rc ,sls ckyd 

ifjokj ds nwljs lnL;ksa ds ijksidkj dh Nk;k esa thou thrs gSa ftlls mudks 'kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd] “kSfrd] lkekftd 

rFkk jktuSfrd vkfn ;krukvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

'kks/k leL;k dk vkSfpR; 

bl leL;k ds vkSfpR; dks fuEu fcUnqvksa }kjk ns[kus dk iz;Ru fd;k x;k gSA 

1-  f’k{kk dh nf̀"V ls 

f’k{kk gh O;fDr ds thou dk vk/kkj gksrh gS tks mls ,d lH; lkekftd izk.kh cukrh gSA fcuk f’k{kk ds O;fDr Ik’kq ds leku 

gksrk gS] vr% fujkfJr ckydksa esa f’k{kk dk fodkl muds thou;kiu ds rjhds dks izHkkfor djrk gSA ;fn fujkfJr ckyd 

f’kf{kr gksxk rks fuf’pr :Ik ls lqlaLdkfjr ,oa fufHkZd thou;kiu djsxk ftldk izHkko vkxkeh ifjokj o ihf<+;ksa ij Hkh 

yf{kr gksxkA 

2-  lekt dh ǹf"V ls 

eq[; 'kCn – lH;] lqlaLd`r] ;ksX; ukxfjd] U;wure dkS'kyxr n{krk] dk;Zikfjr izfrc)rk] O;ogkjxr fu"iknu vkfnA 
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fujkfJr ckyd lekt esa lkekU;r;k n;k dk ik= ekuk tkrk jgk gSA lekt ds yksx mls n;k dh nf̀"V ls ns[krs gS vkSj 

mis{kk djrs gS ijUrq ;fn bu fujkfJr ckydksa ds lEcU/k esa lekt esa QSyh bl izdkj dh HkzkfUr;ksa dks nwj dj fujkfJr ckydksa 

dks vko”;drkuqlkj le;&le; ij izksRlkfgr djus dh vko”;drk gS ftlls ;s fujkfJr ckyd vius vki dks lekt dk 

vfHkUu vax ekurs gq, fodkl ds eq[; /kkjk ls tqM+ lds o lekt fuekZ.k esa viuk lg;ksx iznku djrs jgsA 

3- euksfoKku dh nf̀"V ls 

euksfoKku vFkkZr~ eu dk foKku ftlls O;ogkfjd foKku Hkh dgk tkrk gSA ,d lkekftd izk.kh ds fy, euksfoKku dk egRo 

vkSj Hkh c<+ tkrk gSA fujkfJr ckyd dk euksfoKku ;fn lè) gS rks mldk lokZaxh.k fodkl lEHko gS vkSj ;fn blds foijhr 

mu fujkfJr ckydksa dk euksfoKku detksj gqvk rks og lekt ds fy, detksj i{k lkfcr gksrk gSA lkekU; ckyd dh vis{kk 

fujkfJr ckyd euksfoKku dh nf̀"V ls izksRlkgu ds vHkko esa detksj gks ldrs gS vr% bu fujkfJr ckydksa dks le;&le; ij 

izksRlkfgr djrs gq, euksoSKkfud nf̀"V ls le)̀ cukuk vfr vko”;d gSA 

'kks/k v/;;u esa iz;qDr ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

1- fujkfJr ckyd 

os ckyd ftuds ekrk&firk nksuksa ;k nksuksa esa ls ,d ugha gks fujkfJr ckyd dgykrs gSaA  

2- LolkeF;Z 

Lo$lkeF;Z vFkkZr~ Lo;a dh {kerkvksa ls fodkl djuk LolkeF;Z ls ckyd mUufr dh vksj vxzlj gksrk gS ,oa blds vHkko esa 

vU; ds eqdkcys fiNM+rk gSA 

'kks/k ifjdYiuk,a  

'kks/kkFkhZ vius 'kks/k dk;Z ds fy, fuEufyf[kr 'kwU; ifjdYiukvksa dk fuekZ.k djsxkA 

 okxM+ {ks= esa fuokljr fujkfJr ckfydkvksa o lkekU; ckfydkvksa ds Lo&lkeF;Z esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA  

'kks/k v/;;u dk ifjlheu 

fo"k; dh xEHkhjrk] xgurk o le;kHkko dks ns[krs gq, vuqla/kku ds v/;;u {ks= dks lqfuf’pr fd;k gSA vr% izLrqr 'kks/k 

v/;;u ds {ks= dks fuEukuqlkj ifjlheu fd;k x;k gSA ;g ifjlhek,a fuEufyf[kr gS %& 

1- izLrqr v/;;u dks jktLFkku ds nf{k.kkapy esa fLFkr okxM+ {ks= ds Mwaxjiqj ,oa ckalokM+k ftys rd lhfer j[kk 

x;kA 

'kks/k fof/k 

losZ{k.k ,oa fo’ks"k lkekftd fLFkfr ls lEcfU/kr mn~ns’; gsrq O;ofLFkr rFkk oSKkfud fo’ys"k.k dh ,d fof/k gksrk gSA  

izLrqr v/;;u orZeku ifjfLFkfr ls lEcfU/kr gSaA vr% mDr v/;;u ds fy, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k tk,xkA 

'kks/k midj.k 

 lkekU;r% fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z ds fy, nks midj.kksa dk iz;ksx  fd;k tkrk gS & 

1- LofufeZr 

2- Ekkudhdr̀ 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/kkFkhZ }kjk dsoy ekudhd̀r midj.kksa dk iz;ksx fd;k tks bl izdkj gS & 
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1- LolkeF;Z izek.khd̀r midj.k 

U;kn’kZ 

izLrqr 'kks/k v/;;u gsrq U;kn’kZ dk p;u jktLFkku ds nf{k.k vapy esa fLFkr okxM+ {ks= esa fLFkr fujkfJr ,oa lkekU; ckydksa 

dk fd;k x;k gSA okxM+ izns’k ds Mwaxjiqj ,oa ckalokM+k ftys dh fofHkUu rglhyksa o iapk;r lfefr;ksa ls vk, bu fujkfJr 

ckyd&ckfydkvksa dks blds vUrxZr fy;k tk jgk gSA  

mijksDr leLr U;kn’kZ ;knf̀PNd ¼Random) U;kn’kZ }kjk fd;k x;k gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh 

iznRrksa ds fo’ys"k.k gsrq lkekU;r;k lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lkaf[;dh og rduhdh gS ftlds }kjk ,d fo'ks"k rjhds 

ls izkIr lwpukvksa dk fo’ys"k.k fd;k tk ldrk gSA izLrqr 'kks/k dk;Z esa laHkkfor :Ik ls fuEufyf[kr lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k 

tk,xk& 

1- e/;eku (Mean)  

Lkkaf[;dh esa vkSlr vad dks e/;eku dgk tkrk gSA e/;eku og fcUnq ;k izkIrkad gS ftlds Åij vkSj uhps ds izkIrkadksa dk 

fopyu leku gksrk gSA e/;eku Kku djrs dk lw= fuEukuqlkj gS& 

 e/;eku (    )  
∑  

 
 

2- ekud fopyu (S.D.)  

fn;s gq, izkIrkadksa ds e/;eku ls izkIrkadksa ds fopyuksa ds oxksZa ds e/;eku dk oxZewy }kjk izkIr eku gh ekud fopyu dgykrk 

gSA ekud fopyu Kku djus dk lw= fuEukuqlkj gS& 

     √
∑  

 
 [
∑ 

 
]

 

  

 

dqy U;kn'kZ 

400 

fujkfJr ckyd  
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3- Vh&eku (T-Test)  

Vh&eku dk iz;ksx ,slh ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS tgka ij nks Lora= lewg fHkUu U;kn’kZ ls fy, tkrs gSa rFkk fdlh ,d 

vk/kkj ij mudh rqyuk ;g tkuus ds fy, dh tk, fd muesa D;k fHkUurk gSaA Vh&eku Kkr djus dk lw= fuEukuqlkj gS & 

   
     

√
   
 

  
 
   
 

  

 

okxM+ {ks= esa fuokljr fujkfJr ckfydkvksa ,oa lkekU; ckfydkvksa ds Lo&lkeF;Z dk rqyukRed v/;;u 

lkj.kh la[;k 01 

okxM+ {ks= esa fuokljr fujkfJr ckfydkvksa ,oa lkekU; ckfydkvksa ds Lo&lkeFkZ dk rqyukRed v/;;u e/;eku] izeki fopyu 

rFkk Vh&eku ds vk/kkj ij fo'ys’k.k 

dz-

la- 

fujkfJr o lkekU; 

ckfydkvksa ds e/; 

rqyukRed Lo&lkeF;Z 

ds {ks= 

N fujkfJr ckfydk,a lkekU; ckfydk,a Vh&eku 0-05 o  0-01 

Lrj ij 

lkFkZdrk 

e/;eku ekud 

fopyu 

e/;eku ekud 

fopyu 

1- vkRe fo'okl 100 16.8 3.84 15.8 3.87 0.79 lkFkZd vUrj 

ugha 

2- Lo&lkeF;Z vis{kk 100 15.55 2.60 15.45 2.43 0.12 lkFkZd vUrj 

ugha 

3- ldkjkRed nf̀’Vdks.k 100 14.05 2.92 13.70 3.18 0.35 lkFkZd vUrj 

ugha 

4- vis{kk,a 100 15.00 4.38 16.45 3.57 1.12 lkFkZd vUrj 

ugha 

Lora=rk ds va'k Df = 198      -05 Lrj ij lkj.kh eku =2.024        -01 Lrj ij lkj.kh eku =2.712 

 

O;k[;k  

mi;qZDr lkj.kh ,oa vkjs[k la[;k 01 ds vkWadM+ksa dk voyksdu djus ij {ks=okj fuEufyf[kr ifj.kke ifjyf{kr gksrs gSa& 

1- vkRe fo’okl&okxM+ {ks= esa fuokljr fujkfJr ckfydkvkas o lkekU; ckfydkvksa dh rqyuk LolkeF;Z ds vkRefo'okl 

ds {ks= esa izkIr izkIrkadksa ds e/;eku o ekud fopyu dze'k% 16-8] 15-8 o 3-84 o 3-87 izkIr gq,A nksuksa lewgksa ds 

e/; vUrj dh lkFkZdrk gsrq Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA nksuksa lewgksa ds fy, Vh&eku 0-79 izkIr gqvk tks fd 
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vkjs[k la[;k&1 okxM+ {ks= esa fuokljr fujkfJr ckfydkvksa ,oa lkekU; ckfydkvksa ds 

Lo&lkeFkZ dk rqyukRed v/;;u e/;eku 

fujkfJr ckfydk,a lkekU; ckfydk,
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Lora=rk ds va'k ¼df=198½ ds -05 lkj.kh eku 2-024 ls de ik;k x;k vFkkZr~ nksuksa lewgksa ds e/; lkFkZd vUrj ugha 

gSaA vr% okxM+ {ks= esa fuokljr fujkfJr ckfydkvksa o lkekU; ckfydkvksa ds e/; Lo&lkeF;Z ds {ks= vkRe fo'okl 

esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA 

2- Lo&lkeF;Z vis{kk& okxM+ {ks= esa fuokljr fujkfJr ckfydkvksa o lkekU; ckfydkvksa dh rqyuk  LolkeF;Z ds vis{kk 

{ks= esa izkIr izkIrkadksa ls e/;eku o ekud fopyu dze'k% 15-55] 15-45 o 2-60] 2-43 izkIr gq,A nksuksa lewgksa ds e/; 

vUrj dh lkFkZdrk gsrq Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA nksuksa lewgksa ds fy, Vh&eku 0-12 izkIr gqvk tks fd 

LorU=rk ds va'k ¼df=198½ ds 0-5 ds lkj.kh eku 2-024 ls de ik;k x;k vFkkZr~ nksuksa lewgksa ds e/; lkFkZd vUrj 

ugha gSA vr% okxM+ {ks= esa fuokljr fujkfJr ckfydkvksa o lkekU; ckfydkvksa ds e/; Lo&lkeF;Z ds {ks= esa 

vis{kkvksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA 

 

3- ldkjkRed nf̀"Vdks.k& okxM+ {ks= esa fuokljr fujkfJr ckfydkvksa o lkekU; ckfydkvksa ds Lo&lkeF;Z ds {ks= 

ldkjkRed nf̀’Vdks.k ds {ks= esa izkIr izkIrkadksa ls e/;eku o ekud fopyu dze'k% 14-05] 13-70 o 2-92] 3-18 izkIr 

gqvkA nksuksa lewgksa ds e/; vUrj dh lkFkZdrk gsrq Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA nksuksa lewgksa ds fy, Vh&eku 0-

35 izkIr gqvk tks fd LorU=rk ds va'k ¼df=198½ ds -05 lkj.kh eku 2-024 ls de ik;k x;k vFkkZr~ nksuksa lewgksa ds 

e/; lkFkZd vUrj ugha gSA vr% okxM+ {ks= esa fuokljr fujkfJr ckfydkvksa o lkekU; ckfydkvksa ds e/; Lo&lkeF;Z 

ds {ks= ldkjkRed nf̀’Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSaA 

4- vis{kk,a& okxM+ {ks= esa fuokljr fujkfJr ckfydkvksa o lkekU; ckfydkvksa ds Lo&lkeF;Z ds vis{kk {ks= esa izkIr 

izkIrkadksa ds e/;eku o ekud fopyu dze'k% 15-0] 16-45o 4-38] 3-57 izkIr gqvkA nksuksa lewgksa ds e/; vUrj dh 

lkFkZdrk gsrq Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA nksuksa lewgksa ds fy, Vh&eku 1-12 izkIr gqvk tks fd LorU=rk ds 

va'k ¼df=198½ ds -05 lkj.kh eku 2-024 ls de ik;k x;k vFkkZr~ nksuksa lewgksa ds e/; lkFkZd vUrj ugha gSA vr% 

okxM+ {ks= esa fuokljr fujkfJr ckfydkvksa o lkekU; ckfydkvksa ds e/; Lo&lkeF;Z ds {ks= vis{kkvksa esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;k gSaA 

'kks/k fu"d"kZ 

okxM+ {ks= esa fuokljr fujkfJr ckfydkvksa o lkekU; ckfydkvksa ds Lo&lkeF;Z dk rqyukRed v/;;u djuk okxM+ {ks= esa 

fuokljr fujkfJr o lkekU; ckfydkvksa ds Lo&lkeF;Z dk rqyukRed v/;;u djus ij ik;k x;k fd mDr fujkfJr o 

lkekU; ckfydkvksa esa Lo&lkeF;Z dk iw.kZr% leku :Ik ls nf̀’Vxkspj gksrh gSaA 

'kks/k ifjdYiuk esa tSlk fd 'kks/kkFkhZ }kjk ifjdYiuk dh xbZ Fkh fd okxM+ {ks= esa fuokljr fujkfJr o lkekU; ckfydkvksa ds 

Lo&lkeF;Z esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSa tks 'kks/k }kjk fudkys x;s fu’d’kksZa ls lR; o lgha lkfcr gksrk gSaA 

'kSf{kd fufgrkFkZ 

izLrqr 'kks/k }kjk okxM+ {ks= esa fuokljr fujkfJr ,oa lkekU; ckydksa ds LolkeF;Z] lek;kstu ,oa vkdka{kk Lrj dk rqyukRed 

v/;;u dj fu’d’kZ izkIr fd;k x;kA ftlesa 'kSf{kd fufgrkFkZ fuEufufyf[kr vuqlkj ik, x,& 

1- fo|kfFkZ;ksa ds fy, &izLrqr 'kks/k dk;Z fo|kfFkZ;ksa ds fy, cgq mi;ksxh lkfcr gks ldrk gSA 'kks/k ds fy, iz;qDr 

ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fujkfJr ,oa lkekU; ckydksa ds Lo&lkeF;Z ds vk/kkj ij lekt esa gksus okys izHkkoksa dh 

tkudkjh izkIr dj viuh thou 'kSyh dks mRd’̀V cuk ldrs gSaA fujkfJr o lkekU; ckydksa ds rqyukRed v/;;u 

ls fo|kFkhZ ,d&nwljs ds xq.kksa o dfe;ksa ls voxr gksdj vius thou esa vkn'kZrk dks LFkkfir dj ,d Js’B ukxfjd 

cuus dh vksj vxzlj gks ldrs gSaA fujkfJr ckyd o ckfydkvksa esa 'kkjhfjd o ekufld :Ik ls fdlh izdkj dk dksbZ 

Hksn ugha gksrk gSA bl ckr ls Hkh os voxr gks ldrs gSaA vkSj thou esa feyus okys voljksa dks Hkquk dj vkxkeh 

thou dks ÅWpkb;ksa ns ldrs gSaA 
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2- f’k{kdksa ds fy, & tSlk fd dksBkjh vk;ksx esa dgk x;k gS fd fo|ky; ds d{kk&d{kksa esa Hkkjr ds Hkfo"; dk fuekZ.k 

gksrk gSA ftlesa f'k{kd dh egRrh Hkwfedk dks fn[kk;k x;k gSA fuf”pr :Ik ls ,d vkn'kZ f'k{kd ds fy, Hkh 

fujkfJr o lkekU; ckydksa dks leku lqvolj iznku djuk vkuk vfr vko”;d gSA ,d f'k{kd vkn'kZ f'k{kd rHkh 

dgk tk ldrk gS tc og ,sls lHkh fujkfJr o lkekU; ckydksa esa fcuk Hksn fl[kus&fl[kkus dk volj iznku djsa 

vkSj vko';drkuqlkj euksoSKkfud nf̀’V ls Nk=ksa dks izksRlkfgr djsa rc gh os Nk= mUufr dj ik;saxs vkSj bl gsrq 

izLrqr 'kks/k ds fu’d’kZ ,d vkn'kZ f'k{kd ds fuekZ.k esa egRrh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaaA 

3- fo|ky; ds fy, &izLrqr 'kks/k ds izkIr fu’d’kksZa ls ,d vkn'kZ fo|ky; ds fuekZ.k esa cgqr gh lg;ksx izkIr gks 

ldrk gSA pwafd fo|ky; ,d ,slk LFkku gS tgka fujkfJr o lkekU; nksuksa izdkj ds ckydksa dk vkxeu gksrk gS vkSj 

mDr nksuksa izdkj ds ckydksa ds chp mfpr lkeatL; LFkkfir dj ,d gh d{kk&d{k esa f'k{k.k djokdj mUufr dh 

vksj vxzlj djokus esa bl izdkj ds 'kks/k ds izkIr ifj.kke lkFkZd lkfcr gksaxsA ,d vkn'kZ fo|ky; ogha ekuk tkrk 

gS tgkWa fcuk fdlh Hksn&Hkko ds ¼tkfr] fyax] fujkfJr] lkekU; ÅWa^p&uhp vkfn½ f'k{kd lEiUu gksrk gksA ,sls esa 'kks/k 

ds izkIr ifj.kke vewY; ;ksxnku ns ldrs gSaA 

4- lekt ds fy, &izLrqr 'kks/k ds izkIr ifj.kke ,d vkn'kZ lekt ds fuekZ.k esa vewY; ;ksxnku ns ldrs gSA pwafd 

lekt esa fujkfJr o lkekU; nksuksa izdkj ds ckyd&ckfydk,a ik;s tkrs gS vkSj ,sls esa 'kks/k ds ifj.kke vkn'kZ lekt 

gS fuekZ.k esa viuh egRrh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 'kks/k ifj.kke lekt esa O;kIr folaxfr;ksa o cqjkb;ks a ds ekgksy esa Hkh 

;ksxnku nsdj bl leL;kvksa dks nwj dj ldrs gSaA 

5- uohu vuqla/kku ds fy, &izLrqr 'kks/k dk;Z uohu vuqla/kku ds fy, Hkh cgqr gh mi;ksxh gSA izLrqr 'kks/k ds lEcfU/kr 

lkfgR; o fu’d’kksZa dk izHkkoh v/;;u dj Hkkoh 'kks/kdrkZ }kjk blh {ks= esa uohu vuqla/kku dj bl 'kks/k dks vkSj 

vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko 

vuqla/kku dk {ks= bruk O;kid gS fd fdlh Hkh ,d vuqla/kkudrkZ }kjk lhfer le; ,oa lk/kuksa esa ml fo"k; ds lHkh i{kksa dks 

Li'kZ ugha fd;k tk ldrk gSA izLrqr fo’k; ij dk;Z djrs le; rFkk dk;Z lekIr djus ds i'pkr~ 'kks/kdrkZ bl ifj.kke ij 

igqWaps gS fd izLrqr 'kks/k leL;k ls lEcfU/kr vU; dbZ {ks= gks ldrs gSa] ftu ij v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

vr% 'kks/kdrkZ }kjk bl v/;;u ds vk/kkj ij Hkkoh v/;;uksa ds fy, dqN lq>ko izLrqr fd, tks bl izdkj gS& 

¼1½ izLrqr 'kks/kdk;Z dks 'kks/kdrkZ us jktLFkku ds okxM+ {ks= ds MwaWxjiqj ,oa ckalokM+k ftys rd gh lhfer j[kk gSA tcfd 

blh vuqla/kku dk;Z dks vU; ftyksa laHkkx] jkT; Lrj o jk’Vªh; Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

¼2½ izLrqr 'kks/k dk;Z okxM+ {ks= esa fuokljr fujkfJr o lkekU; ckydksa dks ysdj fd;k x;k gS tcfd blh 'kks/k dk;Z 

dks fujkfJr o lkekU; ckydksa ds ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

¼3½ izLrqr 'kks/k dk;Z esa dsoy LolkeF;Z] lek;kstu o vkdka{kk Lrj ij gh okxM+ {ks= esa fuokljr ckyd&ckfydkvksa ij 

v/;;u fd;k x;k gS tcfd mDr 'kks/k fo’k; ij fofHkUu vU; vk;keksa tSls&lkekftd] vkfFkZd] oSokfgd vkfn {ks=ksa 

ij Hkh foLr̀r v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

¼4½ mDr 'kks/k fo’k; ij jkT; ljdkj }kjk lapkfyr fujkfJr xg̀ksa o lkekftd laxBuksa }kjk lapkfyr fujkfJr xg̀ksa ds 

e/; rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

¼5½ bl 'kks/k dk;Z dks 'kks/kdrkZ }kjk lhfer U;kn'kZ ij fd;k x;k gS vr% blh 'kks/k dk;Z dks vkSj vf/kd foLr̀r o 

O;kid Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 
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¼6½ izLrqr 'kks/k dk;Z fujkfJr o lkekU; ckyd&ckfydkvksa ds e/; fd;k x;k gS ftls 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds fujkfJr 

o lkekU; ckydksa ds e/; Hkh fd;k tk ldrk gSA 

¼7½ 'kks/kkFkhZ }kjk fy, x;s 'kks/k fo’k; okxM+ {ks= esa fuokljr ckyd&ckfydkvksa ds fo|ky; Lrj dk v/;;u fd;k x;k 

gSA ftls foLrr̀ djrs gq, mDr fujkfJr o lkekU; ckydksa ds thfodksiktZu gsrq tqVk, x;s lk/kuksa ij Hkh fd;k tk 

ldrk gSA 

milagkj  

izLrqr v/;k; esa 'kks/k lkjka'k fu’d’kZ ,oa lq>ko izLrqr fd;s gSA izLrqr 'kks/k f'k{kk ds {ks= esa egRoiw.kZ gSA 'kks/k ds fu’d’kZ ,oa 

ifj.kke dfri; lhekvksa ds vk/kkj ij gh foosfpr fd;s x;s gSaA ifj.kkeksa dks vkSj izekf.kd cukus ds fy, vFkok fofHkUu lanHkksZa 

esa bu ifj.kkeksa ds lR;kiu ds fy, blh izdkj ds vU; v/;;uksa dh vko';drk izrhr gksrh gSA fQj Hkh ;g 'kks/k Hkfo"; esa 

gksus okys 'kks/k dk;ksZa ,oa f'k{kk ds {ks= esa izsj.kkLin gksxk] ,slk fo'okl gSA 
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