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Lkkjka’k 

 

vkink ,d ekuo tfur vFkok izkdf̀rd foifÙk ftlls fuf’pr {ks= esa vkthfodk rFkk lEifÙk dh gkfu gksrh gS] ftldh 

ifj.kfr ekuoh; osnuk rFkk d"Vksa esa gksrs gSA Hkkoh ukxfjdksa esa vkink izca/ku dh tkudkjh gksuk vko’;d gS cPps ns’k dk 

Hkfo"; gSA fo|ky; ,d ,slk LFkku gS tgkW vf/kdka’k ckyd v/;;u ds fy;s tkrs gSaA fo|ky; ,d egRoiw.kZ lajpukRed <kapk 

gS ftls Hkkoh ukxfjd cukus dh ftEesnkjh lkSaih tkrh jgh gSA f’k{kd gh ,slk ek/;e gS ftlds }kjk Hkkoh ukxfjdksa dks 

vkinkvksa ls cpus ds lqj{kk ds mik;ksa dh tkudkjh vklkuh ls izkIr gks ldrh gSA vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa ;g tkudkjh 

vR;Ur egRoiw.kZ gSA vkink izca/ku ikB~;Øe dh lkexzh v/;kidksa ,ao fo|kfFkZ;ksa dks fo’o dks le>kus dk vk/kkj izLrqr djrh 

gSA muesa fof’k"V dq’kyrkvksa dh vknrksa dk izf’k{k.k nsrh gSa rFkk muesa vfHko`fÙk;ksa rFkk vknrksa dk fodkl djrh gSA 

leL;k dFku^ jktLFkku f’k{kk cksMZ ls lEcaf/kr d{kk uoeh ds fo|kfFkZ;ksa dk vkink izca/ku ikB~;Øe ds izfr izR;{khdj.kA” 

v/;;u ds mnns’; 

1-jktLFkku f’k{kk cksMZ ls lEcaf/kr 'kgjh futh ,ao 'kgjh ljdkjh fo|ky;ksa dh d{kk uoeha ds v/;kid ,ao v/;kfidkvksa dk 

vkink izca/ku ikB~;Øe ds izfr izR;{khdj.k dk v/;;u djukA 

2-jktLFkku f’k{kk cksMZ ls lEcaf/kr “kgjh fo|kky;ksa dh d{kk uoeh ds v/;kid ,ao v/;kfidkvksa dk vkink izca/ku ikB~Øe ds 

izfr izR;{khdj.k dk v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk,¡ 

1-jktLFkku f’k{kk cksMZ ls lEcaf/kr 'kgjh futh ,ao 'kgjh ljdkjh fo+|ky;ksa dh d{kk uoeha ds v/;kid ,ao v/;kfidkvksa dk 

vkink izca/ku ikB~;Øe ds izfr izR;{khdj.k ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

2-jktLFkku f’k{kk cksMZ ls lEcaf/kr 'kgjh fo|ky;ksa dh d{kk uoeha ds v/;kid ,ao v/;kfidkvksa dk vkink izca/ku ikB~;Øe ds 

izfr izR;{khdju ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA  

v/;iu dh ifjlhek,a 

1-  jktLFkku f’k{kk cksMZ ls lEcaf/kr v/;kidksa dk vkink izca/ku ikB~;Øe ds izfr izR;{khdj.k dk v/;iu fd;k x;k gSA 

2-izR;{khdj.k ekiuh dk iz;ksx vkink izca/ku ikB~;Øe ds izfr izR;{khdj.k ekius gsrq fd;k x;k gSA 

3-lkaf[;dh esa lglac/k Vh&ijh{k.k] izfr’kr dk iz;ksax fd;k x;k gSA 

eq[; 'kCn& vkthfodk] lajpukRed <kapk] vkink izca/ku ikB~;Øe vkfnA 

A 



 

JULY-SEPTEMBER 2019, YEAR-4, VOLUME-3   www.echetana.com  

CHETANA/QUATERLY/Dr. Neetu Tank(114-116) 

115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 

v/;;u fof/k 

v/;iu ds fy, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

v/;iu dh tula[;k 

izLrqr v/;iu esa jktLFkku f’k{kk cksMZ ds d{kk uoeha dks i<kus okys 42 v/;kidksa dks izfrn’kZ gsrq pquk tk,xkA 

'kks/k midj.k& izR;{khdj.k ekiuh dk iz;ksax vkink izca/k ikB~;Øe ds izfr izR;{khdj.k dks izR;{kdj.k ekiuh rhu fcUnq ekiuh 

cuk;h x;k gSA ftlesa fuEu Lrj dk fcUnq vlger iznf’kZr djrk gSA vkSj mPp Lrj dk fcUnq lger dks iznf’kZr djrk gSA 

iznrksa dk fo’ys"k.k ,ao fuoZpu 

rkfydk 1 

jktLFkku f’k{kk cksMZ ls lEcaf/kr 'kgjh futh ,ao 'kgjh ljdkjh fo|ky;ksa ds d{kk uoeha v/;kidksa dk vkink izca/ku ikB~;Øe 

ds izfr izR;{khdj.k 

v/;kiu N e/;eku (M) ekud fopyu (SD) Vh &ewY;  

'kgjh futh fo|ky; 

v/;kid 

18 136-416 6-71  

 

15-342 
'kgjh ljdkjh fo|ky; 

v/;kiu 

24 125-722 4-129 

0-05 fo’okl Lrj Vh eku = 2-71    = 0-05 fo’okl Lrj ij lkFkZd 

df = 40 

miZ;qDr rkfydk futh ,ao “kgjh ljdkjh fo|ky;ksa dh d{kk uoeh ds v/;kidksa dk vkink izca/ku ikB~;Øe ds izfr 

izR;{khdj.k ls lEcaf/kr gSA df  40  dk Vh rkfydk ewY; 0-05 rFkk 0-01 Lrj ij Øe’k% 2-71 o 1-68 gSA x.kuk djus ij Vh 

dk eku 15-342 ij izkIr gqvk gSA  

vr% fujkdj.kh; miifjdYiuk jktLFkku f’k{kk cksMZ ls lEcaf/kr futh ,ao 'kgjh fo|ky;ksa dh d{kk uoeha ds v/;kid ,ao 

v/;kfidkvksa dk vkink izca/ku ikB~;Øe ds izfr izR;{khdj.k ds izkIrkadks ds lkFkZd e/;ekuksa esa vUrj ugha gS vLohdr̀ dh 

tkrh gSA bldk rkRi;Z gS fd d{kk uoeha ds v/;kid ,ao v/;kfidkvksa dk vkink izca/ku ikB~;Øe ds izfr izR;{khdj.k ds 

e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj gSA mijksDRk rkfydk ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd futh ,ao 'kgjh ljdkjh fo|ky;ksa ds 

v/;kidksa ds e/;eku Øe’k% 13-416 o 125-722 gS ftlls ;g Li"V gksrk gS fd jktLFkku f’k{kk cksMZ ls lEcaf/kr 'kgjh futh 

fo|ky;ksa dh d{kk uoeha ds v/;kid 'kgjh ljdkjh ds d{kk uoeha ds v/;kidksa dh rqyuk esa vkink izca/ku ikB~~;Øe ds izfr 

izR;{khdj.k vf/kd j[krs gSA 

Rkfydk 2 

jktLFkku f’k{kk cksMZ ls lEcf/kr 'kgjh fo|ky;ksa dh d{kk uoeha ds v/;kid ,ao v/;kfidkvksa dk vkink izca/ku ikB~;Øe ds 

izfr izR;{khdj.k  

v/;kid N e/;eku (M) Ekkud fopyu  

“kgjh iq:’k v/;kid 24 136-42 6-171  

15-342 “kgjh efgyk v/;kid 18 125-72 4-129 
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0-05 fo’okl Lrj Vh eku = 2-71    = 0-05 fo’okl Lrj ij lkFkZd 

df = 40 

mi;qZDr rkfydk 'kgjh fo|ky;ksa dh d{kk uoeha ds v/;kid ,ao v/;kfidkvksa dk vkink izca/ku ikB~;Øe ds izfr izR;{khdj.k 

ls lEcaf/kr gSA  df=40 dk Vh& rkfydk ewY; 0-05 rFkk 0-01 Lrj ij Øe’k% 2-71 o 1-68 gS A x.kuk djus ij Vh dk eku 

15-342 izkRr gqvk gSA vr% fujkdj.kh; miifjdYiuk& jkTLFkku f’k{kk cksMZ ls lEcfU/kr “kgjh fo|ky;ksa dh d{kk uoeha ds 

v/;kid ,ao v/;kfidkvksa dk vkink izca/ku ikB~;;Øe ds izfr izR;{khdj.k ds  izkIrkadks ds e/;ekuksa es lkFkZd vUrj ugha gSa 

vLohd̀r dh tkrh gSA bldk rkRi;Z gS fd d{kk uoeha ds v/;kid ,ao v/;kfidkvksa dk vkink izca/ku ikB~;Øe ds izfr 

izR;{khdj.k ds e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj gSA  

mijksDr rkfydk ds voyksdu ls ;g Li’V gksrh gS “kgjh v/;kid ,ao v/;kfidkvksa ds e/;eku Øe’k 136-416 o 125-722 gS 

ftlls ;g Li"V gksrk gSA jktLFkku f’k{kk cksMZ ls laEcf/kr “kgjh fo|ky;ksa dh d{kk uoeha ds v/;kid v/;kfidkvksa dh rqyuk 

esa vkink izca/ku ikB~;Øe ds izfr izR;{khdj.k vf/kd j[krs gSA 

ifj.kke 

1-'kgjh futh fo|ky;ksa dh d{kk uoeha ds v/;kidksa “kgjh ljdkjh fo|ky;ksa ds d{kk uoeha ds v/;kikdksa dh rqyuk esa vkink 

izca/ku ikB~;Øe ds izfr izR;{khdj.k mPp gSA 

2-'kgjh fo|ky;ksa dh d{kk uoeha ds v/;kidksa dk v/;kfidk dh rqyuk esa vkink izca/ku ikB~;Øe ds izfr izR;{khdj.k mPp gSA 

ifj.kke dh O;oLFkk ,ao lq>ko   

'kgjh ljdkjh fo|ky;ksa ds d{kk uoeha ds v/;kidksa dk vkink izca/ku ikB~;Øe ds izfr izR;{kh dj.k de ik;k x;kk vr% 

mudk izR;{khdj.k c<+kus ds fy, muds O;ogkfjd Kku ij fo’ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A 

'kgjh fo|ky; dh v/;kfidkvksa dk v/;kidksa dh vis{kk izR;{khdj.k de ik;k x;k gSS mUgs izR;{khdj.k c<+kus ds fy, le; ij 

ek¡dfMªy djokdj vH;kl djok;k tk, rFkk dfe;ksa dks <wa< dj nwj fd;k tk ldsA 

lanHkZ 

1-flag-vkj 2012 Ik;kZoj.k Hkwxksy] bykgkckn % iz;kx iqLrd Hkou 

2-vkj-ch-flag 2009 uspqjy gktZn ,.M fMtkLVj eSusteSUV] t;iqj jkor ifCyds’ku 

3-vks>k MkW- Mh-Mh- vkink izca/k Ik;kZoj.k izca/k lkbZfuVfQd ifCy’klZ bafM;k] tks/kiqj 
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