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 साराांश 

यह विदित है कि भारतीय समाज वितृसत्तात्मि है। यहााँ िे समाज में जेंडर आधाररत िाम िा बटंिारा हमे दिखाई िेता है। िसूरी तरफ 

स्िूल जेंडर आधाररत िाम िे बटंिारे िो निारता है। जान डीिी िे अनुसार  ‘  स्िूल समाज िा लघु रूि है  ‘ । तो क्या बच्चा इन िोनों 

जगह िर जेंडर िो लेिर किस तरह िा अनुभि िरता है   ? क्या बच्चा अिने िो जेंडर भूममिाओ िो लेिर किसी द्िन्ि में िाता है   ?

इस शोध िो मुख्य उदे्दश्य बच्चो िे सामने िररिार एि ंस्िूल िे िररिेश , मानि , एि ंननयमो िो लेिर उभरे द्िन्िों िो समझना है। 

शोधिताा ने उत्तरी दिल्ली िे िच्चीस बच्चो से असंचररत साक्षात्िार लेिर बच्चो में उभरे इन द्िन्िों िो समझने िी िोमशश िी है। शोध 

गुणात्मि है एि ंइसिा स्िरूि विश्लेसणात्मि है। ननष्िर्ा में यह बात उभर िर आई कि िररिार एि ंस्िूल बच्चो िे अस्स्मता ननमााण में 

महत्ििूणा भूममिा ननभाते है। िररिार जहा िुरातन सामास्जि व्यिस्था िा दहस्सा है िही स्िूल आधुननि मूल्यो िा िाहि है। इसमलए 

बच्चो में द्िन्ि उभरते है।  

पररचय 

भारतीय समाज वितसृत्तात्मक है। हमारे िेश में घर एिं बाहर का काम करन,े नौकरी करन,े खेलों का चयन करने आदि में 

लैंगगक भेिभाि दिखाई िेते हैं। इस लैंगगक भेिभाि को ककशोर ककस नजररए स े िेखत ेहैं? बच्चा स्कूल जाता है तो िह 

अिने घर के अनुभि लेकर जाता है। बच्चा अिन ेघर एिं आसिास की चीजों का अिलोकन करता है। क्या िह इस बात 

को संज्ञान में लाता है कक उनके घर में कौन घर का काम कर रहा है और कौन बाहर का काम कर रहा है? घर में कौन 

ककस िक्त आता है और ककस िक्त जाता है? सैद्ांततक रूि स ेस्कूल लड़के-लड़ककयों में ककसी भी तरह के भेिभाि को 

नकारता है। लेककन स्कूल में भी लैंगगक विभाजन बच्चों द्िारा खेले जान ेिाले खेलों एिं उनके काम करन ेके तरीकों में 

दिखाई िेता है। यह मैंने अिनी शशक्षा-शास्र की िढाई के िौरान विद्यालय अनभुि काययक्रम में िेखा। क्या ककशोर इस 

लैंगगक विभाजन को समझ िात ेहैं? इस माहौल को िेखकर बच्चों के मन में ककसी प्रकार के द्िंद्ि की स्स्र्थतत उत्िन्न 

होती है या नहीं? इन सिालों के उत्तर खोजना ज़रूरी है। 

 

मुख्य शब्द – िररिार&स्कूल के िररिेश] मानक] एिं तनयम आदि. 
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सम्बंधित साहित्य की समीक्षा 

भारत एक वितसृत्तात्मक समाज है। यहााँ िर महत्त्ििूर्य तनर्यय िुरुषों द्िारा शलए जात ेहैं। िरंत ुयह अिधारर्ा धीरे-धीरे 

यह टूट रही है क्योंकक मदहला सशस्क्तकरर् हो रहा है। यहााँ िर शोधार्थी जेंडर में शसर्य  मदहला और िुरुषों की ही बात कर 

रहा है। अन्य जेंडरों की नहीं। बच्चों का सामाजीकरर् भी जेंडर के आधार िर अलग-अलग होता है। 

कमला भसीन (2004) द्िारा शलखखत िुस्तक ‘लड़का क्या है? लड़की क्या है?’ हमारी जेंडर को लेकर बुतनयािी समझ बनान े

में मिि करती है। िो शलखती हैं कक “शारीररक या स्जस्मानी बनािट को प्राकृततक शलगं कहत ेहैं। अिन ेशरीर की बनािट 

की िजह से लड़के का शलगं, िुरुष और लड़की का स्री होता है। यह प्राकृततक शलगंभेि प्रकृतत न ेबनाया है और यह भेि हर 

िररिार, समाज और िेश में एक-सा होता है। यानी शारीररक रूि से लड़का हर जगह लड़का है और लड़की हर जगह लड़की। 

समाज की िी हुई औरत, मिय की िररभाषा को सामास्जक शलगं या जेंडर कहत े हैं”। जेंडर प्राकृततक भेि को ककस तरह 

सामास्जक भेि में िररिततयत करता है, यह बात समझना आिश्यक है। इस संबंध में बात करते समय एक शब्ि जो बार-बार 

जेहन में आता है; िह है- ‘वितसृत्ता’। यह शब्ि एक ऐसी सामास्जक संरचना की तस्िीर प्रस्तुत करता है जो कक शलगं 

आधार िर सामास्जक व्यिहाररकता को िशायती है। वितसृत्ता िह शसद्ांत है स्जसके अंतगयत समाज में एक शलगं के व्यस्क्त 

का सामास्जक, सांस्कृततक ि आगर्थयक रूि से िसूरे शलगं के व्यस्क्त िर िचयस्ि स्र्थावित हो जाता है। 

िी. गीता अिनी ककताब ‘जेंडर और शशक्षा’ में शलखती हैं कक “िुरुषत्ि और स्रीत्ि से जुड़ ेगुर्ों के विचार काल्ितनक नहीं हैं। 

स्जस ितुनया में हम रहते हैं उसमें इनका िजूि है और यह िास्तविक हैं। इनका असर बुतनयािी रुि से शुरू होता है जसै े

किड़,े भोजन, यौन संबधं, विचार आदि स।े यह हमारे अनभुिों को मायने िेन,े अिन ेऔर बाकी लोगों के बारे में राय बनाने 

और उन्हें समझन ेमें मिि करत ेहैं। यह विचार मदहलाओ ंि िुरूषों िोनों िर अलग-अलग ढंग स ेअसर डालत ेहैं। हालांकक 

इन विचारों को इंसान तनस्रक्रय रूि से स्िीकार नही ंकरता। उनके सार्थ जद्दोजहि करता है। इन्हें अिन ेदहसाब स ेबिलता 

और िलटता है। इस तरह हर मामले में यह विचार िास्तविक हो जाता है और खास संिभों में इस्तेमाल ककया जान ेिाला 

िहलू बन जाता है। 

िसूरी ओर समाज में केिल िुरुष और औरत के रूि में िहचान इतनी अहम नहीं है। कुछ अन्य िहचाने भी आिश्यक और 

प्रासंगगक हैं, और उतनी ही प्रततबगंधत कायिों और अिेक्षाओं स ेजडु़ी हुई हैं स्जतनी िुरुष ि औरत की िहचाने। उिाहरर् के 

शलए धाशमयक िाबंगधयााँ। भारत में केिल ब्राह्मर्ों को ही िुरोदहतों के कायय संिन्न करन ेका अगधकार है। 

National focus group on gender issues in education  में शलखा है कक ‘जेंडर को लेकर एक सशक्त िाठ्यचयाय स े

विद्यागर्थययों के अंिर दृढ शलगं अस्स्मता को लेकर बने विचारों को आलोचनात्मक दृस्रटकोर् से िेखने में मिि शमलती है। 

स्जसमें कायय, शरीर, सेक्सुअशलटी, शािी, विततृ्ि, िररिार, जातत, समुिाय, राज्य, आधुतनकता दहसंा, विजातीयता और 

िगीकरर् जैस ेमुद्दों िर आलोचनात्मक दृस्रटकोर् बनान ेमें मिि करने की बात करता है। 

राररीय िाठ्यचयाय की रूिरेखा (2005) शशक्षा स े जुड़ े अगधकतर िहलुओ ं िर प्रकाश डालता है। जेंडर संबंधी भेि की 

समस्याओ ंको इस िस्तािेज में गंभीरता स ेशलया गया है तर्था इस तरह के प्रािधान दिए गए हैं, स्जससे शलगं संबंधी भेि 
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या अन्य ककसी भी तरह के भेि को शशक्षा या स्कूल व्यिस्र्था को बढािा ना दिया जाए। असमान लैंगगक संबंध न केिल 

िचयस्ि को बढािा िेते हैं बस्ल्क िह लड़के-लड़ककयों में भी तनाि ििैा करते हैं तर्था उनकी मानिीय क्षमताओं के िूर्य विकास 

की स्ितंरता में बाधा िहुाँचाते हैं। यह सबके दहत में है कक मनुरय को शलगं असमानताओं स ेमुक्त कराया जाए। यहााँ िर 

भी एक िगय द्िारा िसूरे िगय िर ताकत या िबाि का इस्तेमाल ककया जाता है। िहााँ घुटन का माहौल अिन ेआि बन जाता 

है। जब व्यस्क्त विशेष या समाज द्िारा एक शलगं के व्यस्क्तयों के शलए कोई ढांचा तैयार ककया जाता है तो िसूरे िगों के 

शलए ढांचा स्ियं तैयार हो जाता है। 

NCF (2005) िाठ्य िुस्तकों और शशक्षा से शलगं भेिभाि को खत्म ककए जाने की बात करता है। िहीं िोजीशन िेिर जेंडर 

को ‘people’s issue’ कहते हुए िुरुष ि स्री िोनों को एक िररगध में रखकर िेखे जान ेकी बात करता है। ‘Gender is 

not just a woman’s issue.... It’s a people’s issue.” 

बचिन से ही माता-विता अिने बेटे और बेदटयों को अलग नजररए से िेखते हैं। स्टनय और कक्कड़ (1989) के अनुसार 

‘माता-विता अिनी निजात बच्ची का वििरर् छोटी, सोम्य, कम ध्यान िेन े िाली, क्यूट, कोमल और बेटों स े अगधक 

शारीररक बनािट िर ध्यान िेत ेहैं। इसके सार्थ-सार्थ व्यस्क उन बच्चों के सार्थ कोमलता भरा व्यिहार करत ेहैं। स्जनके बारे 

में उन्हें लगता है कक यह लड़की है और लड़कों के सार्थ मिायना व्यिहार करते हैं। इसी तरह माता-विता और बाकी लोग 

शमलकर शुरुआती दिनों से ही लड़के और लड़ककयों को लेकर अलग-अलग व्यिहार करते हैं। सामाजीकरर् के िौरान बच्चों 

को शलगं समुगचत व्यािार करना शसखाया जाता है। जैसे लड़कों से मिायना और लड़ककयों स ेस्रीयोगचत व्यिहार करने की 

अिेक्षा की जाती है’। 

बंडूरा (1980) के अनुसार ‘शलगंयोगचत व्यिहार को आकार िेन ेमें िुनबयलन और मॉडशलगं आिश्यक रोल अिा करत ेहैं। 

शलगंयोगचत व्यिहार बच्च ेिोनों शलगं के व्यस्क्तयों का व्यिहार िेख कर सीखते हैं। हालांकक िह अिने शलगं के दहसाब स े

उगचत व्यिहार ही प्रिशशयत करत े हैं क्योंकक उसके शलए उन्हें िनुबयलन दिया जाता है। जैस-ेजैसे बच्चे बड़ े होते जाते हैं 

िररिार के बाहर की ितुनया की आिश्यकता सेक्स रोल्स को आकार िेने में बढती चली जाती है’। 

मुखोिाध्याय (1992) के अनुसार ‘िररिार अिन ेबेटे और बेदटयों के शलए अलग शैक्षक्षक िातािरर् प्रिान करत ेहैं। स्जसमें 

िोनों की शशक्षा में संसाधनों का इस्तेमाल, समय, शैक्षक्षक अनुभिों की सीमा तय करना, आदि में शभन्नताए ंहोती हैं। इसके 

सार्थ-सार्थ आगे बढन े के शलए दिया गया सहयोग भी शभन्न होता है। िह कहती हैं “Even the well off education 

oriented families....view educational achievements especially in scientific fields differently for girls than 

boys and are less includes to invest family resources in the academic success of daughters than 

sons”.  

सामास्जक सांस्कृततक और आगर्थयक स्स्र्थततयों के सार्थ-सार्थ जेंडर असमानता भी स्कूल को कई तरह से प्रभावित करती है। 
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अक्कर (1987) के अनुसार ‘िाठ्यचयाय और विद्यालय शशक्षा में ‘कोड’ हैं जो शलगंयोगचत व्यिहार की बात करता है, जो कक 

गुप्त है। यह केिल स्कूल के रोजमराय के व्यिहार, अध्यािक के व्यिहार और स्कूल में सागर्थयों के बीच बातचीत में उभर 

कर आता है। 

शोि-प्रकृतत 

यह शोध गुर्ात्मक है एिं इसका स्िरूि विश्लेषर्ात्मक है। सामास्जक विज्ञान में जो अनुसधंान ककए जाते हैं उनका 

िास्तविक उदे्दश्य सामास्जक िस्तुस्स्र्थतत को समझना है। सामास्जक विज्ञान की प्रकृतत विश्लेषर्ात्मक एिं व्याख्यात्मक होती 

है। सामास्जक विज्ञान में हम मानि व्यिहार का अध्ययन करते हैं। मानि व्यिहार साियभौशमक नहीं होता है। मानि 

व्यिहार संिभय विशेषीकृत होता है। 

शोि-प्रश्न  

 विद्यालय एि ंिररिार के तनयमों एिं िरंिराओं में जेंडर को लेकर क्या कोई अंतर है? 

 बच्चा िररिार तर्था विद्यालय िररिेशों में ककस प्रकार अिनी जेंडर से संबंगधत भूशमका को समझता है? 

 बच्चा विद्यालय एि ंिररिार के मानकों के मध्य जेंडर को लेकर ककस प्रकार के द्िंद्िों का सामना करता है?  

 इन द्िंद्िों से जुझन ेके शलए बच्चे क्या करत ेहैं? 

 

शोि-उद्देश्य 

शोध का मुख्य उदे्दश्य विद्यालय जाने िाले बच्चों जेंडर स ेसंबंगधत  

के उन द्िंद्िों का अध्ययन करना है जो िररिार एिं विद्यालय के िररिेश, मानक, एिं तनयमों के कारर् उत्िन्न होत ेहैं। 

शोि के्षत्र और प्रततचयन 

प्रस्तुत शोध का के्षर आठिी ंस ेबारहिी ंकक्षा तक विद्यालय जाने िाले विद्यार्थी हैं स्जसके तहत शलगं को आधार नही ं

बनाया गया है। क्योंकक प्रस्तावित के्षर अतत विस्ततृ है अत: प्रततचयन के तौर िर 25 विद्यागर्थययों को शोध का दहस्सा 

बनाया गया है।  

प्रततदशभ तक पिुुँच  

शोधार्थी न े विद्यागर्थययों तक िहुाँचने के शलए स्कूल में िढान े िाले शशक्षकों स े बातचीत की कक िह बच्चों के सार्थ 

अनौिचाररक बातचीत करिा िें। िरंतु  शशक्षकों का कहना र्था कक स्कूल में खाली िक्त नहीं होता। जो भी खाली िक़्त 

शमलता है उसमें विस्ततृ चचाय करना संभि नहीं र्था। अतः शोधार्थी ने स्कूल के बाहर बच्चों के घर एिं ट्यूशन की जगह िर 

बच्चों स ेबातचीत करन ेका तनश्चय ककया।  
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इन विद्यागर्थययों को यादृस्च्छक प्रततचयन तकनीक स ेचुना गया। प्रततचयन कक्षा आठ से बाहरिीं के कुल 25 विद्यागर्थययों 

को समादहत करता है स्जसका स्िस्रटकरर् तनम्नशलखखत ताशलका से होता है: 

 

 

 

 

 

 

 

शोधकताय न ेशोध कायय के शलए दिल्ली के सरकारी स्कूलों एि ंप्राइिेट स्कूलों में िढन ेिाले विद्यागर्थययों का चयन ककया। 

शोधकताय ने प्रत्येक सहभागी से शमलकर अिना िररचय दिया और अिने शोध कायय के बारे में जानकारी साझा की। शोध की 

प्रकृतत एिं उदे्दश्य स्िरट ककए। सहभागगयों को यह भी बताया कक आिकी व्यस्क्तगत िहचान कहीं भी उजागर नहीं की 

जाएगी। 

शोि की तकनीक 

इस अध्ययन का स्िरूि एिं प्रकृतत विश्लेषर्ात्मक एि ंगुर्ात्मक है। शोधकताय न ेइसमें गुर्ात्मक विगधयों का प्रयोग ककया 

है। शोध उिकरर् में असंरगचत साक्षात्कार का उियोग ककया है।  

पररसीमन 

 प्रस्तुत शोध कायय उत्तरी दिल्ली में ककया गया है। 

 प्रस्तुत शोध केिल 25 बच्चों िर ककया गया है। 

आंकड़ों का ववश्लेषण 

भारत एक वितसृत्तात्मक समाज है। घर का काम, नौकरी, खेल, घर से बाहर का काम आदि को लेकर लैंगगक भेिभाि है। 

ककशोरािस्र्था में बच्चे इस ेकैसे िेखते हैं। इसको लेकर बच्चों से बातचीत की गई। बच्चों से सिाल ककया गया कक आिके 

घर में कौन काम करता है? इसका अगधकांश बच्चों ने जिाब दिया कक सभी काम करते हैं। बच्चों से िूछा गया कक घर का 

काम कौन करता है? इस िर अगधकांश बच्चों का जिाब र्था कक घर का काम तो मम्मी और बहन करते हैं। लड़ककयों का 

जिाब र्था कक मैं और मम्मी करते हैं। अगधकांश बच्चों ने यह बताया कक घर के बाहर का काम िािा, िािा या घर के अन्य 

िुरुष करते हैं। क्या आि इस काम के विभाजन से संतुरट हैं? इस िर बच्चों न ेअलग-अलग जिाब दिए। 

कक्षा संख्या 

आठिी ं 5 

नौिी ं 5 

िसिी ं 5 

ग्यारिी ं 5 

बारहिी ं 5 
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एक बच्चे (िसिीं कक्षा) ने कहा कक “काम का यह विभाजन गलत है क्योंकक िािा को तो ऑकर्स से छुट्टी शमल जाती है 

िरंतु मम्मी की कभी कोई छुट्टी नहीं होती है। मम्मी हर दिन काम करती हैं। मुझ ेइस बात का बुरा लगता है”। 

एक बच्च े(नौिी ंकक्षा) न ेकहा कक “काम का यह विभाजन गलत तो है िरंतु हमेशा से घर का काम लड़ककयााँ ही करती हैं 

तो अब िह नौकरी के सार्थ घर का काम भी करें। जब लड़ककयााँ िोनों जगह का काम संभाल सकती हैं तो उन्हें करना 

चादहए”। 

एक बच्चे (10 िीं कक्षा) ने बताया कक “लड़का-लड़की कोई भी नौकरी करें तो उसे कोई दिक्कत नहीं है। मेरी मम्मी बाहर 

नौकरी कर सकती हैं िर मम्मी िढी-शलखी नही ं है। मम्मी घर का काम अच्छे से करती हैं तो यही काम करना चादहए। 

िरंतु अगर मम्मी नौकरी करने लगेंगी तो घर का काम िािा तो करेंगे ही नही,ं मुझ ेही करना होगा”। शोधार्थी न ेबच्च ेस े

िूछा, िािा काम क्यों नही ंकरेंगे? तो बच्च ेने आश्चययचककत होकर कहा, “अच्छा ! िािा काम करेंगे”। 

एक बच्ची (नौिीं कक्षा) ने बताया कक “मम्मी अिनी मजी से घर का काम करती है िरंतु मुझ ेमहसूस होता है कक मम्मी 

को बाहर भी काम करना चादहए। मम्मी को कभी बाहर जाना होता है तो घर का काम करके जाती हैं। अगर िो बबना घर 

का काम करे बाहर जाती हैं तो िािा या िािी गुस्सा होत ेहैं और बोलत ेहैं कक अगर बाहर जाना ही र्था तो कम स ेकम 

काम करके जाती”। 

एक बच्चे (10 िीं कक्षा) ने कहा कक “लड़ककयााँ अगर िढने में अच्छी हैं तो भी काम करती हैं क्योंकक शािी के बाि उन्हें 

काम करना िड़ता है”। शोधार्थी ने िूछा लड़के क्यों नही ंकरत?े तो बच्च ेन ेकहा कक “जो आएगी िह क्या करेगी” अर्थायत 

शािी के बाि जो ित्नी आएगी िह क्या करेगी। 

एक बच्ची (10 िीं कक्षा) ने बताया कक “मेरा एक छोटा भाई है और मैं खुि बड़ी हूाँ। कर्र भी घर के आस-िास या बाहर स े

कुछ सामान लाना हो तो घरिाले छोटे भाई को ही भेजते हैं, मैं बहुत कम जाती हूाँ”। इसी बच्ची ने बताया कक “बहुत बार 

मम्मी की तबीयत खराब होती है इसके बािजूि सारा काम मम्मी ही करती हैं। मुझ ेयह बुरा लगता है”। 

बच्चों के शलए घर में काम के विभाजन को लेकर अलग-अलग मत है। इसमें लड़के एिं लड़ककयों के जिाब भी अलग हैं। 

कुछ लड़कों के शलए यह आश्चयय की बात है कक घर का काम िुरुष करेंगे। कुछ बच्चे ऐस ेहैं स्जनको अिनी मम्मी एिं बहन 

के द्िारा ही घर का सारा काम करना िखुिाई लगता है। 

बच्चों स ेनौकरी करन ेस ेसंबंगधत बात की गई तो अगधकांश बच्चों न ेकहा कक नौकरी करना तो लड़की-लड़के िोनों का 

ज़रूरी है। इस जिाब के सार्थ बच्चों न ेअलग-अलग तरह स ेककंत-ुिरंतु जोड़।े 

एक बच्ची (नौिी ंकक्षा) ने कहा कक “मुझ ेिसंि हुई तो नौकरी कर लूाँगी िरंतु ऐसे ज़रूरी नहीं है”। इस िर बच्ची से एक 

काल्ितनक स्स्र्थतत बनाकर सिाल ककया गया कक अगर एक नौकरी है और आि िो भाई-बहनों में से ककसी एक को नौकरी 

करनी है तो ककसे करनी चादहए? इस िर बच्चे ने कहा कक “मैं नहीं करंूगी। मेरा भाई िह नौकरी कर लेगा क्योंकक लड़कों 

का नौकरी करना ज़्यािा ज़रूरी है। मेरा काम तो िैसे भी चल जाएगा”। 
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एक बच्च े(नौिी ंकक्षा) ने बताया कक “मैं िढने में अच्छा नही ंहूाँ तो नौकरी तो शमलेगी नहीं। िािा खुि मेरे शलए कुछ काम 

खुलिा िेंगे और शािी भी तभी होगी जब मैं कुछ काम करन ेलगंूगा। क्योंकक िािा तो बूढे हो जाएाँगे, कब तक काम करेंगे”। 

सार्थ ही बच्चे ने कहा कक “अगर मेरा कोई बड़ा भाई होता तो िह नौकरी करता। बहन की नौकरी करन ेके बारे में मुझ ेनही ं

िता”। 

एक बच्च े(11िीं कक्षा) ने बताया कक “मेरी बहन का मन होगा तो नौकरी करेगी या घरिालों के ऊिर है”। 

एक बच्चा (11 िीं कक्षा) न ेबताया कक “मेरे दहसाब स ेमेरा और मेरी बहन का नौकरी करना ज़रूरी है। िरंतु घरिाले बहन 

को नौकरी करन ेिेंगे या नहीं यह मुझ ेनहीं मालूम। बहन की शािी के बाि अगले करन ेिेंगे या नहीं उनके ऊिर है”। अगले 

िाले अर्थायत जहााँ लड़की की शािी होगी। शोधार्थी न ेजब िूछा कक क्यों नहीं करन ेिेंगे? तो इस िर बच्चे ने कहा कक “मेरी 

मम्मी शशक्षक्षका बनना चाहती र्थी। िरंतु िािी न ेनहीं बनन ेदिया क्योंकक तब िािा की नौकरी नही ंलगी और मम्मी नौकरी 

करती तो लोग बोलते की बहू की कमाई खा रहे हैं”। 

एक बच्ची (10 िीं कक्षा) ने कहा कक “मैं नौकरी करना चाहती हूाँ, िैसे कमाने के शलए नही ंलेककन आत्मसम्मान के शलए”। 

उियुक्त उिाहरर्ों स ेयह स्िरट होता है कक अगधकांश बच्चे अिन ेएिं अिन ेभाई-बहन की नौकरी के बारे में कहत ेहैं कक 

सभी को नौकरी करनी चादहए। िरंतु जैस ेही लड़की की नौकरी की बात आती है तो ककंत-ुिरंतु लग जात ेहैं। बच्चों का 

कहना हैं कक यह िािा, घरिालों या कर्र शािी के बाि आगे िालों िर तनभयर करता है कक िो नौकरी करेगी या नहीं। बच्च े

यह बात घर एि ंआसिास से सीख रहे हैं। 

बच्चों स ेजब िूछा गया कक आि स्कूल में एिं स्कूल के बाहर कौन से खेल खेलते हो? इसमें अगधकांश बच्चों ने कहा कक 

लड़कों एि ंलड़ककयों के खेलों में अंतर होता है िरंत ुकुछ बच्चों न ेकहा कक आज के समय में अंतर नहीं है और सब सभी 

खेल खेलते हैं। 

एक बच्ची (िसिीं कक्षा) ने बताया कक “लड़के रर् एंड टर् खेलते हैं जबकक लड़ककयााँ शांत और ताककय क होती हैं। मुझ े

लड़कों की तरह रहना िसंि नही ंहै। लड़के शटय बाहर कर के घूमते रहत ेहैं, एक-िसूरे स ेलड़त ेझगड़ते रहते हैं। लड़ककयााँ 

ऐसा नहीं करती हैं लड़ककयााँ समझिार होती हैं”। 

एक लड़के (11िीं कक्षा) न ेकहा कक “मैं स्जस स्कूल में िढता हूाँ उसमें लड़कों और लड़ककयों के शलए अलग-अलग शारीररक 

शशक्षक हैं। लड़कों के शलए िुरुष शारीररक शशक्षक है ि लड़ककयों के शलए मदहला शारीररक शशक्षक्षका है। हमारे स्कूल में लड़के-

लड़ककयााँ बैडशमटंन के अलािा कोई भी खेल सार्थ नही ं खलेते हैं। बैडशमटंन भी कुछ लड़ककयााँ ही खेलती हैं। जब कभी 

शारीररक शशक्षा के शशक्षक लड़ककयों को लड़कों के सार्थ कोई खेल खेलने के शलए बोल िेते हैं तो लड़ककयााँ मुंह बना लेती हैं। 

लड़ककयााँ शसर्य  बैठकर बातें करती हैं। स्कूल में लड़कों के सार्थ खले खेलन ेमें कोई रोक-टोक नही ंहै”। 
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एक लड़की (11िीं कक्षा) ने बताया कक “लड़के-लड़ककयााँ अलग-अलग खेल खेलते हैं। लड़कों के खेल अलग होते हैं और 

लड़ककयों के खले अलग होते हैं। लड़ककयााँ कुसी-कुसी, विटू्ठ आदि खेल खेलती हैं। लड़के गेंि से खेलते हैं। अगर लड़ककयााँ 

हमारे सार्थ गेंि स ेखेलेंगी तो उन्हें गेंि से चोट लग जाएगी और िह रोने लगेंगी”। 

एक लड़की (नौिी ंकक्षा) ने कहा कक “लड़के धाकड़ खेल खेलत ेहैं, जसैे कबड्डी रु्टबॉल आदि। जबकक लड़ककयााँ ऐस ेखेल 

ज़्यािा खेलती हैं स्जनमें चोट लगने का डर कम हो। जैस ेबैडशमटंन, बास्केटबॉल, खो-खो आदि”।  

एक लड़की (11िी ंकक्षा) न ेबताया कक “जब कभी हम लड़ककयााँ विटू्ठ खलेती हैं तो कभी-कभी कोई लड़का भी सार्थ खले 

लेता है। उस लड़के को सार्थ खेलता हुआ िेखकर बाकी लड़के उसे बोलते हैं कक क्या लड़ककयों िाला खेल खेल रहा है”। 

बच्चों से हुई उिरोक्त बातचीत से स्िरट है कक बच्चों को ककशोरािस्र्था तक आत-ेआते यह स्िरट हो जाता है कक लड़के-

लड़ककयों के खले अलग हैं। लड़ककयााँ कमजोर होती हैं, िो बातें ज़्यािा करती हैं। बहुत से खेलों को हमन ेजेंडर के आधार 

िर विभास्जत कर दिया है कक र्लां खले शसर्य  लड़ककयााँ ही खेलेंगी और र्ला ंखेल शसर्य  लड़के ही खेलेंगे। बहुत बार कोई 

लड़का या लड़की इस विभाजन को तोड़ने की कोशशश करता है तो उस बच्चे के सभी सार्थी उसका मजाक उड़ात ेहैं। 

बच्चों स ेजब स्कूल में काम को लेकर सिाल ककया गया तो अगधकांश बच्चों न ेमाना कक स्कूल में काम करन ेको लेकर 

अंतर है। 

एक बच्चे (9 िीं कक्षा) ने बताया कक “लड़ककयााँ ड्राइंग में अच्छी होती हैं तो स्कूल में ड्राइंग का कोई भी काम शसर्य  

लड़ककयााँ ही करती हैं”। 

एक लड़के ने कहा कक “लड़ककयााँ सभी काम करती हैं। शशक्षक की सभी बातें मानती हैं। सारा काम समय िर कर िेती हैं 

इसशलए मॉतनटर भी उन्ही ंको बनाया जाता है। लड़के समय िर काम नहीं करते हैं िो र्थोड़ी िेर कर िेते हैं”। 

एक बच्ची (िसिीं कक्षा) ने बताया कक “लड़के-लड़ककयों के काम में अंतर दिखता है। उिाहरर् िेत ेहुए कहा कक स्कूल के 

िावषयकोत्सि िर सजाने का सारा काम लड़ककयों को ही करन ेके शलए बोला जाता है। जबकक हमारी कक्षा में एक-िो लड़के हैं 

जो कार्ी सजयनात्मक हैं िरंतु उन्हें मौका नहीं शमलता है। लड़कों को कुशसययााँ लाना, माइक लगाना आदि काम करने को 

बोला जाता है”। लड़के-लड़ककयों के काम करन ेको लेकर स्कूल भी जेंडर िूिायग्रहों को बढािा िे रहे हैं। िहले स ेयह मानकर 

चल रहे हैं कक कुछ काम लड़के बहेतर तरीके से करते हैं और कुछ काम लड़ककयााँ बेहतर तरीके स ेकरती हैं। 

बच्चों स ेजब िूछा गया कक आिने जो उिरोक्त बातचीत के िौरान जो उिाहरर् दिए हैं इनके बारे में आिकी समझ कहााँ स े

बनी? बच्चों न ेइसिर अलग-अलग तरह के जिाब दिए। कुछ बच्चों ने कहा कक उनकी यह समझ घर से बनी है। कुछ 

बच्चों न ेकहा कक ना घर स ेबनी है और ना स्कूल से बनी है बस्ल्क उन्होंने अिने आस-िास जो िेखा उस ेिेखकर बनी है। 

उन्होंने अिन ेअनुभिों स ेही जान शलया। तब शोधार्थी ने सिाल ककया कक यह सब भी तो आिन ेस्कूल या घर िर ही िेखा 

होगा? इसिर अगधकांश बच्चों का जिाब र्था कक घर एिं समाज का प्रभाि ज़्यािा िड़ा है। 
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अगधकांश बच्चों ने बताया कक घर िर लड़के ज़्यािा खेल खेलते हैं। लड़ककयााँ घर के काम में हार्थ बाँटाती हैं। लड़के खेल 

खेलन ेके शलए घर स ेबाहर भी जात ेहैं लड़ककया ंघर में या आस-िास ही चलती हैं अगधकाशं बच्चों न ेयह बताया कक स्कूल 

में शशक्षकों द्िारा ऐसा कभी नही ंकहा जाता कक लड़ककयां यह खले नहीं खेलेंगे या लड़के यह खले नहीं खेलेंगे लड़के एि ं

लड़ककयां अिनी मजी स ेजो खले खेलना चाहे खेल सकत ेहैं I 

पररचचाभ 

जेंडर के आधार िर भी विद्यालय एिं िररिार के तनयमों एि ंिरंिराओं में र्कय  है। सैद्ांततक तौर िर विद्यालय के तनयमों, 

जैसे शैक्षक्षक नीततया,ं राररीय िाठ्यचयाय फे्रमिकय  में जेंडर भेिभाि को िाटन ेकी कोशशश की गई है। आंकड़ों स ेविद्यालयी 

शशक्षा का एक मुख्य उदे्दश्य लैंगगक समानताओ ंको अगधस्र्थावित करना है। स्जसके तहत िाठ्यक्रम एि ंअन्य विद्यालय 

गततविगधयों के तहत इस बात के प्रयास करने की अिेक्षा की जाती है कक जेंडर के आधार िर ककसी तरह का भेिभाि न 

ककया जाए। िरंतु विद्यालय में ककया जाने िाला कायय विभाजन इसके वििरीत दिशा में इंगगत होता है। यहाँ यह समझना 

भी  महत्त्ििूर्य है कक विद्यालय में िढाए गए लैंगगक समानता के अध्याय का लगभग-लगभग वििरीत संिभय बच्च ेअिन े

िाररिाररक िररिेश में िाते हैं। जो जेंडर को लेकर उनकी समझ में द्िंिात्मक स्स्र्थतत उत्िन्न करत ेहैं। आकंड़ ेिशायत ेहैं कक 

अगधकतर बच्चों के िाररिाररक स्तर िर जेंडर के आधार िर ककया जान ेिाला कायय विभाजन बहुत मुखर है। स्जसमें व्यिहार 

की बात तो िरू, चचाय का भी स्र्थान नहीं है। यह कुछ ऐसा है जैसे िहले से विद्यमान संस्कारों को भी लड़के-लड़ककयों को 

आत्मसात करना है। जेंडर को लेकर यह विभेिीकरर् बच्चों के सांस्कृततक संिभय में इतना िोहराया जाता है कक जेंडर को 

लेकर उनके समक्ष समानता और असमानता के िायरों स ेबाहर ही नहीं तनकल िाती। जहााँ विद्यालयों में सभी को समान 

होने की समझ िी जाती है, िहीं िररिार शायि इसके वििरीत समझ के सार्थ काम करता है। जो बच्चों के बीच जेंडर 

अस्स्मता को लेकर द्िंद्ि की स्स्र्थतत उत्िन्न करती है। तनर्यय-तनमायर् को लेकर भी िाररिाररक और विद्यालय संिभय 

द्िंिात्मक स्स्र्थतत उत्िन्न करत े हैं। विद्यालय जहााँ तनर्यय लेने के अिसर उिलब्ध कराता है, िही ं िररिार विशेषकर 

लड़ककयों को इस तरह के अिसरों से िंगचत रखता है। स्ि तनर्यय लेने के अिसर ककसी भी व्यस्क्त के व्यस्क्तत्ि के विकास 

में महत्त्ििूर्य भूशमका तनभात ेहैं क्योंकक तनर्यय लेन ेको लेकर िररिार और विद्यालय संस्र्थाओ ंमें समान समझ नही ंहै। 

अतः विद्यार्थी को स्िय ंके तनर्यय लेने के आत्मविश्िास िर शंका उत्िन्न होती है। लड़ककयों के सिंभय में यह इसशलए और 

अगधक विकट स्स्र्थतत िैिा करता है क्योंकक लड़ककया ंविद्यार्थी बनाम लड़की होन ेके द्िंद्ि स ेजझूती हैं। विद्यालय जहााँ 

उन्हें एक शशक्षार्थी के रूि में स्िीकार करता है, िही ंिररिार उन्हें एक लड़की के रूि में स्िीकृतत प्रिान करता है। यह िोहरी 

संिशभयत स्िीकृतत समय के सार्थ उनके व्यस्क्तत्ि का न अलग होने िाला दहस्सा बन जाती है। इस तरह से लड़कों स ेकी 

जान ेिाली अिेक्षाए ंउनके व्यस्क्तत्ि को आकार िेती हैं। आंकड़ ेयह भी िशायत ेहैं कक विद्यागर्थययों के द्िारा की जान ेिाली 

इच्छाए,ं िररिार द्िारा की जान े िाली इच्छाओ ं स े कई बार मले नही ं खाती हैं। इस प्रकार के द्िंद्िात्मक आकंड़ों से 

िररलक्षक्षत होता है कक विद्यार्थी डॉक्टर बनना चाहता है िर िररिार उस ेइंजीतनयर बनाना चाहता है। लड़ककयों के शलए यह 

स्स्र्थतत अगधक विकट साबबत होती है। िह अिने भविरय के तनमायर् के शलए उिलब्ध प्रोत्साहन द्िारा विद्यालय िररिेश, 

िररिार द्िारा िुनतनयधायररत ककए गए मानको स े टकराि की स्स्र्थतत में होता है। स्जसके चलते विद्यार्थी को अिन े
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व्यिसातयक चयन को लेकर द्िदं्ि का सामना करना िड़ता है, जो ितयमान एिं भविरय में उनमें भूशमका िवुिधा उत्िन्न 

करता है। 

तनष्कषभ एवं शैक्षक्षक तनहितार्भ 

िररिार एिं स्कूल बच्चों के अस्स्मता तनमायर् एि ंउनकी िहचान स्र्थावित करन ेमें महत्त्ििूर्य भूशमका तनभात ेहैं। बच्चा इन 

िोनों संस्र्थाओ ंस ेितुनया को िेखने का अिना नजररया विकशसत करता है। अिने आत्म-संप्रत्यय का तनमायर् करता है। घर 

एिं स्कूल बच्चे का प्रार्थशमक एिं द्वितीय सामाजीकरर् करते हैं। बच्चा घर एिं स्कूल से भाषा, धमय, जातत, जेंडर, के्षर, 

संिशभयक अिनी समझ विकशसत करता है। बच्चा स्कूल जाने स ेिहले अिने िररिार एिं आसिास के िातािरर् में घदटत हो 

रही घटनाओ ंका अिलोकन करता है। अिन ेआस-िास हो रही इन घटनाओ ंस ेबच्चा अनुकरर् एि ंसामंजस्य करके अिनी 

समझ बनाता है| स्कूली माहौल बच्चे के घर एि ंआसिास के िातािरर् स ेसैद्ांततक तौर िर मले नही ंखाता है क्योंकक 

स्कूल एि ंिररिार अलग-अलग संस्र्थाएं हैं। इन संस्र्थाओं के उदे्दश्य एिं मूल्य अलग-अलग हैं। विद्यालय एिं िररिार के 

मूल्य एि ंउदे्दश्यों में र्कय  होन ेकी िजह स ेही िह अिने आि को द्िंद्ि की स्स्र्थतत में िाता है। बच्चे के द्िंद्ि विशभन्न 

संिभों में होत ेहैं। इसमें बच्चों से बातचीत द्िारा उभरकर आए भाषा, धमय, जेंडर, जातत, के्षर आदि मुद्दों िर विद्यालय 

सैद्ांततक तौर िर, संिैधातनक मलू्यों मुख्यतः समानता एिं स्ितरंता की बात करता है। इसके वििरीत िररिार एि ंसमाज 

में इन मुद्दों िर शभन्नताएं मौजूि हैं। इन असमानताओ ंएिं विविधताओ ंके सािेक्ष ही बच्चा अिन ेद्िंद्ि तनशमयत करता है 

और उनस ेजूझता भी है। 

NCF (2005) बच्चों के िैतनक अनुभिों को कक्षा में लान ेकी बात करता है। िरंत ुयहााँ िवुिधा यह है कक समाज में जो 

असमानताएाँ एि ंविविधताएाँ हैं, अगर हर समूह के बच्चों के िैतनक अनभुिों को कक्षा में जगह िी जाए तो उन सभी के 

अनुभि विरोधाभासी होंगे। इन द्िंद्िों से बच्चे के आत्म-संप्रत्यय एिं आत्म-सम्मान प्रभावित होता है।  

शैक्षक्षक तनहितार्भ 

प्रस्तुत शोध अनेक शैक्षक्षक तनदहतार्थों को समादहत ककए हुए है, स्जसमें शैक्षक्षक नीततयों के तनमायर्, िाठ्यचयाय तनमायर्, 

िाठ्यिुस्तक लेखन, शशक्षर्-अगधगम प्रकक्रया, मूल्यांकन, शशक्षक-छार संबंध, छार-छार संबंध और विद्यालय एिं िररिार के 

बीच की िरूी को कम करना आदि सस्म्मशलत हैं। 

नीतत-तनमायताओ ं के शलए आिश्यक है कक नीततयााँ बनात े समय िह इस बात की अतनिाययता िर ध्यान िें कक बच्चा 

विद्यालय और िररिार के आिसी संबंधों के चलत े ककस प्रकार के द्िंद्िों का सामना करते हैं और उनसे ककस प्रकार 

तनिटते हैं ताकक कारगर नीततयों का तनमायर् ककया जा सके।  

िाठ्यचयाय तनमायर् के समय बच्चों के सामन ेआने िाले द्िंद्िों को ध्यान में रखा जाए जेंडर को यर्थोगचत जगह िी जा 

सके। 
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शशक्षक के शलए अतनिायय है कक कक्षा का माहौल लोकतांबरक रखें। सभी समुिायों स ेआन ेिाले बच्चों के अनुभिों को कक्षा 

में जगह प्रिान करें ताकक इन िैतनक अनुभिों िर चचाय हो सके और बच्च ेन केिल विविध संिभों को समझ िाएाँ अवित ु

उन संिभों के सािेक्ष अिनी समझ विकशसत कर सकें । 

शोध के िररर्ाम िशायते हैं कक विद्यालय एक सामास्जक संस्र्था है जहााँ विविध िरृठभूशमयों िाले विद्यार्थी अिन ेअनुभिों को 

साझा करत े हैं। अत: संगी-सागर्थयों के आिसी संबंधों को मजबतू करने की ज़रूरत है ताकक िे न केिल एक-िसूरे की 

सांस्कृततक िरृठभूशमयों को समझ िाएाँ बस्ल्क उसे सम्मान भी िे िाएाँ। ऐसा करना विद्यागर्थययों के मध्य विश्िास, सहयोग 

और आिसी भाईचारे को बढािा िेगा। इसस ेएक-िसूरे के प्रतत संिेिनशीलता और स्िीकाययता का भाि विकशसत हो सकेगा, 

स्जससे िह अिने संगी-सागर्थयों के संिशभयत अनुभिों का उिहास न उड़ाएाँ। विद्यालय और िररिार के बीच जो अंतर है उस े

िाटने की ज़रूरत है। 

विद्यालय के मूल्यों के प्रतत बच्चों के अशभभािकों की रुगच को बढाना होगा ताकक अशभभािक विद्यालय के मूल्यों के प्रतत 

खुि भी जागरुक हो सके और अिने बच्चों को भी जागरुक कर िाएाँ। इससे बच्चों को अिने द्िंद्िों से तनिटने में सहायता 

शमलेगी। 

शशक्षक एि ं विद्यागर्थययों के बीच के संबधंों को लोकतांबरक और सहज बनाना भी आिश्यक है ताकक शशक्षक, विद्यार्थी के 

दृस्रटकोर् को समझ िाएाँ और उसी संिभय को ध्यान में रखते हुए बच्चों के विकास में सकारात्मक भूशमका तनभाएाँ। 

अत: इस बात की आिश्यकता से इनकार नहीं ककया जा सकता कक विद्यालय और िररिार के िररिेश को बच्चे के शलए 

सहज और सुगम बनाना अतनिायय है स्जसके शलए विद्यालय और िररिार के बीच की िरूी को कम करने की आिश्यकता है। 
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