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'kks/k lkjka'k 

fo|ky; Nk=ksa ds lokZxh.k fodkl ds fn'kk funsZ'ku gksrs gSA fo|ky; ds mís';ksa ds laokgd f'k{kd gksrs gSA ,d vkSj f'k{kd 

fo|ky;ksa dh miyfC/k;ksa dk izR;{k laj{kd gksrk gS ogh nwljh vksj f'k{kd fo|kFkhZ ds thou ,oa O;fDrRo dk uo fuekZrk Hkh 

gksrk gSA O;olk; dk p;u djus ls O;fDr dh :fp] {kerk o dq'kyrk ds lkFk O;olk; pquus ds volj o izf'k{k.k] {kerk,a 

dh lgk;rk gksrh gSA ;fn O;fDr viuh ;ksX;rk] {kerk ,oa :fp ds vuqdwy O;olk; izkIr dj ysrk gSa rks mlls mls 

O;kolkf;d larqf"V Hkh izkIr gksrh gSA O;kolkf;d vlarqf"V O;fDr ds thou dks dqaBkxzLr rFkk uhjle; cuk nsrh gSA vr% 

lekt ds LFkkf;Ro o mUufr ds fy, ;g vko';d gS fd izR;sd O;fDr dks viuh :fp ds vuqlkj O;olk; feys rFkk mls 

mlesa larqf"V dh izkfIr gksA blh ifjizs{; eas ;g tkuuk vko';d gks tkrk gS fd fo|ky; ds Þizk.kß f'k{kd ftuds Åij Hkkoh 

ih<+h dks jk"Vª ds izfr lefiZr gksus ds Hkko dks fodflr djus dk nkf;Ro gSA os vius dk;Z ls fdrus larq"V gS mudh larqf"V 

dks izHkkfor djus okys rRo dkSu&dkSu ls gSA f'k{k.k O;olk; ds izfr mudh :fp] vfHkòfr dSlh gSA mudh :fp ds lEcU/k esa 

D;k fLFkfr gSA 

f'k{kd ;fn vius O;olk; ds izfr :fp rFkk ldkjkRed nf̀"Vdks.k j[ks rks u dsoy og viuk dk;Z vklkuh ls iw.kZ dj ldsxk 

cfYd ml dk;Z dks djus ls O;kolkf;d larqf"V Hkh izkIr gksxhA oSls rks f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij f'k{kdksa ds nkf;Rocks/k ,oa 

O;olkf;d larqf"V vko';d gS ijUrq mPp izkFkfed Lrj ij budh egÙkk c<+ tkrh gSD;ksafd bl Lrj ij f'k{kk esa vusd izdkj 

dh pqukSfr;k¡ vkrh gS tks fo|ky;] ifjokj vFkok lekt ls lEcfU/kr gks ldrh gSA bu pqukSfr;ksa ds fujkdj.k esa f'k{kd dh 

vge Hkwfedk gksrh gSA 

izLrkouk 

Þf'k{kk orZeku esa Hkfo"; ds fy, fuos'k gSAß bl fuos'k dk fu.kkZ;d ?kVd f'k{kd gSA f'k{kd jk"Vª fuekZrk gS rFkk ckyd ns'k ds 

Hkkoh d.kZ/kkj gSA f'k{kd dk O;fDrRo] f'k{kd dk nkf;Ro] ewY; iszj.kk lHkh dqN fo|kfFkZ;ksa ij pqEcdh; izHkko Mkyrs gSA vr% 

mldk vius O;olk; ds izfr larq"V gksuk vko';d gS rHkh og jk"Vª dh mUufr esa lgk;d gks ldrs gSA O;kolkf;d larqf"V 

tgka O;fDr dks lq[kh thou iznku djrh gSA ogk¡ lekt fgr Hkh djrh gSA O;olk; ds izfr :fp] mlls gksus okyh vk; dh 

i;kZIrrk Hkkoh mUufr ds vk/kkj O;olk; dh lkekftd izfr"Bk vkfn vusd rRo O;kolkf;d larqf"V dk fu/kkZj.k djrs gSA oSls 

rks f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij f'k{kdksa ds nkf;Rocks/k ,oa O;olkf;d larqf"V vko';d gS ijUrq mPp izkFkfed Lrj ij budh egÙkk 

c<+ tkrh gSA D;ksafd bl Lrj ij f'k{kk esa vusd izdkj dh pqukSfr;k¡ vkrh gS tks fo|ky;] ifjokj vFkok lekt ls lEcfU/kr 

eq[; 'kCn &mPp izkFkfed Lrj] f'k{kd] O;kolkf;d larqf"V vkfnA 
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gks ldrh gSA bu pqukSfr;ksa ds fujkdj.k esa f'k{kd dh vge Hkwfedk gksrh gS] ogh f'k{kd budk fujkdj.k@lek/kku dj ldrk 

gS tks vius nkf;Rocks/k dks HkyhHkk¡fr le>rk gks rFkk vius O;olk; ls larq"V jgrs gq, viuh ekufld ifjfLFkfr;ksa dks fu;a=.k 

esa j[kus dh lkeFkZrk j[krk gksA 

'kks/k ds mís';  

thou ds lHkh dk;Z lkSís'; gksrs gSaA mís'; ds fcuk thou fn'kkghu gks tkrk gSA 'kks/k dk mís'; 'kks/kdk;Z dk izdk'k LrEHk gS 

tks mls jkg ls fopfyr gksus ls cpkdj lgh ekxZ fn[kkrk gSA fdlh Hkh dk;Z dh lQyrk mlds fu/kkZfjr mís';ksa esa fNih gksrh 

gSA euq"; ds izR;sd dk;Z ds ihNs fof'k"V y{; gksrk gS tks dk;Z ds lQyrkiwoZd lapkyu esa lgk;d gksrk gSA bl 'kks/k dk 

mís'; mPp izkFkfed Lrj ij iq:"k ,oa efgyk f'k{kdksa esa O;olkf;d larqf"V dk rqyukRed v/;;u djuk gSA 

ifjdYiuk 

oSKkfud vuqla/kku fof/k esa fdlh ifjfLFkfr ;k thou ds O;ogkj dks Li"V djus ;k mlds jgL; dk irk yxkus okys vk/kkjHkwr 

fu;e dk vuqla/kkudÙkkZ igys vuqeku yxkrk gS vkSj mlh vuqeku dks ifjdYiuk dgrs gSaA ;s ifjdYiuk iw.kZ:i ls lgh gks 

ldrh gS vFkok dsoy vkaf'kd :i esa fcYdqy fujk/kkj Hkh gks ldrh gSA  

 ifjdYiuk dks vaxzsth esa 'Hypothesis' dgrs gSa tks nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA 

gkbiks $ Fkhfll tgkW ^gkbZiksa* dk vFkZ gksrk gS laHkkfor ;k ftldh iqf"V dh tk, Fkhfll dk vFkZ gksrk  gS & leL;k ds 

lek/kku dk dFkuA gkbiksFkhfll dk 'kkfCnd vFkZ ml laHkkfor dFku ls gksrk gS tks leL;k dk lek/kku izLrqr djrk gSA 

ifjdYiuk ,sls lek/kku dks izLrqr djrh gS ftldh iqf"V iznÙkksa ds vk/kkj ij dh tk ldsA v/;;u ds mís';ksa dks izfrikfnr 

djus ds fy, fuEu ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k fd mPp izkFkfed Lrj ij iq:"k ,oa efgyk f'k{kdksa esa O;olkf;d 

larqf"V esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

ifjlheu 

vuqla/kku ds lgh ifj.kke izkIr djus ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd 'kks/k {ks=ksa dks ,d fuf'pr lhek esa cka/kk tk, rFkk 

v/;;u dh fo'oluh;rk o oS/krk cuk, j[kus ds fy, Hkh ifjlheu vko';d gSA 

bl leL;k ds v/;;u ds fy, {ks=h; ,oa O;fDrxr 'kks/k ifjlhekvksa dks /;ku esa j[krs gq, v/;;u dh lhek dk fu/kkZj.k bl 

izdkj fd;k x;k gS %& 

1- izLrqr v/;;u gsrq tks/kiqj 'kgj dks pquk x;k gSA 

2- izLrqr 'kks/k esa dsoy mPp izkFkfed Lrj ds iq:"k ,oa efgyk f'k{kdksa dks fy;k x;k gSA 

3- izLrqr 'kks/k esa iq:"k f'k{kdksa dh la[;k 50 ,oa efgyk f'k{kdksa dh la[;k 50 dk pquko fd;k x;k gSA 

4- bl izdkj izLrqr 'kks/k esa dqy 100 f'k{kdksa dk pquko fd;k x;k gSA 

U;kn'kZ 

U;kn'kZ fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z dh vk/kkjf'kyk gSA U;kn'kZ ds vk/kkj ij lEiw.kZ tula[;k ds fo"k; esa dqN fu"d"kZ fudkys tk 

ldrs gSaA U;kn'kZ :ih vk/kkjf'kyk ftruh lqn<̀+ gksxh vuqla/kku ds ifj.kke mrus gh fo'oluh; ,oa ifj'kq) gksaxsA  

izLrqr v/;;u esa tks/kiqj ftys ds mPp izkFkfed Lrj ds fo|ky; ls dqy 100 iq:"k ,oa efgyk f'k{kdksa dk p;u ;knf̀Pnd 

fof/k ls fd;k x;k gSA 
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'kks/k fof/k  

izLrqr 'kks/k dh izd̀fr dks en~nsutj j[krs gq, 'kks/kd=hZ us losZ{k.k fof/k dk pquko fd;k gSA losZ{k.k ls rkRi;Z ,sls v/;;uks a ls 

gS ftlls vuqla/kkud=hZ fdlh fo'ks"k LFkku ij tkdj lwpukvksa dks ladyu djrh gSA 

'kks/k midj.k  

izLrqr v/;;u ds mís';ksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kd=hZ us fuEu 'kks/k midj.k dk iz;ksx fd;k %& 

1- f'k{kd O;kolkf;d larqf"V iz'ukoyh & izeksn dqekj ,oa Mh-,u- eqFkkA 

lkaf[;dh rduhd 

'kks/kd=hZ us izLrqr 'kks/k v/;;u esa fuEufyf[kr lkaf[;dh rduhdksa dk iz;ksx fd;k %& 

1- lekUrj ek/; 

2- izeki fopyu 

3- Vh ijh{k.k@ØkfUrd eku 

lkj.kh & 1 

efgyk ,oa iq:"k f'k{kdksa dh O;kolkf;d larqf"V dk e/; eku] izeki fopyu o Vh&ewY; 

Ø-la- pj lewg dqy 

la[;k 

e/;eku izeki 

fopyu 

Vh ewY; lkFkZdrk Lrj 

01 O;kolkf;d 

larqf"V 

efgyk 50 25-06 2-33 

5-60 

-01 fo'okl Lrj ij 

lkFkZd 02 iq:"k 50 22-1 2-93 

fo'ys"k.k %& mijksDr lkj.kh mPp izkFkfed Lrj ds efgyk ,oa iq:"k f'k{kdksa dh O;kolkf;d larqf"V dks n'kkZ;k x;k gSA efgyk 

f'k{kdksa dh O;kolkf;d larqf"V dk e/;eku 25-06 o izeki fopyu 2-33 gS rFkk iq:"k f'k{kdksa dh O;kolkf;d larqf"V dk 

e/;eku 22-1 o izeki fopyu 2-93 gSA df 98 ij "t" dk lkj.kh ewY; -05 o -01 fo'okl Lrj ij 1-98 o 2-63 gSA x.kuk 

fd;k x;k "t" dk ewY; 5-60 gS tks fd -01 fo'okl Lrj ij varj dh lkFkZdrk dks vfHkO;Dr djrk gSA vr% nksuks pjksa dh 

O;kolkf;d larqf"V esa varj lkFkZd gSA 

'kks/k fu"d"kZ  

izkIr vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ds vuqlkj mPp izkFkfed fo|ky; ds efgyk f'k{kdksa dh O;kolkf;d larqf"V de ik;h x;h vFkkZr~ 

rqyukRed :i ls mPp izkFkfed fo|ky; ds efgyk f'k{kdksa dh O;kolkf;d larqf"V iq:"k f'k{kdksa dh O;kolkf;d larqf"V ls 

vf/kd gSA 

lanHkZ L=ksr  

1- vxzoky] ts-lh- ¼1966½] Þ,T;qds'ku fjlpZß] U;w fnYyh% vkxjk cqd fMiksA 

2- csLV] ts- MCY;w ¼1995½] ÞfjlpZ bu ,tqds'kuß]  U;w fnYyh% izsafVl gky vkWQ bf.M;k izk-fy-A 
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3- pkSiM+k] vkj-ds- Þfo'ofo|ky; ds f'k{kdksa dh O;kolkf;d larqf"V o fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fu"ifr ds laca/k esa 

Ldwyksa ds laxBukRed okrkoj.k dk v/;;uß ih,p-Mh- ,T;qds'ku] vkxjk ;w-] 1982A 

4- gsujh] bZ- xsjsV ¼2010½] Þf'k{kk euksfoKku esa lkaf[;dh ds iz;ksxß] yqf/k;kuk% dY;k.kh ifCt'klZA 

5- dfiy] ,p-ds- ¼1992½ Þvuqla/kku fof/k;k¡ß vkxjk% gfjizlkn HkkxZo dpgjh ?kkV A 

6- jke eksgu ckcw] oh- ÞtkWc lsfVLQsD'ku ,VhV~;wM VwoMZ Vhafpx tkWo bUokYoesUV] bfQfl;salh Vhfpax ,.M 

ijlsI'ku vkWQ vkWxZukbZts'kuy DykbesV vkWQ VhplZ jsftMSafl;y ,.M ukWu jsftMsafl;y LdwYlß fQ¶Fk losZ 

vkWQ ,tqds'kuYl fjlpZ] Vol. I 1992A 
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