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Lo&vuq’kklu ,oa O;oLFkk 

* MkW- laxhrk lksuh 

O;k[;krk] cqfu;knh f’k{kd izf’k{k.k egkfo|ky; ¼lhVhbZ½ 

xk¡/kh fo|k eafnj] ljnkj’kgj 

 

 

 

 

 

izLrkouk & Lovuq’kklu vkSj O;oLFkk D;k gS\ bldk gekjs thou esa D;k lEcU/k gS\ D;k bldk lUrqfyr voLFkk esa 

jguk gekjs fy, vko’;d gS\ bUgsa lUrqfyr j[kuk vkt f’k{kk txr ds fy, vko’;d gks x;k gSA vkt Lovuq’kklu 

vkSj O;oLFkk cuk;s j[kuk mPp f’k{kk ds fy, pqukSrh Hkh gS vkSj lek/kku HkhA vkt dh f’k{kk O;kogkfjd Kku ij de 

vkSj fdrkch Kku ij vf/kd vk/kkfjr gSA ftlls fo|kfFkZ;ksa dk thou vO;oLFkk vkSj vuq’kklu ghurk dh vkSj <+dsy 

jgk gSA vkt dh f’k{kk dks thou esa O;ogkfjd Kku dk lk/ku ugha cfYd ,d rjg ds cks> tSlk ekuk tk jgk gS 

tks vuq’kklu ghurk dks c<+kok ns jgh gSA vuq’kklu ds fy, vko’;d gS Lo;a dh igpku djuk] Lo;a ds xq.kksa ,oa 

voxq.kksa dh igpku djuk] le; o 'kfDr dk lgh fu;kstu djuk orZeku esa vuq’kklu ghurk dh otg ls gh 

O;oLFkk fcxM+us yxh gSA uSfrd ladV] vkn’kZ pfj=ksa dk vHkko] nwf"kr f’k{kk] ?kj dk dBksj ,oa Hkkoukjfgr okrkoj.k] 

jktuhfrd nycUnh] U;wure lqfo/kkvksa dk vHkko] xjhch] vf’k{kk] vko’;drkvksa dk iw.kZ u gks ikuk mPp f’k{kk ds 

ekxZ esa ck/kd lkfcr gks jgh gSA Lovuq’kklu fu;ekpj.kksa] fo/kkuks] mins’kks&vkns’kks ls gksrk gS ftudk ikyu O;fDr 

ds Lo;a ds fodkl ds fy, ,oa lekt ds fodkl ds fy, gksrk gS dk orZeku es vHkko ik;k tkrk gSA LoHkko ls 

fu;eksa dk ikyu djus okys ux.; gksrs gSA vr% lqO;oLFkk cukus ds fy, cká mipkjksa ls fu;e ikyu djokuk 

vko’;d gSA tks fuEu gks ldrs gS & 

1- Lo;a ds }kjk Lo;a dk voyksdu 

¼d½ Mk;jh ys[ku & blls fuEu rF;ks dk lekos’ku fo’ks”k :i ls gks & 

1- Lo fo’ys"k.k 

2- Ikj xq.k fo’ys"k.k 

3- Lor% lq>ko 

4- Lo dF; 

5- Lo leh{kk 

6- ?kVuk ds izfr viuk pUru 

Key words: Lovuq’kklu] uSfrd ladV] vkn’kZ pfj=ksa dk vHkko] nwf"kr f’k{kk] ?kj dk dBksj ,oa Hkkoukjfgr 

okrkoj.k] jktuhfrd nycUnh] U;wure lqfo/kkvksa dk vHkko vkfnA 
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7- fdlh ,d fo”k; ij u;s u;s iz;ksx] voyksdu] fo’ys"k.k] lkekU; fu;e dk fuekZ.k o ijh{k.kA 

¼[k½ nSfud ekufld voyksdu & tSls viuh vPNkbZ o cqjkbZ] xq.k o nks"k] lcy o nqcZy i{k dh tkudkjh 

 fo’oLr] xaHkhj o fo’ks"kK O;fDr;ksa ls ijke’kZ vFkkZr mlls vius ckjs esa tkuuk] viuh O;oLFkk ds ckjs 

tkuuk tks viuh fo|k dh fof’k”Vrk }kjk gekjk ekxZn’kZu dj ldrs gSA 

 dk;Z dq’kyrk & Lo vuq’kklu ,oa O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, dk;Z dq’kyrk vko’;d gh ugh vfuok;Z 

rRo gSA 

1- dk;Z ds ckjs esa i;kZIr Kku 

2- rUe;rk vkSj ,dkxzrk 

3- esgur o yxu ls dk;Z 

4- vkos’kks ij fu;U=.k 

laLd`fr ds bl laØe.k dky esa lekt dh e;kZnkvks ds vou;u ds lkFk&lkFk O;fDr Hkh vius thou ewY;ksa dh 

vkn’kZ jkg ls HkVd x;k gSA LoLFk] lUrqfyr ,oa lefUor ekuo thou ds fy, oS;fDrd] lkekftd] lkaLd`frd 

,oa vk/;kfRed ewY;ksa dh iquLFkkZiuk ,oa mudk iks”k.k vkt dh egÙkh vko’;drk gS ;g rHkh laHko gS tc 

O;fDr ds thou esa Lo vuq’kklu dks leqfpr LFkku feysA Lo vuq’kklu ls O;fDrRo fodkl dk ekxZ iz’kLr 

gksrk gS vkSj LoLFk lkekt dh lajpuk dk ladYi Hkh Lo vuq’kklu Lo izcU/ku ds fcuk v/kwjk gS D;ksfd bldh 

/kwjh nwljksa ij ugh Lo;a ij vk/kkfjr gS vkSj bldk ewy ea= gS Lo;a ds izfr tkx:drkA lgh vFkksZ esa Lo 

vuq’kklu dk y{; rHkh izkIr fd;k tk ldrk gS tc vUrtZxr  dh Hkkoukvksa ,oa dYiukvksa vksj ckgjh txr 

dh vU;kU; O;oLFkkvksa ds chp lkaetL; LFkkfir fd;k tk ldsaA Lo vuq’kklu O;oLFkk dks cukus esa vkSj Lo 

izcU/ku nksuks dk dk;Z djrk gSA mPp f’k{kk izkIr djrs le; O;oLFkk cuk;s j[kus dh ftEesnkjh Lo;a O;fDr dh 

gksrh gSA bl mez esa Lo;a dk fodkl Lo;a ds }kjk gh gks ldrk gSA 

thou ds izfr Lo;a ds ldkjkRed n`f"Vdks.k LoLFk thou 'kSyh] /kS;Z vkSj lkgl ds }kjk vius fodkl dh 

ftEesnkjh Lo;a dks gh ysuh gksrh gSA Lo;a ds izfr tkx:drk] Lo;a dk foosd] Lo;a dh mnkjrk gh O;fDrRo ds 

loZfgrk; fodkl dk vk/kkj curk gSA Lo vuq’kklu ds }kjk gh O;fDr Lo izcU/ku esa dq’ky vkSj fuiq.kZ gksxk 

rHkh og vius O;fDrRo dks lkFkZdrk o fojkVrk iznku dj ik;sxkA 

vuq’kklu 'kCn dks vkns’k] fu;U=.k] vkKk] misn’k] drZR; dk fo/kku] fu;ekpj.k vkfn ls Hkh tku ldrs gSA 

bls ewyr] O;oLFkk ls ‘kklu djuk ekurs gSA Lo vuq’kklu Lo fu;U=.k ds lkFk nwljks dks izf’kf{kr djuk o 

f’k{kk ls Hkh fy;k tk ldrk gSA fdlh Hkh dk;Z dks iw.kZ djuss esa O;oLFkk izca/ku ;k cankscLr fu;e vko’;d gSA 

vr% bl O;oLFkk izca/ku ;k fo/kku] fu;ekpj.k vkfn ls Hkh tku ldrs gSA bls ewyr] O;oLFkk ls ‘kklu djuk 

ekurs gSA Lo vuq’kklu Lo fu;U=.k ds lkFk nwljks dks izf’kf{kr djuk o f’k{kk ls Hkh fy;k tk ldrk gSA 

fdlh Hkh dk;Z dks iw.kZ djuss esa O;oLFkk izca/ku ;k cankscLr fu;e vko’;d gSA vr% bl O;oLFkk izca/ku ds 

fu;eksa] vkns’kks] vkKk ;k fueU=.k dks ikyu&ekuuk Lovuq’kklu gSA Lo vuq’kklu esa O;oLFkk vkSj O;oLFkkiu 

ls tqMs+ fu;ekpj.k gksrs gS blfy, blesa vkRe la;e ,oa fouezrk Hkh vko’;d gSA 

vuq’kklu O;fDr dks O;oLFkk] mÙkekpj.k vkSj losfÙkr dh vknr Mkyus ds fy, vko’;d gSA Lo vuq’kklu vkSj 

O;oLFkk nksuks 'kCn ,sls gS tks ,d nwljs ds lekukFkhZ gS vUrj bruk gS fd O;fDr dks laLdkfjr djus gsrq izHkko 
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Mkyuk vuq’kklu gS vkSj ;g izHkko Mkyus ds fy, lk/ku tqVkuk O;oLFkk gSA Lo vuq’kklu dk lEcU/k vkUrfjd 

rRoksa vknr ,oa pfj= ls gS vkSj O;oLFkk dk lEcU/k cká rRoksa vkSj lqfo/kkvksa ls gSA 

 

Lo&vuq’kklu o O;oLFkk cuk;s j[kus ds vfuok;Z rRo & 

1- e;kZnk ikyu 

2- fu;ec)rk 

3- fu;U=.k  

4- O;oLFkk izcU/k 

5- fu;ekpj.k & ¼nSfud fu;e½ 

6- drZO; dk fo/kku 

7- vkns’k 

8- vkKk 

9- fou; 

10- vkRela;e ,oa bfUnz; la;e 

Lo vuq’kklu ls O;fDr dks vf/kdkj ,oa dÙkZR; dh f’k{kk feyrh gSA Lo vuq’kklu dk lEcU/k vUrfuZfgr 

izsj.kkvksa o ‘kfDr;ksa ls gksrk gSA Lo vuq’kklu ds fy, lqn`<+ lkekftd O;oLFkk ,oa lqizca/ku vko’;d gksrk gSA 

Lo vuq’kklu ,slh f’k{k.k ;k izf’k{k.k  fof/k gS ftlls euq”; Lo;a ij fu;U=.k djuk lh[k ysrk gSA 

Lo&vuq’kklu esa vkRela;e] bfUnz; fuxzg] bfUnz; la;e Hkh fufgr gSA bl lcdk lEcU/k R;kx ls gSA 

vuq'kklu esa vkn’kZ ;k lqO;oLFkk gsrq Lofgr Lo:fp dk R;kx djuk iM+rk gSA Lo&vuq’kklu }kjk bl izdkj 

fu;U=.k djuk lh[k ldrs gS ftlls lQyrk ferR;;rk vkSj O;oLFkk lqfuf’pr gks tkrh gSA Lo&vuq’kklu 

,slk lk/ku gS ftlls O;fDr O;oLFkk esa fufgr fu;eksa dk ikyu djus gsrq vkReizsfjr gksrk gS rkfd Hkkoukvksa ,oa 

'kfDr;ksa dks Lo fu;U=.k }kjk lqpk: :i ls lapkfyr fd;k tk;sA  

Lo&vuq’kklu ges’kk ldkjkRed ,oa l`tukRed gksuk pkfg, Lo&vuq’kklu O;fDr foosd] ifjfLFkfr o izd̀fr ds 

vuqlkj lqfuf’pr djrk gS] ;k dj ldrk gS fd fdl izdkj dk vuq’kklu mlds fy;s visf{kr gS vkSj og mls 

cuk;s j[kus ds fy, dkSulh fof/k mi;qDZr jgsxhA  

Lo&vuq’kklu ds }kjk lekt] laLFkk] laxBu iz.kkyh vkfn esa O;oLFkk cukbZ tk ldrh gSA fdlh dk;Z dh izd̀fr 

ds vuqlkj ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k rFkk mu ifjfLFkfr;ksa ;k izcU/k ds fu;eksa dk ikyu djus gsrq Lo;a ads 

O;ogkj ij fu;U=.k j[kus gsrq Lo&vuq’kklu vfuok;Z gSA Lo&vuq’kklu O;fDr;ksa ds fy, fu;eksa dh O;oLFkk 

dj mUgsa lqj{kk iznku djrk gSA 

Lo&vuq’kklu e;kZnk esa jguk rFkk fu;eks dk LoHkko ls ikyu djuk] ifjfLFkfr;ksaa ds vuqlkj O;ogkj djuk 

fl[kkrk gS] ftlls Lo;a ds fopkjks ,oa O;ogkjksa ij foosdiw.kZ fu;U=.k jgrk gS tks vuqfpr O;ogkj djus ij 

jksd yxkrk gS] ftlls O;oLFkk cuh jgrh gSA euq"; vuko’;d }Un] la?k"kZ ,oa ruko ls cpk jgrk gSA vr% 

vko’;d gS fd fuEu fVIl dks viuk;k tk;s & 
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1- Keep Brain Cool  & eu ij dkcq j[ks 

2- Keep Smiley face & eqLdqjkrs jfg;s 

3- Be Confident  & vkRe fo’oklh cus 

4- Be Sincere   & laLdkjh cus 

 

lUnHkZ xzUFk %&  

ekuoewY; ijd 'kCnkoyh dk fo’odks’k & MkW- /keZiky eSuh]  

;qoknf̀"V vad 5 ebZ 2017 

O;fDrRo fodkl & eqfu /keZs’k 
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